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Co robi¢ po kolei, od chwili, w ktdrej stoisz i milczysz,

do chwili, w ktorej cos sie miedzy wami zmienia
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Zanim zaczniesz

Kto$ napisat na forum krotkie zdanie. Mowi wiecej niz wiekszo$é
poradnikow:

»Wychodze z knajpy, mowie sobie, ze nastepnym razem musze to
zrobic, nie mam nic do stracenia itd., ale samoswiadomosc nic nie
daje.”

Samo$wiadomo$¢ nic nie daje.

Ten czlowiek wiedzial wszystko. Wiedzial, Ze nie ma nic do stracenia.
Wiedzial, Zze nastepnym razem musi. I wychodzit z knajpy tak samo jak
wszedL

Jesli czytasz te ksigzke, prawdopodobnie jesteS§ w podobnym miejscu.
Nie brakuje ci wiedzy. Mozliwe, ze wiesz o tym wiecej niz ludzie, ktorzy

nie maja z tym problemu. Brakuje ci kolejnoéci.

Co to znaczy kolejnosc¢

Wiegkszoé¢ materialow o tym temacie to zbiér luznych porad. Badz
pewny siebie. Stluchaj. Nie badz nudny. Miej zycie.

Kazda z nich jest prawdziwa i zadna nie moéwi, co zrobi¢ w czwartek o

osiemnastej, kiedy stoisz i patrzysz.

Ta ksigzka prowadzi od chwili, w ktorej stoisz i nic nie mdwisz, do
trzeciego spotkania, kiedy co$§ moze sie miedzy wami zmieni¢. Ma

dwadziescia rozdzialow. Kazdy dotyczy jednego etapu.
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Mozesz ja czytac po kolei albo wchodzi¢ w miejscu, w ktorym utknales.

Czego tu nie ma

Nie ma tekstoéw do nauczenia sie. Sa przyklady zdan, ale sa przykladami
sposobu mys$lenia, nie szablonami. Skopiowane doslownie zabrzmia jak

skopiowane, bo nie beda pasowaly do tego, co u was bylo.

Nie ma technik z angielskimi nazwami. Nie musisz uczy¢ sie zadnego
slownika. System pojec¢ tatwo daje poczucie dziatania, kiedy nadal stoisz
W miejscu.

Nie ma obietnicy, ze zadziala za kazdym razem. Nie zadziala.
Prowadzenie znajomoSci to nie jest procedura z gwarantowanym
wynikiem, tylko szereg momentéw, w ktorych mozesz zrobi¢ co$ lepiej
albo gorzej.

Skad to sie wzieto

Z archiwum najwiekszego forum o uwodzeniu, jakie dzialalo w Polsce.
Archiwum liczy trzydzieSci osiem tysiecy watkow. Do analizy wybratem

ponad dziesie¢ tysiecy postow otwierajacych.

Cytaty w tej ksigzce sg prawdziwe. Zostawilem literowki i brak polskich
znakow, tak jak zostaly napisane. Usunglem wszystko, po czym daloby
sie kogo$ rozpoznad.

Sa tu po to, zebys zobaczyl, ze problem, ktory bierzesz za swoj prywatny

defekt, wraca w tym archiwum setki razy.

Jak z tego korzystac

Kazdy rozdzial konczy sie jedna rzecza do zrobienia jutro. Nie w
przyszlym tygodniu, nie kiedy bedziesz gotowy. Jutro.

Jedli przeczytasz dwadzie$cia rozdzialow i nie zrobisz zadnej rzeczy,

mozesz nadal zosta¢ w miejscu tego czlowieka wychodzacego z knajpy.

Samoswiadomo$¢ nic nie daje.
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Zanim otworzysz usta

ROZDZIALY 1DO 4

Cztery rzeczy, ktore dzieja sie, zanim powiesz pierwsze stowo, i

wplywaja na jego odbior.

Nie chodzi o zadna magie obecnos$ci ani o energie. Chodzi o
cztery praktyczne obszary, ktére mozesz obserwowac: tempo,
oddech, to, co robisz z rekami, i to, jak dzialasz w dniu, w

ktérym nie masz na nic ochoty.
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ROZDZIAL 01

Co druga osoba widzi, zanim
cokolwiek powiesz

Marcin stanal w progu klatki schodowej, torba z zakupami odbijala mu
sie o kolano.

Teraz. Zanim drzwi sie zamknq.

Zrobil cztery szybkie kroki do windy. Nie dal sobie sekundy na

zastanowienie.
Tylko sie nie zatrzymuj.

Wstrzymat oddech. Wbil wzrok w metalowe drzwi obok jej ramienia i
dopad! do przycisku zbyt gwaltownie.

Idziesz za szybko.

Stanal po6t kroku za blisko. Stopy nie zatrzymaly sie w miejscu, tylko od
razu skrecily w strone schodow.

Nie stdj tak.
Zaczal mowié¢ w ruchu, jeszcze zanim wyprostowal kolana.

e Tezna dziesigte?

Glos wyszedl o pdét tonu za wysoko. Ostatnie slowo zlalo sie w

niewyrazny szmer, bo zabraklo mu powietrza.

Za cicho. Brzmisz jak idiota.

Odwrocita glowe, zdziwiona, ze wyrost nagle tuz przy jej tokciu.
» Shluicham?

e Pytalem, czy jedziesz wysoko.

e A, nasiéodme.

e Aha.
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Wyrzucil z siebie te dwa slowa w po6lobrocie, nie patrzac jej w twarz.
Uciekaj.

Winda otworzyla sie z cichym brzekiem. Cofnal sie, zanim zdazyta zrobic¢
krok do $rodka.

e Ja moze schodami.
Szybciej. Byle stqd wyjsé.

Ruszyl w gore po stopniach, dwa naraz, czujac goraco na karku i szybkie

uderzenia krwi w skroniach.

Wyszlo beznadziejnie. Po co w ogdle sie odzywates.

Na polpietrze opart sie o porecz i postawil torbe na stopniu.
Nigdy wiecej.

Zacisnal dlon na kluczach, az krawedz wbila mu sie w skore.

Trzeba bylo milczed.

Podchodzisz. Zanim otworzysz usta, ona juz co$ o tobie wie.

Nie chodzi tylko o wyglad. Znaczenie ma tempo ostatnich krokow,
kierunek wzroku i to, czy zatrzymale$ sie przed pierwszym zdaniem.

To wida¢ i nad tym mozesz pracowac od razu.

Z FORUM

»No ale zauwazytem cos takiego, ze gdy gadam z panngq to jestem
lekko zestresowany ale panuje nad tym co méwie i jak mowie,
gestamiale . "

Zdanie sie urywa. On wiedzial, ze co$ jeszcze zostaje poza kontrola, i nie
umiat tego nazwac.

Co sie naprawde dzieje

Ludzie nie wiedza, czy czujesz sie pewnie. Widza za to twoje tempo.
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Napiecie czesto przyspiesza ruchy i mowe. Mozesz wtedy urywac zdania,
zeby jak najszybciej mie¢ rozmowe za soba. Nie méwi to nic o twoim
charakterze.

Nie musisz najpierw poczué¢ spokoju, zeby zwolni¢. Zmiana tempa i
jeden dluzszy wydech moga troche obnizy¢ napiecie.

Jak to robi¢
Trzy rzeczy, wszystkie do zrobienia w trzy sekundy przed podej$ciem.

Zwolnij przed podejSciem. Nie idZ w zwolnionym tempie.
Wrystarczy, ze ostatnie kroki beda spokojniejsze od poprzednich.

Zrab jeden spokojny wydech. W stresie tatwo wstrzymaé powietrze
i zacza¢ mowic¢ na napieciu. Wydech daje ci chwile przed pierwszym
zdaniem.

Zatrzymaj sie, zanim powiesz pierwsze slowo. Nie méw w ruchu.
Stan, potem moéw. Czlowiek, ktory mowi, idac, wyglada, jakby juz sie
wycofywal.

Najczestszy blad

Podejscie w polowie kroku, z cialem skierowanym w strone wyjscia.
Wyglada, jakbys chcial odejsé jeszcze przed odpowiedzia.

Nie musisz sta¢ frontem i wpatrywac sie. Wystarczy, zeby twoje stopy
byly skierowane w strone rozmowy, a nie w strone ucieczki.

Jak to wyglada w praktyce

Poniedzialek, siedemnasta, kolejka do kasy w markecie. Przed toba stoi

kto$, kogo zauwazyle$ dwie alejki wezeéniej.

Wersja pierwsza. Zauwazasz. Serce przyspiesza. Robisz cztery
szybkie kroki, zeby zdazyc¢, zanim sie rozmy$lisz. Zatrzymujesz sie p6l
kroku za blisko, z cialem skreconym w strone wyjécia, i méwisz w ruchu,
wcigz sie prostujac: ,przepraszam, wiesz moze, czy oni tu przyjmuja
kartg". Glos wychodzi o p6l tonu wyzej, ostatnie dwa slowa gina. Ona
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odpowiada. Ty moéwisz ,aha, dzieki" i odwracasz sie.
Trwalo to sze$¢é sekund. Nic zlego sie nie stalo i nic z tego nie wynikto.

Wersja druga. Zauwazasz. Serce przyspiesza tak samo, bo to nie
zmieni sie od jednej ksiazki. Ale nie ruszasz od razu. Robisz jeden
wydech. Idziesz normalnym krokiem, ostatnie trzy kroki wolnie;j.
Stajesz. Dopiero teraz mowisz, patrzac na nig, nie na koszyk: ,,Wiesz

moze, czy oni tu przyjmuja kartg?"

Ona odpowiada. Ty zostajesz odwrdocony w jej strone o sekunde dtuzej,
niz jest to konieczne, i moéwisz: ,Dzieki. Pytam, bo trzeci raz w tym
tygodniu wychodze z domu bez gotowki."

To jest ta sama sytuacja. Roznica polega na jednym wydechu, trzech
wolniejszych krokach, zatrzymaniu i jednym zdaniu ponad potrzebe.

W drugiej wersji nie bylo niczego odwaznego. Nie musiate$ by¢ pewny

siebie. Wystarczylo zwolnic.
Zroéb to jutro

Zagadaj do jednej osoby po spokojnym wydechu i zwolnieniu ostatnich
krokow. Sprawdz, czy pierwsze zdanie wyszlo wolniej niz zwykle.
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ROZDZIAL 02

Gtos

Marcin zacisnal palce na chlodnym uchwycie koszyka. Kobieta stala
krok przed nim.

Odezwij sie, to tylko jedno zdanie.

Patrzyl na bochenek chleba lezacy przed niag. W pracy na magazynie
potrafil krzycze¢ przez cala hale, zeby zatrzymac zaladunek, ale tutaj
gardlo zacisnelo mu sie w waska rurke.

Zwyczajnie, jak do kazdego.

Zrobit krotki krok i stanal tuz obok niej. Nabral powietrza gwaltownie,
wysoko, az pod same obojczyki. Ramiona same powedrowaly pod uszy.

Wypusé to teraz.

» Przepraszam, czy to pieczywo jest jeszcze ciepte?

Slowa wylecialy z niego w ulamku sekundy, trzy razy szybciej, niz
planowal. Ostatni wyraz szybowal gwaltownie w gore, w piskliwe

zawieszenie.
Brzmisz jak dzieciak.
Kobieta odwrdcila glowe, Sciagnela brwi.

e Shlicham? zapytala cicho.

Fala goraca zalala mu policzki. Chcial powtérzy¢ pytanie wolniej, ale
pluca mial zupeie puste.

Oddychaj.
Zamiast zrobi¢ pauze, brnat dalej bez powietrza.

e Pytalem, czy ten chleb...

Koncoéwka zdania zgasta w gardle, ucieta w polowie.

Znowu to uciqles.
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Patrzyla na jego usta przez sekunde, czekajac na reszte, a potem spuscila
wzrok na telefon w dloni.

» Niewazne powiedzial prosto przed siebie.
Puscit uchwyt koszyka i cofnal sie o dwa kroki.
Odwrdcil sie na piecie, popchnal ciezkie drzwi i wyszedl na zimny

chodnik. Wcisnat obie dlonie gleboko w kieszenie kurtki.

Twoj glos w rozmowie z kim$ obcym brzmi inaczej niz w rozmowie z
bratem. Wyzej, szybciej, ciszej na koncach zdan.

To nie wada. Napiecie zmienia sposéb oddychania i moéwienia, ale
mozesz pracowac nad oboma.

Z FORUM

»chciatbym sie nauczyé poprawnie rozmawiaé, kiedy jestem w klasie
to méwie chaotycznie, szybko i sie jgkam, czuje przy tym stres,
dlatego jezeli macie jakies poradniki co do tego problemu, to dawac"

On ustawil kolejnoéé tak: mowie chaotycznie, wiec czuje stres. W
praktyce jedno moze napedzaé drugie.
Co sie naprawde dzieje

Pod wplywem napiecia gtos moze p6js$¢ wyzej, a oddech staé sie krotszy.
Wtedy przyspieszasz i urywasz koncéwki zdan.

Moze to zabrzmie¢ niepewnie, cho¢ wynika ze stresu, a nie z braku
charakteru.

Nad tempem glosu mozesz pracowaé nawet wtedy, gdy emocje nadal sa
silne. Nie musisz przestac sie stresowa¢. Daj sobie wydech i dokoncz
zdanie.

Jak to robié

Wydluz wydech. Pol6z reke na brzuchu i zréb kilka spokojnych

oddechéw. Nie uno$ gwaltownie ramion i nie nabieraj powietrza na
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zapas. Cwicz przez trzy minuty dziennie.

Koncz zdania. Nie $cinaj ostatnich dwoch stow. Zdanie, ktore gasnie
na konicu, brzmi jak wycofanie sie z tego, co powiedziales.

Zwolnij na pierwszym zdaniu. W stresie moze wyj$¢ za szybko.
Powiedz je $wiadomie wolniej i sprawdz, jak wplynie to na dalsze tempo.

Ro6b pauzy w §rodku zdania, nie tylko na koncu. Moga sprawic,
ze mowa zabrzmi spokojniej. Gdy sie spieszysz albo stresujesz, latwo
wypowiedzie¢ wszystko na jednym oddechu.

Najczestszy blad

Podnoszenie tonu na koncu zdania oznajmujacego. ,Bylem wczoraj w
kinie?" zamiast ,bylem wczoraj w kinie". Zdanie moze wtedy zabrzmieé
jak pytanie albo zawahanie.

Nagraj sie na telefon, jak opowiadasz o swoim dniu przez minute.
Odstuchaj i policz, ile zdan konczy sie w gore.

Jak to wyglada w praktyce

Nagraj sie. To prosty sposob, zeby uslysze¢ swoj glos z zewnatrz, a nie
tylko tak, jak slyszysz go podczas mowienia.

Cwiczenie, trzy minuty. Wlacz dyktafon w telefonie i opowiedz na
glos, co robile§ wczoraj. Zwyczajnie, bez przygotowania. Potem
odstuchaj i policz trzy rzeczy:

Ile zdan skonczylo sie w gore, jakby to bylo pytanie.
Ile zdah urwalo sie przed ostatnim slowem.
Ile razy w minucie zrobite$ pauze.

Nie szukaj dobrego wyniku. Pierwsze nagranie ma tylko pokaza¢, co
robisz bezwiednie.

Co z tym zrobi¢. Nagraj to samo drugi raz, ale najpierw poldz reke na
brzuchu i zréb pie¢ oddechow, w ktéorych podnosi sie brzuch, nie

ramiona. Potem méw o polowe wolniej, niz chcesz.
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Moze zabrzmie¢ dla ciebie sztucznie i przesadnie. Odstuchaj nagranie i
poréwnaj je z pierwszym. Sprawdz, czy druga wersja rzeczywiécie brzmi
za wolno.

Wilasne tempo trudno ocenié¢ podczas moéwienia. Nagranie daje ci lepszy
punkt odniesienia.

Powtorz to przez siedem dni. Trzy minuty dziennie wystarczg, zeby

sprawdzié, czy ¢wiczenie ci pomaga.
Zrob to jutro

Trzy minuty spokojnego oddechu rano. Potem jedna rozmowa, w ktorej
Swiadomie wypowiadasz kazde zdanie do konca.
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ROZDZIAL 03

Rece, wzrok i to, gdzie stoisz

Dziewczyna stala krok od niego, przy sgsiednim automacie. Wpisywala
kod na ekranie.

Moge zapytaé, czy to urzqdzenie w ogéle dziala.

Marcin weisnal obie dlonie gleboko w kieszenie kurtki. Sciagnat lopatki,
pochylil ramiona do przodu.

Odezwij sie normalnym glosem.

W prawej kieszeni palce natrafily na telefon. Zacisnal na nim chwyt,
jakby bal sie utraty rownowagi.

Wypusé to.
Dziewczyna odwrocila profil w jego strone, poprawila kaptur.
Teraz.

Uni6st podbréodek. W tym samym ulamku sekundy ona skierowala
wzrok prosto na jego twarz.

Spojrzenia zderzyly sie na moment. Poczul, jak zoladek podchodzi mu
do gardla.

Szarpnal glowa w bok i wbil wzrok w kostke brukowa pod nogami.
Nie uciekaj wzrokiem.

Wpatrywal sie w te sama szczeline miedzy plytami jeszcze mocniej. Czul
pieczenie pod powiekami.

Zréb cokolwiek.

Przestapil z nogi na noge, zrobil nerwowy krok w przdd i skrocit dystans
o polowe.

Stanal tak blisko, ze czut chlod bijacy od jej kurtki. Zablokowal jej droge
do skrytki.
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Za blisko, jestes za blisko.

Skrecil tulow gwaltownie w lewo, wbil wzrok w $ciane automatu i stanal
do niej plecami.

Wyglqdasz jak pajac.
Cofnela sie o dwa kroki, ostroznie, jakby omijala przeszkode na drodze.

Wyszarpnal dlon z kieszeni, nacisnal przycisk telefonu, zeby rozéwietli¢

ciemny wy$wietlacz.
Schowaj to.

Kciuk drzal mu na szkle. Przesuwal puste pulpity w lewo i w prawo,

udajac zajecie.

Skrytka z jej paczka otworzyla sie z metalicznym kliknieciem.
Przepros.

Otworzyl usta, ale zaden dzwiek nie przeszed! przez Sci$niete gardlo.
Powiedz chociaz jedno stowo.

Wrziela paczke pod pache i minela go szybkim krokiem w strone ulicy.

Marcin nie odwrdcit glowy. Zostal przy automacie z wygaszonym
telefonem w zmarznietej dloni.

Nie chodzi o zadna mowe ciala statusu ani o pozy. Chodzi o trzy
odruchy, ktére pojawiaja sie, kiedy nie wiesz, co ze soba zrobi¢, i ktore

da sie stopniowo ograniczyc¢.
Co sie naprawde dzieje

W niepewnej sytuacji tatwo schowaé rece, pochyli¢ ramiona i skrécic¢
kontakt wzrokowy.

Nie ma w tym nic wstydliwego. W pierwszych sekundach druga osoba

widzi jednak gléwnie twojg postawe i ruchy.

Jak to robié
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Rece. Problemem nie jest ich idealne ulozenie, tylko nerwowe
chowanie albo zaciskanie. Nie musisz gestykulowaé. Wystarczy, ze

dlonie s3 luzne.

Jesli nie wiesz, co z nimi zrobi¢, mozesz trzymacé kubek albo klucze. Nie
Sciskaj tylko telefonu jak uchwytu bezpieczenstwa.

Wzrok. Nie patrz jej w oczy bez przerwy. To szybko staje sie
niekomfortowe. Utrzymuj naturalny kontakt i pozwol sobie odwrocié
wzrok, kiedy myslisz.

Odwrdbcenie wzroku w bok podczas my$lenia jest naturalne. Odwrocenie
wzroku, kiedy kto§ méwi do ciebie, wyglada na brak zainteresowania.

Odleglosé. Stan tak, zeby dalo sie rozmawiaé normalnym glosem, ale
zostaw drugiej osobie wygodna przestrzen. Jesli sie odsuwa, nie

zmniejszaj ponownie dystansu.

Stan tak, zeby obojgu bylo wygodnie. Nie potrzebujesz kata
wyliczonego w stopniach. Zostaw przestrzen i nie zastawiaj drogi.

Najczestszy blad

Robienie tego wszystkiego naraz i Swiadomie. Wtedy wygladasz jak ktos,
kto wykonuje instrukcje, i to widaé bardziej niz wszystko, co miale$
ukry¢.

Bierz jedna rzecz naraz. Najpierw rece, potem wzrok. Sprawdz, co po
kilku dniach zaczyna przychodzié¢ naturalnie;j.

Jak to wyglada w praktyce

Wyobraz sobie dwie osoby stojace przy tym samym barze, obie
czekajace na zamowienie.

Pierwsza. Rece w kieszeniach kurtki. Ramiona lekko do przodu. Patrzy
w telefon, podnosi wzrok, kiedy kto§ przechodzi, i natychmiast go
opuszcza. Stoi bokiem do sali, przodem do $ciany z butelkami.
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Druga. Jedna reka na barze, druga luzno wzdtuz ciata albo na kubku.
Stoi lekko bokiem do baru, wiec widzi sale. Kiedy ktos obok mowi co$ do
barmana, podnosi wzrok, zostaje na sekunde, wraca do swojego.

Obaj czekaja na to samo. Do drugiego latwiej sie odezwa¢ i to nie ma nic
wspodlnego z tym, jak wygladaja.

Test, ktory mozesz zrobié¢ dzis. Stain przed lustrem albo wlacz
przednig kamere w telefonie i ustaw ja tak, zeby$ widzial siebie od pasa

w gore. Powiedz na glos jedno zdanie, na przyklad to pytanie o karte z

pierwszego rozdziatlu.

Mozesz zobaczy¢, ze chowasz rece, pochylasz ramiona albo opuszczasz
brode. To moze by¢ two6j odruch w stresie. Teraz przynajmniej go

widzisz.

Przez najblizszy tydzien pracuj tylko nad tym jednym. Nie nad trzema

naraz.
Zrab to jutro

Przez jeden dzien sprawdzaj, co robisz z rekami w kolejce, rozmowie i na
przystanku. Nie poprawiaj ich bez przerwy. Najpierw zauwaz odruch.
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ROZDZIAL 04

Dzien, w ktérym nie masz nastroju

Marcin stat z reka na klamce i nie naciskal.

Wiedzial juz, jak skonczy sie ten czwartek. Jeszcze sobie tego nie
powiedzial, ale wiedziat.

Pierwsze zdanie przyszlo spokojnie.
Bytem dzis$ osiem godzin na nogach.

To byla prawda. Od szdstej rano przestawial palety, plecy go palily,
stopy pulsowaly po betonie.

Zdjat kurtke i powiesit ja na haczyku.
Nie ma sensu i$¢ na sile.
Tez prawda. Wyjs$¢ w takim stanie, sta¢, milcze¢, wrocié. Po co.

Na klatce kto$ zbiegl po schodach. Szybko, po dwa stopnie. Trzasnely
drzwi na dole i zrobilo sie cicho.

Marcin odlozyt klucze na blat.
I tak bede tylko stal pod Sciang.

Pamietal ostatni raz. Stal wtedy przy barze czterdzieSci minut z jednym
piwem i wyszed}, nie odzywajac sie do nikogo.

Pochylit sie i rozwiazal buty.

Lepiej w sobote, jak sie wyspie.

W sobote nie ma pobudki o piatej. W sobote wraca glowa.
Usiadl na wersalce.

Cztery zdania i zadne z nich nie bylo klamstwem. Kazde brzmialo jak

co$, co powiedzialby czlowiek, ktory po prostu zna swoje mozliwosci.

N
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Koszula wisiala na oparciu krzesla, tam gdzie ja powiesil rano przed
wyjéciem do pracy. Wyprasowana, kolierzyk jeszcze sztywny.

Westal, zdjal ja z krzesta i powiesil w szafie, miedzy dwiema bluzami.
Wygladzil rekaw. Zamknal drzwi szafy.

Buty przy wejsciu przesungl czubkiem stopy pod wieszak, zeby nie staly

na przejsciu.
Nalat wody do czajnika.

Kiedy zaczela sie gotowac, spojrzal na telefon lezacy ekranem do dotu

obok talerza. Nie odwrdcil go.
Zalal herbate, wyrzucit torebke i usiadl z powrotem.

Bylo dziewietnasta zero siedem.

Jest czwartek. Miates wyj$é. Nie masz sily, nie masz nastroju, nic ci sie

nie chce i wszystko wyglada bez sensu.
Ten rozdzial decyduje, czy zrobisz co$ z pozostalymi dziewietnastoma.

Z FORUM

»Fakt, miatem chyba ogdlnie gorszy dzien i ciezko byto mi sie
rozkrecic."

»Tym razem stwierdzitem ze raz juz nie wykorzystatem dzis okazji,
nie mam nastroju 1 wida¢ jestem dupa"

Drugi cytat pokazuje mechanizm w catosci. Nie wykorzystal okazji, wiec
uznal, ze nie ma nastroju, wiec uznal, ze jest do niczego. Trzy kroki w
jednym zdaniu i wszystkie w tym samym kierunku.

Co sie naprawde dzieje

Mylisz nastroj z mozliwos$cig.
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Nastroj przychodzi i mija. Mozliwo$¢ méwi tylko, co realnie mozesz dzi$
zrobi¢. Jedno nie zawsze wynika z drugiego.

W dniu bez nastroju nadal potrafisz powiedzie¢ ,dzienr dobry". Nadal
potrafisz zagadaé o kolejke. Twoje umiejetnosci nie znikajg, znika tylko
che¢, a chet nie jest warunkiem dzialania.

Jesli wychodzisz tylko w dobrym nastroju, kazde wyjécie zaczyna wazyé
za duzo. Im rzadziej probujesz, tym latwiej zrobi¢ z kolejnej proby
wielkie wydarzenie.

Jak to robié

Ustal minimum, nie wielki plan. Plan brzmi ,wyjde na trzy godziny
i zagadam do pieciu os6b". Minimum brzmi ,wyjde z domu na
dwadzieScia minut". Taki prog latwiej przekroczy¢ w gorszy dzien.
Potem sam zdecydujesz, czy zostac¢ dluze;j.

Nie negocjuj planu tuz przed wyjSciem. Wpisz wczes$niej do
kalendarza konkretny dzieh. W czwartek o osiemnastej sprawdzasz
tylko, czy naprawde nie mozesz wyj$¢é, czy zwyczajnie nie masz ochoty.

Rozdziel ,,nie chce" od ,,nie moge". Brak ochoty jest normalny.
Czasem odpoczynek naprawde jest potrzebny. Sprawdz tylko, czy
mozesz zrobi¢ mniejszg wersje planu bez dociskania sie na sile.

Zrdb pierwsza rzecz, nie calg liste. Wyjscie z domu jest osobna
czynno$cia od wszystkiego, co po nim. Zréb tylko ja.

Najczestszy blad

Czekanie na dzien, w ktérym poczujesz sie gotowy i w formie. Takie dni
przychodza za rzadko, zeby oprzeé¢ na nich zmiane.

Jak to wyglada w praktyce

Czwartek. Miale$ wyjéc. Jest siedemnasta trzydzieéci i wiesz juz, Ze nie
wyjdziesz, chociaz jeszcze sobie tego nie powiedziales.

Tak wyglada ta rozmowa w glowie, stowo w stowo:

N
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Dzi$ nie mam sily.

Zresztq 1 tak nic by z tego nie wyszto w takim stanie.

Lepiej p6jsé w sobote, jak bede wypoczety.

Nie ma sensu iS¢ na site, wyjdzie sztucznie.

Cztery zdania i kazde brzmi rozsadnie. To jest caly problem: to nie

brzmi jak wymowka, brzmi jak rozsadek.

Jak to przerwaé. Nie dyskutuj z tymi zdaniami, bo przegrasz, sa lepiej
uzasadnione niz twoja che¢.

Zamiast tego zejdz z poprzeczki. Nie ,wyjde i zagadam", tylko ,wyjde z
domu na dwadzie$cia minut i wroce".

Dwadzie$cia minut bywa wykonalne nawet w slabszy dzien. Po wyjsciu
mozesz wroci¢ zgodnie z planem albo zosta¢ dluzej. Obie wersje

oznaczaja, ze zrobile§ minimum.

Nie zawsze musisz mie¢ nastr6j przed dzialaniem. Czasem pojawia sie

dopiero po wyjsciu.

Domknij to w kalendarzu. Wybierz dzien wecze$niej. Kiedy
nadejdzie, wykonaj ustalone minimum, zamiast zaczynaé cala rozmowe
ze soba od nowa.

Zrob to jutro

Wpisz do kalendarza jedno wyjécie na ten tydzien. Konkretny dzien,
konkretna godzina. Jesli pozwala ci na to zdrowie i sytuacja, wykonaj

chotby mniejsza wersje planu, na przyklad dwudziestominutowe
wyjécie.

N
w

TRZY SPOTKANIA



y o

Pierwsze trzydziesci
sekund

ROZDZIALY 5DO 8

Cztery rozdzialy o odcinku od pierwszego stowa do momentu,

w ktorym wiadomo, czy z tego co$ bedzie.

Ten odcinek latwo przeceni¢. Decyduje glownie o tym, czy
rozmowa w ogole sie zacznie, a mimo to zabiera mnoéstwo

uwagi.
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ROZDZIAL 05

Otwarcie

Marcin trzymal w dloni hantle. Obroécil ja dwa razy. Znat ten stan.
Stoje tu za dhugo.

Kobieta zatrzymala sie krok dalej, przy tym samym stojaku. Spojrzata na
rzad ciezarkow, czekajac na wlasna decyzje.

Poczul nagly skurcz w zolgdku. Zesztywnial od ramion az po krzyz.
Nie ruszaj sie. Odezwij sie.

W glowie ruszyla lawina mysli. Chcial znalez¢é jedno zdanie, ktore od
razu przelamie cisze.

Czesé, czesto tu bywasz? Nie, to brzmi fatalnie. Moze co$ o wadze?
Przeciez sie na tym nie znasz.

Siegnela po kolejna hantle, podniosta ja do wysokosci ramienia.

Poczul goraco pod skora na szyi. Kazda sekunda bez stowa odbierala mu
resztki odwagi.

Zaraz odlozy i pojdzie do innego stojaka.

Préobowal wymyslié zart. Zadna kwestia nie pasowata do tej chwili.
Moze co$ o tej muzyce z glosnikéw? Przeciez to idiotyczne.

Zrobil drobny krok w tyl, zeby sie wycofaé. Zawsze tak robil.

Po co ty to tak komplikujesz.

Kobieta odlozyta hantle i wziela inna, 1zejsza. Tez nie byla pewna.

Spojrzal na swoja. Naprawde nie wiedzial, ktéra waga ma sens przy tym
¢wiczeniu. Nie musial gra¢ nikogo innego.

Przeciez to nie jest egzamin. Po prostu powiedz to, co jest.

Opuscil spiete ramiona, wypusScit powietrze przez nos.

N
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Odwrdcil twarz w jej strone.

» Przepraszam, robisz te na barki ta waga?

Drgnetla lekko, jakby wyrwana z zamyslenia.

» Nie, ta jest za ciezka. Biore zwykle o dwa kilo mnie;j.

Ciezar w karku zniknal w jednej sekundzie.

» Dzieki. Wziglbym pewnie w ciemno i zerwal sobie bark.
UsSmiechnela sie i pokrecila glowa.

» Jatak kiedys zrobilam.

Odlozyt trzymana hantle. Wzial 1zejszg i ruszyt w strone lawki.
Stoisz. Ona stoi dwa metry dalej. Nie masz tekstu.

Dobrze, bo tekst jest niepotrzebny.

Co sie naprawde dzieje

Tekst jest potrzebny wtedy, kiedy zaczynasz z niczego. Jesli odnosisz sie
do tego, co jest przed wami, nie zaczynasz z niczego. Macie wspdlny
punkt, oboje na niego patrzycie, i twoje zdanie jest komentarzem do
rzeczywistoSci, a nie wystepem.

To prosty sposob otwierania, bo nie wymaga bycia zabawnym.
Wystarczy zauwazy¢, co dzieje sie dookola.

Jak to robié

Trzy rodzaje otwarcia, ktére moga zabrzmie¢ normalnie, jesli wynikaja z
sytuacji.
Komentarz do sytuacji. ,,Ta kolejka stoi od dziesieciu minut." ,Nie

wiem, ktory z tych wzigé, oba wygladaja tak samo."

Pytanie o co$ realnego. Nie pytanie na sile, tylko co$, czego
naprawde nie wiesz. ,Wiesz moze, czy oni tu przyjmuja kartg?"

N
~l

TRZY SPOTKANIA



Zauwazenie czego$ konkretnego. Nie wygladu. Rzeczy. Ksiazki,
ktora trzyma. Psa. Naklejki na laptopie. ,Czytalas juz wczesniej co$
jego?"

Wszystkie trzy maja wspolna ceche: gdyby kto$ stal obok i stuchal, nie
uslyszalby niczego dziwnego.

Najczestszy blad

Przekonanie, ze pierwsze zdanie ma zachwycié. Nie musi. Ma tylko

rozpocza¢ rozmowe. Znaczenie ma gléwnie to, co wydarzy sie pdzniej.

Jesli pierwsze zdanie musi by¢ genialne, stawka robi sie niepotrzebnie
wysoka. Problemem staje sie wtedy napiecie, nie tresé.

Jak to wyglada w praktyce

Trzy otwarcia, wszystkie prawdziwe, wszystkie do wypowiedzenia przez
kogos, kto sie stresuje.

Ksiegarnia. Ona stoi przy stoliku z nowoSciami, trzyma ksigzke,
oglada tyl oktadki.

Ty: Dobra jest?

Ona: Nie wiem, dopiero patrze.

Ty: Ja przyszedlem po jednq konkretnq 1 stoje tu od dziesieciu minut,
bo znalazlem trzy inne. Za kazdym razem tak mam.

W trzech zdaniach pojawily sie pytanie o wspdlna sytuacje, jej
odpowiedz i krétki konkret o tobie. Rozmowa ma sie czego ztapac.

Przystanek. Tramwaj nie przyjezdza od o$émiu minut, tablica pokazuje
trzy minuty od czterech minut.

Ty: Ta tablica chyba zyje wlasnym zyciem.

TRZY SPOTKANIA
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Ona: Od kwadransa pokazuje trzy minuty.

Ty: Kiedys jechalem tak do pracy i przez rok bytem przekonany, ze
to ja zZle patrze.

Sklep, dwie rzeczy na poélce. Stoisz z dwoma opakowaniami,
naprawde nie wiesz.

Ty: Przepraszam, brala pani kiedys ktoéres z tych?

Ona: Te po lewej sq chyba lepsze.

Ty: Biore. I tak zawsze koricze na tym, co kto$ doradzi w sklepie.

Kazdy przyklad pasuje do miejsca i nie wymaga gotowego tekstu.
Zrob to jutro

Dwa otwarcia przez komentarz do sytuacji. Nie oceniaj, jak poszlo.
Policz tylko, ile zrobites.

N)
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ROZDZIAL 06

Pierwsze zdanie o sobie

Marcin podszedl do krawedzi peronu. Dziewczyna stala dwa metry
dalej.

e Tez na osiemnastke? zapytat.
» Tak. Podobno znowu zablokowali torowisko przy zajezdni.

Pracujesz sto metrow od tej bramy. Widziale$ rano ten zepsuty wozek.
Wystarczy jedno zdanie o tym, jak go wyciqgaliscie.

Odczekal dwie sekundy. Czul ten sam paraliz co zawsze.

Nie pytaj.

e A dlugo juz tu czekasz?

e Ze dwadzieScia minut.

Dziewczyna spojrzata wzdluz pustej ulicy.

Dwadziescia minut temu schodzile§ z rampy po nocnej zmianie.
Powiedz, ze tobie tez uciekl pierwszy kurs.

Daj jej punkt zaczepienia. Cokolwiek, do czego moglaby wrocié.
Gardlo mial $ciéniete.

« Daleko musisz dzisiaj dojechac?
» Na Mokotow.

Dziewczyna przestapila z nogi na noge.

Znasz Mokotow, woziles tam towar calq zime. Powiedz o tym $lepym
zaulku przy poczcie.

To jest normalna rzecz.
Wilasne zycie wydawalo mu sie za szare, zeby o nim wspominac.

* Ado pracy tam jezdzisz?

w
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e Tak, do przychodni.

Odpowiedziala ciszej, bez cienia usémiechu.

Podbijates tam zaswiadczenie dwa tygodnie temu. Powiedz, jak
pielegniarka zgubita twojq karte. To byta dobra, $mieszna sytuacja.

Poczul goraco na karku. Kolejne pytanie wyskoczylo samo, z czystego
strachu przed pustka.

e I duzo macie tam ludzi z rana?
e Caly korytarz.

Dziewczyna splotla dlonie przed sobg.

Wilasnie zamienites rozmowe w przestuchanie. Ona odpowiada tylko

dlatego, ze wypada.

Powiedz cho¢ stowo o magazynie. O kawie z automatu.

Zatrzymaj to teraz albo bedzie po wszystkim.

» Ciezka praca, co?

e Bywa roznie.

Dziewczyna opuécila wzrok i wyjela telefon.

Pieé pytan z rzedu. Nie wie o tobie nic.

e A w piatki chociaz jest luZniej?

* Nie.

Wlozylta stuchawke do ucha. Odwrocita sie w druga strone.

Marcin wpatrywatl sie w ciemny ekran wlasnego telefonu. Zrobilt krok w
tyti spuscit glowe.

Zagadale$. Odpowiedziala. I teraz jest ta chwila, w ktorej rozmowa albo

rusza, albo sie rozpada.

Czeéciej rusza, kiedy po jej odpowiedzi dodasz co$ od siebie. Seria
kolejnych pytan latwo zamienia ja w przestuchanie.
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Co sie naprawde dzieje

Najczestszy sposob zabijania rozmowy to przesluchanie. Pytanie,
odpowiedz, pytanie, odpowiedZ. Ty pytasz, bo boisz sie ciszy. Ona
odpowiada, bo wypada. Po czterech rundach oboje macie dosc.

Rozmowa nie jest sama wymiang pytan. Jesli nic o sobie nie moéwisz,

druga osoba ma mniej punktow zaczepienia.

Mowienie o sobie moze wydawaé sie ryzykowne, bo podlega ocenie.
Pytanie jest bezpieczniejsze. Latwo wiec zadawaé jedno po drugim.

Jak to robié
Zasada jest prosta: na kazde pytanie jedno zdanie o sobie.

Nie musi by¢ ciekawe. Musi by¢ prawdziwe i konkretne.

Ona: Ide z pracy.

Ty: Ja tez, chociaz dzi$ wyszedlem godzine wczesniej, bo winda nam
padta i nie chcialo mi sie schodzi¢ z czwartego pietra po raz trzeci.

To jest zdanie o niczym i jest dobre. Daje jej trzy rzeczy do zlapania:
prace, winde, czwarte pietro. Moze z kazdej z nich zrobi¢ nastepne

zdanie.

Poréwnaj z:

Ona: Ide z pracy.

Ty: A czym sie zajmujesz?

To jest przestuchanie. Ona odpowie, a ty znowu nie bedziesz mial nic.
Najczestszy blad

»,Moje zycie jest nudne, nie mam o czym mowic."

w
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Ludzie nie oceniajg, czy twoje zycie jest ciekawe. Oceniaja, czy jeste$
obecny. Nikt nie potrzebuje historii z Bali, wystarczy prawdziwy
drobiazg.

Jesli naprawde czujesz, ze nie masz nic do opowiedzenia, to jest osobny
problem i zajmiemy sie nim w rozdziale siedemnastym. Ale nie myl go z
tym, o czym jest ten rozdzial.

Jak to wyglada w praktyce
Ta sama rozmowa w dwoch wersjach. Rozni je jedna zasada.

Wersja pierwsza, przesluchanie:

Ty: Idziesz z pracy?

Ona: Tak.

Ty: A gdzie pracujesz?

Ona: W biurze na Pitsudskiego.

Ty: A dlugo juz tam?

Ona: Ze dwa lata.

Ty: A podoba ci sie?

Ona: No w porzqdku.

Cztery pytania, cztery odpowiedzi, zero rozmowy. Ona jest uprzejma, ty
jeste$ zmeczony, oboje czekacie na koniec.

w
w
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Wersja druga, ta sama sytuacja:

Ty: Idziesz z pracy?

Ona: Tak.

Ty: Ja tez, chociaz dzis wyszedlem godzine wcze$niej, bo padla nam
winda i nie miatem sily na czwarte pietro po raz trzeci.

Ona: O, u nas w zeszlym miesiqcu to samo, przez dwa tygodnie.

Ty: Dwa tygodnie? To juz jest wyzwanie sportowe.

Ona: Zwlaszcza jak sie nosi laptopa 1 kawe.

Ty: Kawa to jest rzecz, ktérq sie poSwieca ostatniq.

Zadale$ jedno pytanie. Reszta to wymiana.

W drugiej wersji ona zaczela dokladaé rzeczy, o ktore nie pytales. Do

tego wrbcimy w rozdziale sibdmym.
Zrob to jutro

Jedna rozmowa wedlug zasady: pytanie, potem zdanie o sobie. Policz,
ile razy udalo ci sie nie zada¢ dwoch pytan pod rzad.
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ROZDZIAL 07

Jak poznac, ze ktos nie ma ochoty

Marcin trzymal w dloni awizo z poczty. Kobieta przed nim stala
spokojnie i patrzyta przed siebie. Od trzech minut nikt w kolejce nie
przesunat sie o krok.

e Znowu stoimy powiedzial gloéniej, niz zamierzal.

Kobieta odwrécila glowe w prawo. Kacik jej ust drgnal na ulamek
sekundy w czyms, co moglo by¢ uSmiechem.

e No niestety rzucita cicho.

Odwrdcila sie z powrotem, wpatrzona w przestrzen nad ramieniem

mezczyzny z przodu.
Przeciez sie usmiechnela.

Powietrze w Kklatce piersiowej stanelo w miejscu. Mieénie karku
stwardnialy mu od naglego wysitku.

Musze cos dotozyé, bo zaraz zrobi sie dziwnie.

¢ Zaraz minie dziesie¢ minut dodal, prébujac zlapac jej wzrok.

*  Mozliwe.

Powiedziala to bez po$piechu, ale nie obrocila juz twarzy. Nie drgnelo jej
nawet ramie.

Moze po prostu nie dostyszala.

Zrobit krotki, plytki wdech. W pracy na magazynie potrafit bez trudu
krzyknaé¢ przez cala hale, zeby zatrzymaé zaladunek, a tutaj kazde
kolejne stowo wiezto mu w gardle.

Daj jej jeszcze jedno zdanie, zeby miala punkt zaczepienia.

« Jatu wszedlem tylko po jedna paczke, a spedze p6l popotudnia rzucit
w przestrzen miedzy nimi.

w
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Kobieta nie drgnela. Czekala w tej samej pozycji, z dlonimi splecionymi
na wysoko$ci bioder.

e Mhm.

To bylo jedno krétkie tchnienie. Zadnego pytania. Zadnego spojrzenia w
bok.

Ciggnij dalej, przeciez odpowiada.

Krew uderzyla mu do skroni. W myslach juz ukladal kolejne zdanie o
korkach, o deszczu i o tym, ze na tej poczcie zawsze tak jest o tej porze.

Jak teraz zamilkniesz, wyjdzie glupio.
Mogl to powiedzieé¢ od razu. Wystarczylo otworzy¢ usta.
Znowu musze ciggnqé wszystko sam. Ani jednego stowa od siebie.

Marcin spojrzal na zlozone awizo w swojej dloni. Palce mial zaci$niete
tak mocno, ze papier sie pogniotl.

Cisza miedzy nimi trwala kilka dtugich sekund. Kobieta stala spokojnie,
obojetna, wpatrzona we wlasny punkt przed soba.

Odezwij sie, ratyj to.

Zdanie o korkach podeszlo mu do zebow. Wystarczylo tylko wypuscié
powietrze z phuc.

Nie.

Zamknal usta. Poluzowal u$cisk palcow, cofnal prawa stope o p6t kroku
i przeniost ciezar ciala na piete.

Rozmawiacie. I nie wiesz, czy jest milo, czy ona po prostu jest grzeczna.

To pytanie zzera wiecej ludzi niz jakakolwiek odmowa, bo odmowa sie
konczy, a niepewno$¢ trwa.

Z FORUM
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»Tak jak méwie - z jednej strony wszystko wskazuje na to, ze
dziewczyna jest zainteresowana, a z drugiej strony milczy."
Co sie naprawde dzieje

Szukasz jednego wyraznego sygnalu, ale taki sygnal rzadko istnieje. Z

pojedynczego gestu nie wyczytasz, czy kto$ chce cie lepiej poznac.

Mozesz za to sprawdzi¢, czy rozmowa jest obustronna. USmiech, jedna

odpowiedz albo ustawienie ciala nie wystarcza do pewnego wniosku.
Jak to robié
Spojrz na cala rozmowe, nie na jeden gest.

Czy doklada co$ od siebie. Dodatkowe zdanie pokazuje, ze w tej
chwili chece podtrzymaé rozmowe. Nie mowi jeszcze, czego chce od calej

znajomosci.

Czy pyta. Pytania s jedna z oznak obustronnej rozmowy. Ich brak
moze wynikaé¢ z poépiechu, nieSmialosci albo braku ochoty. Nie musisz
zgadywad, ktory powdd jest prawdziwy.

Czy ma przestrzen, zeby odejsé. Nie zastawiaj drogi i nie przedtuzaj
rozmowy na sile. Jezeli odpowiada krotko, rozglada sie albo mowi, ze sie

spieszy, zakoncz spokojnie.
Najczestszy blad

Ciagniecie rozmowy, ktora wyraznie sie nie klei, w nadziei, ze nagle
ruszy. Niezreczno$¢ czesto zaczyna sie wlasnie przy przedltuzaniu.

Kiedy widzisz brak ochoty: u$émiechnij sie, powiedz ,,dobra, lece, milego

dnia" i idz. Bez pretensji i bez ttumaczenia.

To nie porazka. Umiejetno$¢ spokojnego zakonczenia rozmowy jest
roéwnie potrzebna jak jej rozpoczecie.

Jak to wyglada w praktyce

w
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Dwie rozmowy po trzech minutach. Obie wygladajg na uprzejme. Jedna
ma ciag dalszy, druga nie.

Rozmowa A:

Ty: Ta kolejka stoi od dziesieciu minut.

Ona: No niestety.

Ty: Pewnie majq cos z kasq.

Ona: Mozliwe.

Ty: Ja tu wpadlem tylko po jednq rzecz, a stoje dtuzej niz robilem
zakupy.

Ona: Mhm.

Trzy razy odpowiedziata krotko i ani razu nie dolozyla nic od siebie. To
wystarczy, zeby nie ciagnaé tej rozmowy.

Rozmowa B:

Ty: Ta kolejka stoi od dziesieciu minut.

Ona: Tak, i to akurat wtedy, kiedy sie spiesze.

Ty: Ja tu wpadlem po jednq rzecz, a stoje dtuzej niz robitem zakupy.

Ona: A ja przyjechatam specjalnie, bo tylko tu majq ten chleb.
Ironia.

w
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Ty: Az tak dobry?

Ona: Dobry, ale nie na tyle. A ty daleko masz?

Ona dolozyla co$ trzy razy i na koncu zadala pytanie.

Co zrobi¢ w kazdym przypadku. W A: ,No dobra, milego dnia" i
odwracasz sie do swojego koszyka. Bez urazy i bez ciagniecia. W B:

rozmawiasz dalej, a przy wyjSciu prosisz o kontakt.

Nie musisz znaé dokladnego powodu. Wystarczy, Ze uszanujesz przebieg

rozZmowy.
Zrob to jutro

W jednej rozmowie policz, ile razy druga osoba dolozyla co$, o co nie

pytales. Zero, jeden, wiecej. To wszystko, czego potrzebujesz.

w
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ROZDZIAL 08

Wyjscie w dobrym momencie

Smiala sie glosno z jego opowiesci o nowym kierowniku magazynu.
Oparta brode na dloni i patrzyta na niego tak, jakby naprawde chciata tu
siedziec.

Idzie dobrze.

Marcin poczul, jak odpuszcza mu ucisk w gardle. To byla sibdma minuta
ich rozmowy.

Mogt teraz siegnac po kurtke i powiedziec, ze czas na niego. Mogl rzucié
jedno zdanie o kolejnym spotkaniu i po prostu wyjsé.

Zostan jeszcze chwile, przeciez Swietnie sie rozmawia.

Przesunat palcem po brzegu kubka. Kawa na dnie dawno wystygla, ale
trzymal go nadal, zeby dlonie nie wisialy bezczynnie.

* Aty czym sie zajmujesz w tym biurze? zapytal.

. Gléwnie tabelkami i fakturami odpowiedziala i wzruszyla

ramionami.

Smiech zniknal z jej twarzy. Zostal tylko uprzejmy, spokojny wyraz oczu.
Wymysl cos$ lepszego.

Marcin spojrzal na blat, na drobne zadrapania w ciemnym lakierze, i nie

potrafil znaleZ¢ w glowie ani jednego sensownego zdania.

* Pewnie straszna nuda rzucil w cisze.
e Bywa roznie. Zwykla praca.
Dziewczyna odwrdcila wzrok w strone drzwi.

Trzeba bylo wstaé minute temu.

Gardlo znowu mu sie zacisnelo. Gdyby teraz podziekowal i odszedl,
wygladaloby to, jakby uciekal przed brakiem tematu. Zamiast tego tkwil
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w miejscu i czekal, az sytuacja sama sie naprawi.

Siegnal do kieszeni po klucze. Zacisnatl na nich palce tak mocno, ze
krawedz metalu wbila mu sie w skore.

Jeszcze jedna krotka wymiana zdan i wyjde normalnie.

+  Wspominala$ wczeéniej, ze w sobote jedziesz do rodzicéw powiedzial
za glosno.

» Tak. Do Bialegostoku.

Odpowiedziala krétko, nie rozwijajac tematu.

Spojrzala na zegarek na nadgarstku. Szybki ruch, ale Marcin go
zarejestrowal i poczul uklucie w zoladku.

Przeciggnglem to.
Cisza miedzy nimi gestniala z kazda kolejna sekunda.

e To kawal drogi stad odezwal sie znowu, tylko po to, zeby przerwaé

milczenie.
» Trzy godziny pociagiem.

Wyciagnela telefon, zaczela bezmyslnie przesuwaé wiadomosci, chociaz
nikt do niej nie napisal.

Siedze tu o dziesie¢ minut za dtugo.

Marcin odsunatl krzesto. Wstal wreszcie, ale udémiech sprzed chwili byt
juz nie do odzyskania.

Rozmowa idzie dobrze. Smieje sie. Jest lepiej, niz sie spodziewales.
I dlatego zostajesz o dziesie¢ minut za diugo.

Z FORUM

»Czuje sie troche niezrecznie, bo mowilem jej, ze musze szybko leciec,
a po prawie pol h ciagle jestem w klubie."
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Powiedzial, Ze musi lecie¢, i zostal pot godziny. To nie jest kwestia

szczeroSci. To jest to, ze nie umial wyjsc.
Co sie naprawde dzieje

Kiedy dobre rozmowy zdarzaja sie rzadko, fatwo potraktowaé kazda jak
ostatnig.

Wtedy pojawia sie che¢, zeby wycisnaé¢ z niej wszystko, bo nie wiesz,
kiedy trafi sie nastepna.

Problem w tym, ze to widac. Nie da sie tego ukry¢ zadna technika, bo nie
chodzi o to, co méwisz, tylko o to, ze nie wychodzisz.

Jak to robié

Wyjdz, zanim rozmowa sie wyczerpie. Jesli temat zaczyna sie
koniczy¢, mozesz zakonczy¢ spotkanie i powiedzie¢, ze chcesz je
powtorzy¢.

Powiedz, ze chcesz powtorzyé. Samo ,musze lecie¢" moze by¢
niejasne. Dodaj wprost, ze chetnie wrocisz do rozmowy.

Wyjdz naprawde. Nie moéw, ze musisz i8¢, i zostawaj. To jest gorsze
niz zostanie od poczatku, bo pokazuje, ze twoje stlowa nie znaczg nic.

Najczestszy blad

Przekonanie, ze kazde wczeéniejsze wyjScie marnuje szanse. Nie musisz
czekaé, az oboje bedziecie zmeczeni. Dobra rozmowa moze mie¢ ciag
dalszy takze wtedy, gdy konczy sie krotko.

Jak to wyglada w praktyce

Rozmowa trwa siedem minut i jest dobra. Smieje sie. Dowiedziales sie,
ze pracuje niedaleko i ze w weekend jedzie do rodzicow.

Masz teraz dwie drogi.

Droga pierwsza. Zostajesz. Rozmowa jest dobra, wiec szkoda
przerywaé. Po dziesigtej minucie temat pracy sie wyczerpal. Po
dwunastej zaczynasz zadawac pytania, zeby wypelnic cisze. Po pietnastej

TRZY SPOTKANIA 42



ona patrzy na telefon. Po siedemnastej mowi, ze musi lecie¢. Rozstajecie
sie, kiedy oboje jesteScie juz zmeczeni, i takie wrazenie po sobie

zostawiacie.

Droga druga. Po siddmej minucie, w $rodku dobrego fragmentu:
Ty: Dobra, musze leciec. Fajnie sie gadalo, powtérzmy to. Dasz
numer?

I idziesz.

Konczysz w dobrym momencie i méwisz wprost, ze chcesz powtdrzyc
rozmowe. Prosba o kontakt nie staje sie osobnym przemoéwieniem.

Skad wiedzieé¢, kiedy konczy¢. Jeéli zaczynasz zadawaé pytania
tylko po to, zeby wypeic¢ cisze, mozesz juz spokojnie wyjsc.

Zrob to jutro

Zakoncz jedng rozmowe pierwszy, w momencie, w ktérym idzie dobrze,
dodajgc zdanie o powtorzeniu.
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Rozmowa, ktéra ma cigg
dalszy

ROZDZIALY 9 DO 12

Umiesz zacza¢ i umiesz skonczy¢. Teraz cztery rozdzialy o tym,
co jest w $rodku.

To jest cze$¢, ktora wiekszo$¢ ludzi omija, bo wydaje sie
miekka. Tymczasem to tutaj rozstrzyga sie, czy kto$ bedzie

chcial sie z toba zobaczy¢ drugi raz.
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ROZDZIAL 09

Stuchanie, ktérego nie widac

Marta méwila od trzech minut bez przerwy. Opowiedziala o nowym
kierowniku, o przesunietych godzinach i o tym, ze w czwartek ma

rozmowe o przedluzenie umowy na kolejny rok.
Marcin trzymal w palcach ceramiczny kubek.
Musze powiedzie¢ co$ madrego.

Kiedy tlumaczyla, jak bardzo stresuje ja czwartek, on ukladal pierwsze
zdanie. Mial w glowie gotowy poczatek o kontroli z centrali na
magazynie, ktéra przeszedl dwa tygodnie temu. To byla dobra historia z

mocng puenta.
Powiem jej o tym audycie.

Préobowal utrzymaé wzrok na jej twarzy, ale mys$li uciekaly mu do
wlasnych stow. Dobieral czasowniki. Zastanawial sie, czy wspomnieé o
wozkowym, ktéry pomylil sektory, czy od razu przej$é do rozmowy z
inspektorem.

Woézkowego pomine. Sama puenta wystarczy.

Marcin odstawit kubek.

Tylko niech juz skonczy, bo ucieknie mi ten zart na koncu.
Marta zamilkla w polowie zdania. Spojrzala na niego i czekala.

,U nas na magazynie to dopiero byl kociol” - zaczat Marcin. ,Przyjechali
z centrali i sprawdzali wszystko od gory do dotu”.

Moéwil przez dwie minuty bez zajakniecia. Opowiedzial wszystko
dokladnie tak, jak przed chwilg zaplanowal w glowie. Ostatnie zdanie
powiedzial glo$niej, z uSmiechem, czekajac na jej Smiech.

Marta skinela glowa. USmiechnela sie kacikiem ust.
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,No tak” - powiedziata cicho.

Marcin poczul, jak ta cisza wraca miedzy nich ciezsza niz przedtem.
Spojrzal na swoj telefon.

O czym ona méwila przed tq kontrolg?

Pamietal tylko wlasne slowa o audycie i to, jak zrecznie zlozyl cala
wypowiedz. Z tego, co méwila Marta, zostal mu w glowie tylko ogélny
zarys, ze chodzilo o jaka$ prace. Nie pamietal, kto mial przyjéc, o ktorej
godzinie ani dlaczego ten czwartek byl dla niej taki wazny.

Pytata o co$ czy tylko czekata na mojq kolej?
Marta odwrocila wzrok w bok.
»,Ciekawe, jak u mnie wyjdzie ten czwartek” - rzucila w przestrzen.

Marcin otworzyl usta. Moglt zapytaé o godzine tej rozmowy albo o
nazwisko kierownika. Zamiast tego przypomnial sobie druga cze$é

historii o audycie, o ktorej zapomnial wspomnie¢ za pierwszym razem.
A wiesz, co ten facet z kontroli zrobil na samym konicu?” - zapytal.

Marta spojrzala na niego jeszcze raz. Skinela glowa, tym razem bez
uSmiechu.

Marcin dokoncezyt swoja opowieé¢ do ostatniego zdania.
Wyciagnal banknot i polozyl go przed soba.

Wstal i wyszedl na zewnatrz.

Wszyscy moéwia, ze trzeba sluchaé. Nikt nie mowi, jak to wyglada w
praktyce, wiec ludzie kiwaja glowa i méwia ,mhm", i mysla, ze stuchaja.

Stuchanie wida¢ miedzy innymi po tym, ze wracasz do czego$, co
powiedziala wezesniej.

Co sie naprawde dzieje
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W rozmowie z kim§, na kim ci zalezy, stluchasz i jednocze$nie
przygotowujesz wlasna odpowiedz.

Kiedy ukladasz odpowiedz, mozesz przestac slyszeé czes$¢ tego, co mowi
druga osoba. Potem lepiej pamietasz wlasne stowa niz jej.

Ludzie, przy ktorych czujesz sie dobrze, to nie s3 ci, ktérzy duzo mowia.
To ci, ktérzy pamietaja.

Jak to robié

Wybierz jedna rzecz. Nie probuj zapamietaé wszystkiego, bo nie
zapamietasz. W kazdej rozmowie wylap jeden konkret. Nazwe miejsca,
imie, to, ze jutro ma co§ waznego.

Wré6é¢ do tego po kilku minutach. ,To co w koncu z tym
egzaminem?" Nic wiecej. Pokazujesz w ten sposob, ze stuchales.

Nie ukladaj calej odpowiedzi, kiedy druga osoba jeszcze
mowi. To bywa trudniejsze niz cala reszta. Pomaga jednak lepiej
stucha¢ i zdejmuje z ciebie obowiazek wymyslania blyskotliwej riposty.

Dopytuj o szczegél, nie o kategorie. ,A jak bylo?" jest kategoria. ,A
ten kolega, o ktorym mowilas, tez tam byl?" jest szczegdlem. Szczegol
pokazuje, ze shuchale$. Kategoria pokazuje, ze nie.

Najczestszy blad

Aktywne shuchanie odgrywane. Przesadne kiwanie glowg, ,,rozumiem",
,to ciekawe" wtracane co pie¢ sekund. To jest widoczne i brzmi jak
technika ze szkolenia sprzedazowego.

Prawdziwe stuchanie jest ciche i widaé je tylko po tym, ze pamietasz.
Jak to wyglada w praktyce

Kawiarnia, drugie spotkanie. Ona moéwi przez dwie minuty o swojej
pracy. Padaja w tym trzy konkrety: nowa szefowa, projekt, ktory sie
przeciaga, i to, ze w pigtek ma prezentacje, ktorej sie boi.
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Wersja pierwsza. Ty przez caly ten czas myslisz, co powiedziec, jak
skonczy. Wymyslasz historie o swojej pracy, zeby bylo o czym. Kiedy
koniczy, méwisz: ,u mnie podobnie, my mieliSmy taka sytuacje, ze..."

Odpowiedziales. Nie stuchales.

Wersja druga. Nie przygotowujesz odpowiedzi. Wylapujesz jeden
konkret: pigtek, prezentacja, boi sie.

Ty: To ta prezentacja w piqtek jest przed calym zespolem czy przed
szefostwem?

Ona: Przed zarzqdem. I to jest wlasnie problem.

Ty: A robilas juz kiedys przed nimi?

Ona: Raz i wyszlo srednio.

Nagle rozmawiacie o czym$ prawdziwym, a nie o wymianie Zyciorysow.

Kilka minut p6éZniej, kiedy rozmowa jest juz gdzie indziej:

Ty: Napisz mi w piqtek, jak poszio.

To zdanie pokazuje, ze pamietasz, i daje wam naturalny powod, zeby
wroci¢ do rozmowy w piatek.

Zroéb to jutro

Jedna rozmowa, jeden zapamietany konkret, jeden powr6t do niego. Nic
wiecej.
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ROZDZIAL 10

Historie zamiast opinii

Szli razem chodnikiem wzdluz ruchliwej ulicy. Marta zapytala, co

wlaéciwie robil w sobote.

Marcin poczul nagly ucisk w klatce piersiowe;j.

Wstatem przed siodmaq i pojechatlem na ztomowisko za miastem.
Szukatem bocznego lusterka do starego auta.

Wilasciciel kazal mi czekaé, bo karmit bezpanskiego kundla pod wiatq.
Przelozyl torbe z jednej reki do drugie;j.

Pilismy gorqcq herbate ze stoika.

SiedzieliSmy na pace i rozmawialiSmy o peknietych uszczelkach.
Wytargowatem to lusterko za dwadziescia ztotych.

Pamietal chl6d na osiedlowym parkingu. Pamietal, jak zaciat sie w kciuk
i zaklal na caly glos, a potem cieszyt sie jak dzieciak, kiedy zamek

wreszcie kliknat.

Spojrzal na jej twarz. Marta czekala na odpowiedz z lekkim, uprzejmym

uSmiechem.

To brzmi beznadziejnie. Ona przed chwilq opowiadala o wernisazu i
nowych kawiarniach. Zrobie z siebie brudasa z magazynu.

Zwolnit krok.

Musze powiedzie¢ co$ normalnego. Cos krotkiego, zeby nie drqzyé
tematu.

Mial przed oczami caly obraz: rdze, wielkiego psa merdajacego ogonem,
parujacy sloik z tania herbatg. Zmazal to jednym ruchem, jak brudna
plame z podlogi.

al
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» Nic specjalnego powiedzial na glos. Siedzialem w domu, troche
odpoczatem po tygodniu.

Marta skinela glowa.

e Rozumiem rzucita i przyspieszyta kroku, tak ze musial ja dogonic.

Marcin patrzyl na jej plecy przez dwa kroki, zanim zréwnal z nig tempo.
I koniec. Nie ma o co zapytaé. Sam zamknglem te rozmowe.

Szli dalej w milczeniu. W jego odpowiedzi nie bylo ani jednego
konkretu, o ktéry moglaby zaczepi¢ kolejne pytanie.

Ktos$ pyta, co robites w weekend. Mozesz odpowiedzie¢ na dwa sposoby.

sNic ciekawego, siedzialem w domu." Albo: ,W sobote pojechalem po
cze$Sci do auta na drugi koniec miasta i okazalo sie, ze go$¢ ma tam
warsztat w garazu i calg Sciane starych tablic rejestracyjnych.”

Ta sama sobota. Dwie r6zne rozmowy.

Z FORUM

»Wszystko to przez strach, o to ze ja wtasnie jestem nudny, a ona ma
niezwykle bystre poczucie humoru"
Co sie naprawde dzieje

Ludzie, ktérych uwazasz za ciekawych, czesto po prostu opisuja zwykle
zdarzenia bardziej konkretnie.

Nudna odpowiedZ to odpowiedZz wuogélniona: ,nic ciekawego",
y,hormalnie", ,po staremu". Ciekawa odpowiedZ to ta sama tre$¢ z
jednym konkretem.

Konkret daje obraz i co$, o co druga osoba moze dopytac. Pokazuje tez,

na co sam zwracasz uwage.

Jak to robié
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Zamien ocene na obraz. Zamiast ,bylo fajnie" powiedz, co bylo.
Ocena zamyka temat, obraz go otwiera.

Jeden szczegodl wystarczy. Nie musisz mowié przez dziesie¢ minut.
Jedno konkretne zdanie zwykle wystarczy bardziej niz pie¢ ogdlnikow.

Opowiadaj o zwyklych rzeczach. Winda, ktéra nie dziala, sgsiad
albo zdarzenie z kolejki moga daé lepsza rozmowe niz lista osiggniec.
Drobiazg brzmi naturalnie, jesli naprawde go zauwazyles.

Nie koncz puenta. To nie jest wystep. Historia w rozmowie nie musi
mieé pointy, moze sie po prostu skonczy¢.

Najczestszy blad

Opowiadanie historii, ktére maja zrobi¢ wrazenie. Wyjazdy, osiagniecia,
sytuacje, w ktorych wyszedle§ na dobrego. Slycha¢ w nich cel i to
natychmiast zabija efekt.

Nie musisz opowiadaé¢ historii, w ktorej dobrze wypadasz. Zwykla
wpadka czesto brzmi swobodniej, szczeg6lnie jesli umiesz lekko zasmiaé

sie z siebie.
Jak to wyglada w praktyce
Ktos$ pyta, co robile§ w weekend. Miale$ zwyczajny weekend.
Wersja pierwsza:
Nic specjalnego, bytem w domu, troche seriale, w sobote pojechalem
po zakupy.
To jest prawda i to jest koniec rozmowy. Nie ma sie czego zlapaé.
Wersja druga, ten sam weekend:
W sobote pojechatem po jednq rzecz do tego marketu za miastem i

wyszedtem po dwoch godzinach z trzema rzeczami, ktérych nie
potrzebowalem, i bez tej, po ktorq jechatem.

(3]
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Ten sam weekend. Druga wersja daje obraz i konkretny punkt
zaczepienia. Przy okazji §miejesz sie z siebie.

Trzy zamiany, ktore mozesz zrobi¢ od jutra:
»Bylo fajnie" zamien na to, co konkretnie bylo fajne.

»Nic ciekawego" zamien na jedna rzecz, ktéra sie wydarzyla, choéby
drobna.

,2Normalnie" zamien na cokolwiek.

Nie boj sie historii, w ktorych co$ ci nie wyszlo. Czesto brzmia
swobodniej niz opowiesci uloZone po to, zeby zrobié wrazenie.

SprawdZ to na sobie. Czy latwiej stlucha ci sie kogos, kto potrafi
opowiedzie¢ o wlasnej wpadce?

Zrob to jutro

Kiedy kto$ zapyta, co u ciebie, odpowiedz konkretem zamiast ocena.

Jedno zdanie z obrazem.
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ROZDZIAL 11

Zart, kiedy nie umiesz zartowaé

Marcin patrzy na zaciety terminal platniczy. Ekran zgasl, a kobieta z
obslugi poszla na zaplecze i zostawila ich samych.

Stoja ramie w ramie. Dziewczyna obok wzdycha cicho i przestepuje z

nogi na noge.
Musze co$ powiedzied.

W pracy na magazynie potrafi krzyknac przez cala hale, zeby zatrzymacé
zaladunek. Z dwoma kolegami ze zmiany rozmawia krétko, prosto i bez
zadnego namyshu. Tutaj gardlo zaciska mu sie w waska rurke.

Tylko nie bqgdz dretwy.

Moglby rzuci¢ zwykla uwage o tym, ze obsluga zniknela. Taki komentarz
wydaje mu sie jednak zbyt prosty. Boi sie, ze wypadnie bezbarwnie, wiec
zaczyna budowac w glowie zart.

Musisz blysngé.

Przeglada w pamieci historie, ktore slyszal w telewizji i w internecie.
Szuka czego$ z mocng puentg, co od razu zrobi wrazenie. Wybiera
anegdote o kolejkach i sp6Zznionych pociggach.

To musi zabrzmieé naturalnie.

Przestawia slowa w mys$lach, zeby dopasowaé tres¢ do tej sytuacji.
Wyrzuca zbyt dlugi wstep, bo zajmie za duzo czasu. Skraca zdania,

sprawdza akcent i szuka odpowiedniego momentu na pauze.
Jak zaczne zbyt sztywno, wypadne gtupio.

Pilnuje kazdego wyrazu. Sprawdza w myslach, czy puenta wybrzmi
wystarczajaco ostro. Czuje, jak napinaja mu sie barki, a dlonie w
kieszeniach robia sie wilgotne.

Zaraz kto$ wroci 1 bedzie po wszystkim.
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Dziewczyna odwraca twarz w jego strone. Patrzy na niego, jakby czekala
na jakikolwiek ruch.

Teraz.

Marcin nabiera gwaltownie powietrza. Wypowiada calg przygotowana
kwestie jednym tchem, za szybko, gubiac tempo w polowie zdania.
Ostatnie stlowa wyrzuca z siebie z wymuszonym u$§miechem, wpatrujac
sie w jej oczy i czekajac na reakcje.

Ona mruga powoli. Patrzy na niego bez stlowa przez dwie sekundy, po
czym jej spojrzenie ucieka w bok. Nie u$émiecha sie nawet na moment.

Nie zrozumiata.

Cisza robi sie dwa razy ciezsza niz przedtem. Marcin czuje goraco
podchodzace do policzkow.

Musze to naprawié.

Zamiast zamilknaé, zaczyna ratowaé sytuacje kolejnymi slowami.
Thimaczy dowcip od poczatku. Powtarza puente glosniej, macha dlonia i
wyjasénia krok po kroku, z czego nalezato sie zasmiac.

Dziewczyna cofa sie o p6l kroku. Nie odpowiada.
Przestan mowié.

Marcin wyciaga z kieszeni telefon. Wpatruje sie w ciemny ekran, zeby
nie widzieé jej wzroku, i stoi nieruchomo do samego konca.

»,Nie mam poczucia humoru." ,Nie umiem zartowaé." ,Jestem nudny."

Takie zdanie wraca czesto, cho¢ ta sama osoba $mieje sie swobodnie ze
znajomymi. Problem moze leze¢ w napieciu, nie w braku poczucia
humoru.

Z FORUM

»A wiec w grupie 6-8 0sob i wiecej jestem nudny, mato méwny,
rozkojarzony i negatywnie nastawiony. ."

[%)]
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Sam dopisat na konicu ,negatywnie nastawiony". Mozliwe, ze wlaénie tu

lezy cze$¢ problemu.
Co sie naprawde dzieje

Humor nie wymaga cigglego wymys$lania zartow. Napiecie moze go
jednak utrudniaé, bo zaczynasz pilnowa¢ kazdego stowa.

Zart moze nie wypali¢. Kiedy jeste$ spiety, sama my$l o takiej reakeji
wystarcza, zeby nic nie powiedzieé.

Wykute teksty latwo brzmia obco. Zwykly komentarz do sytuacji nie
wymaga pamietania puenty ani grania roli.

Jak to robié
Trzy rzeczy, ktore daja efekt humoru bez opowiadania dowcipow.

Powiedz to, co oczywiste, ale niewypowiedziane. Stoicie w
kolejce, ktora nie idzie od dziesieciu minut. ,,Chyba sie tam zamkneli i
wyjechali." To nie jest zart, to jest komentarz, i to dziala lepie;j.

Smiej sie z siebie, nie z niej. Historia o wlasnej wpadce moze byé
lekka. Docinek pod jej adresem jest ryzykowny, szczeg6lnie gdy dopiero
sie poznajecie. W tej niszy czesto radzono odwrotnie i byla to kiepska
rada.

Przesadz o jeden stopien. Nie ,dlugo czekamy", tylko ,przyszedtem
tu w poprzedniej dekadzie". Lekka przesada jest najprostsza forma
humoru i nie wymaga zadnego talentu.

Najczestszy blad

Zart rzucony na poczatku moze zostaé odebrany inaczej, niz
zamierzale§. Najpierw sprawdz, czy druga osoba swobodnie
podtrzymuje rozmowe. Dopiero potem pozwol sobie na lekki humor.

Jak to wyglada w praktyce

Trzy sytuacje, w ktorych ludzie probuja by¢ zabawni, i to, co dziala
zamiast tego.

al
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Sytuacja: dluga kolejka.
Nie dziala: przygotowany zart o kolejkach, wirgcony bez zwigzku.
Dziala: ,,Chyba sie tam zamkneli i wyjechali."

To nie jest zart. To jest komentarz do czego$, co widzicie oboje,
przesadzony o jeden stopien. Nie wymaga talentu, wymaga tylko
powiedzenia tego na glos.

Sytuacja: ona mowi, Ze nie zna sie¢ na czyms$, o czym

rozmawiacie.
Nie dziala: docinek. ,,No to masz braki."
Dziala: ,Ja sie tego uczytem trzy lata i dalej udaje.”

Smiejesz sie z siebie, nie z niej. Przy kim§, kogo dopiero poznajesz, to
zwykle mniej ryzykowne niz docinek.

Sytuacja: powiedziales co$ i zapadla cisza.
Nie dziala: ratowanie tego kolejnym zartem, szybciej i glo$nie;j.
Dziala: nazwanie tego. ,Dobra, to zabrzmialo lepiej w mojej glowie."

Nazwanie nieudanego zartu czesto rozladowuje napiecie. Nie musisz go

ratowa¢ kolejnym.

Nie musisz probowaé by¢ zabawny od pierwszego zdania. Najpierw

sprawdz, czy zwykla rozmowa w ogole plynie.
Zrob to jutro

Jeden komentarz do sytuacji, ktora widzicie oboje. Nie zart, komentarz.

Zobacz, co sie stanie.

gl
~l

TRZY SPOTKANIA



ROZDZIAL 12

Cisza, spor i niezgoda

Marcin patrzyl na szklanke stojaca przed Marta. Plyn na dnie prawie nie
drgal. Dziewczyna moéwila od dwoch minut o swoim znajomym ze
studiow, ktory w kazda sobote wstaje rano do pracy w hurtowni
materialow. Opowiadala to ze $miechem, z lekkim politowaniem w

glosie. Nazwala go czlowiekiem bez wlasnego zycia i bez ambicji.
W kazdq sobote jestes na magazynie.

Mial w gardle gotowe, proste zdanie. Chcial powiedziec¢, ze sam wstaje o
czwartej czterdzieéci. Ze na magazynie nikt nie pyta o ambicje, kiedy
trzeba rozladowaé towar. Dzieki tym sobotnim zmianom nie musial
pozyczaé od nikogo ani grosza, kiedy wprowadzat sie do kawalerki.

Powiedz to normalnie.

Marta zamilkla. Oparla podbrdédek na dloni i patrzyla na niego wprost,
czekajac na potakniecie.

Dqj jej trzy sekundy.

Cisza stawala sie niezno$na. Marcin poczul, jak krew uderza mu do
skroni. Bal sie, ze jedno inne zdanie popsuje caly wieczor, ze ona uzna

go za kogo$ gorszego i po prostu sobie péjdzie.

Zaraz pomysli, ze jeste$ dziwny.

Marcin dotknal palcem papierowej serwetki.

» No tak, w sumie bez sensu tak marnowa¢ weekend powiedzial.
Dlaczego to powiedziates.

Marta uSmiechnela sie i skinela gtowa.

e No wlasnie. Przeciez tak sie nie da normalnie zy¢.

Cisza wrécila od razu. Byla zupelnie inna niz przed chwilg. Plaska,
ciezka i martwa. Nie bylo juz o czym rozmawiaé, bo przyznal jej racje i
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o0

TRZY SPOTKANIA



zamknal temat, w ktorym myslal zupelnie inaczej.
Wymysl cokolwiek.
Marcin chwycil metalowa lyzeczke.

e A tak w ogdle to calkiem ladnie tutaj zrobili rzucil w poépiechu.

Marta spojrzata w bok.

¢ Mhm. Nawet w porzadku.

Nowa cisza byla jeszcze gorsza od poprzedniej. Marta patrzyla na
przechodniéw na ulicy. Nie zadala zadnego pytania.

Przegrates te rozmowe.

Marcin wypusScit lyzeczke. Siedzial bez ruchu naprzeciwko dziewczyny,
ktéra wladnie przestala go shuchac.

Trzy rzeczy, ktéorych unikasz, i wszystkie trzy sa tym, co odrdznia
rozmowe od uprzejmej wymiany zdan.

Co sie naprawde dzieje

Chcesz, zeby bylo milo. To jest zrozumiate i to jest pulapka, bo mito jest
tez z kims$, kogo nie pamietasz nastepnego dnia.

Rozmowa nie musi by¢ gladka w kazdej sekundzie. Moze pojawit sie
cisza albo spokojna réznica zdan i niczego to nie psuje.

Jak to robié

Cisza. Daj jej kilka sekund. Nie ratuj jej natychmiast. Krotka cisza nie

musi oznaczaé, ze rozmowa sie zepsula.

Przy kim$ bliskim cisza zwykle wazy mniej, bo nie pilnujesz kazdej
sekundy. Tutaj tez mozesz dac jej chwile.

Niezgoda. Kiedy myélisz inaczej, powiedz to. Spokojnie, bez robienia z
tego sprawy. ,Ja bym tak nie zrobil" jest pelnym zdaniem i nie

potrzebuje uzasadnienia na dziesie¢ minut.
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Ciagle zgadzanie sie utrudnia drugiej osobie poznanie twojego zdania.

Jesli myélisz inaczej, mozesz powiedzieé to spokojnie.

Spér bez wygrywania. Nie chodzi o to, zeby przekonaé. Chodzi o to,
zeby mie¢ zdanie i przy nim zostaé. Mozesz skoniczyé na ,no dobra,
chyba sie nie zgodzimy" i to jest dobre zakonczenie.

Najczestszy blad

Wycofywanie sie z wlasnego zdania tylko po to, zeby szybko odzyskaé
zgode. Mozesz zmieni¢ zdanie, jeSli naprawde przekonal cie jej
argument. Nie musisz robi¢ tego odruchowo.

Taki odruch latwo zauwazy¢ w rozmowie.
Jak to wyglada w praktyce
Cisza. Rozmawiacie, konczy sie temat, robi sie pusto na trzy sekundy.

Wersja pierwsza: rzucasz pierwsza rzecz, jaka przychodzi do glowy, byle
wypehicé. ,A tak w ogole to tadnie tu jest." Ona odpowiada ,,mhm". Cisza
wraca, tylko teraz gorsza.

Wersja druga: nie robisz nic. Liczysz w glowie do pieciu, patrzysz
spokojnie, mozesz sie lekko u§émiechnaé. Po chwili ona mowi: ,,Wiesz co,
a tak swoja droga..."

Druga osoba moze wykorzystac cisze, zeby co§ dopowiedzieé, ale moze
tez nic nie powiedzieé. Daj jej chwile, zanim odruchowo zmienisz temat.

Niezgoda. Ona moéwi co$, z czym sie nie zgadzasz. Nic waznego,

kwestia gustu.

Wersja pierwsza: ,No tak, w sumie masz racje." Powiedziane

odruchowo, zeby bylto milo.

Wersja druga:

Ty: Ja bym tak nie zrobil.

o
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Ona: Dlaczego?

Ty: Bo mnie by to wkurzalo po tygodniu. Ale rozumiem, ze komus

moze pasowac.

Ona: To ciekawe, bo mdj brat méwi dokladnie to samo.

Nie przekonales jej i nie o to chodzilo. Chodzilo o to, zeby w rozmowie
pojawil sie kto§ z wlasnym zdaniem, bo dopiero wtedy jest z kim

rozmawiac.

Nie wycofuj sie pie¢ sekund po6zniej tylko po to, zeby znéw bylo milo.
Zostan przy swoim zdaniu albo zmien je wtedy, gdy naprawde masz

powdd.
Zroéb to jutro

W jednej rozmowie nie zgodz sie raz. Spokojnie, jednym zdaniem, bez

tlumaczenia.
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Od rozmowy do spotkania

ROZDZIALY 13 DO 16

Najwieksza kategoria pytan w calym archiwum forum
dotyczyla wlasnie tego odcinka. Nie podchodzenia. Tego, co

dalej.

Cztery rozdzialy o drodze od ,fajnie sie gadato" do trzeciego

spotkania.
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ROZDZIAL 13

Prosba o kontakt

Smiali sie ze spdznienia i z zamieszania na peronie. Przez pie¢ minut
Marcin mowit lekko, bez zastanawiania sie nad kolejnym slowem,

dokladnie tak samo jak w pracy.
Rozmowa idzie sama.

Dziewczyna odstawila pusty kubek. Spojrzala przed siebie i poprawila

wlosy.
Zaraz pojdzie.

Wtedy co$ w nim przeskoczylo. Cala swoboda zniknela w jednej chwili,

jakby kto$ odcial doplyw powietrza.
Musisz wzigé numer.

Marcin poczul nagly ucisk w gardle. Zamiast stuchaé jej glosu, zaczal

uklada¢ w myslach calg strategie.
Nie mozesz tak po prostu zapytac.

Przetknal Sline. Zamiast prostego pytania, w jego glowie pojawila sie

dluga lista warunkow.
Pomysli, ze jestes nachalny.

Dziewczyna siegnela po kurtke. Wstala powoli, czekajac na zwykle

zakoniczenie rozmowy.
Musisz jq najpierw uprzedzié.
Marcin podniost sie zbyt gwaltownie. Jego kolano uderzylo w oparcie.

Stanal przed nia z usztywnionym karkiem. Wbil wzrok w punkt miedzy

jej brwiami i nabral do pluc za duzo powietrza.

Trzeba to jakos zltagodzié.
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Ona u$miechala sie jeszcze lekko, ale w jej spojrzeniu pojawilo sie

zawahanie.
Teraz.

Marcin odchrzaknal. Jego glos zmienil sie zupeklie, stal sie
nienaturalnie niski, cichy i spiety.

»~Stuchaj, moge cie o co$ zapytac?”

Dziewczyna zamarta w po6l kroku. USmiech natychmiast zgasl, a jej
ramiona uniosly sie czujnie.

Za po6zno, brnij dalej.
Marcin zacisnal dlonie w piesci.

,»,B0 nie wiem, czy to nie za wcze$nie, ale tak sobie pomys$lalem, ze moze
mogtbym wziaé twdj numer, je$li nie masz nic przeciwko, oczywiscie
zupehie bez zobowigzan”.

Wyrzucil z siebie cale zdanie na jednym wydechu. Brzmialo to jak
oficjalne podanie o zgode i jednoczeSnie jak przeprosiny za samo

odezwanie sie.
Wszystko popsutes.

Dziewczyna cofnela sie o po6l kroku. Poprawila pasek torebki na

ramieniu.
»Wiesz co, raczej nie, ale mitego dnia”.

Marcin poczul goraco na karku. Skingl sztywno glowa i schowal dlonie
do kieszeni.

sJasne, milego dnia”.
Dziewczyna odwrdcila sie bez poSpiechu i odeszla wzdtuz peronu.

Marcin wyciggnal zmiety bilet. Spojrzal na cyfry i zostal sam.

Rozmowa idzie dobrze. Zaraz sie skonczy. I teraz musisz o co$ poprosic.

TRZY SPOTKANIA
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Co sie naprawde dzieje
To jest miejsce, w ktorym wiekszo$¢ ludzi przestaje byé soba.

Przez pie¢ minut rozmowa szla normalnie. Potem facet zmienia ton, robi
sie powazny, zaczyna co$ budowac, jakby zblizal sie do transakcji. Druga
strona natychmiast to czuje i robi sie dziwnie, chociaz przed chwila bylo
dobrze.

Prosba o kontakt ma brzmieé¢ jak reszta rozmowy. Ten sam glos i
podobne tempo. Nie potrzebujesz do tego osobnego przemowienia.

Jak to robié
Powiedz to krotko przy pozegnaniu. Nie buduj osobnego

momentu, ale zatrzymaj sie i daj drugiej osobie czas na odpowiedz.

Dobra, musze lecie¢. Wymienimy sie numerami? Chetnie wyskocze z
tobg na kawe.

Nie pytaj o pozwolenie na pytanie. ,Moge cie o co$ zapytaé?" i ,nie
wiem, czy to nie za wczeSnie, ale" to sa zdania, ktoére robia z prosby

wydarzenie.

Powiedz krétko, po co chcesz kontakt. Jedno zdanie o kawie
wystarczy.

Przyjmij odpowiedz, jaka przyjdzie. Jesli uslyszysz ,wolalabym
nie", odpowiadasz ,jasne, milego dnia" i idziesz. Bez negocjacji, bez ,a

moze Instagram".
Najczestszy blad
wJeszcze nie zbudowalem wystarczajaco."

Nie istnieje jeden obiektywny proég. Zapytaj, kiedy rozmowa jest
obustronna, a druga osoba ma pelna swobode odmowy. Kazda
odpowiedz przyjmij bez negocjacji.

Jak to wyglada w praktyce

o
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Ten sam moment w dwoch wersjach.

Wersja pierwsza. Rozmowa sie konczy, ona zbiera rzeczy. Ty stoisz i
czekasz na moment. Kiedy sie odwraca, mowisz szybciej niz cala reszte

rozmowy:

Stuchaj, moge cie o co$ zapytaé? Bo nie wiem, czy to nie za wczesnie,
ale tak sobie pomyslalem, ze moze mogtbym wziqé¢ twoj numer, jesli
nie masz nic przeciwko, oczywiscie bez zobowiqzan.

TrzydzieSci dwa slowa na to, co da sie powiedzie¢ znacznie kroce;j.
Calo$é brzmi jak przeprosiny za samo pytanie.

Wersja druga. Rozmowa sie konczy, ty wstajesz pierwszy:

Dobra, musze lecie¢. Wymienimy sie numerami? Chetnie wyskocze z
tobg na kawe.

Dwanascie sléw, tym samym glosem co reszta rozmowy, przy

pozegnaniu.
Trzy odpowiedzi i co z kazda zrobié.

,Jasne" i podaje numer. Zapisujesz go i wysytasz krotka wiadomosé,
zeby miala twoj kontakt.

s+Wolalabym nie." Odpowiadasz ,jasne, milego dnia" i idziesz. Bez

negocjacji, bez proponowania Instagrama zamiast numeru.

»,Nie wiem, moze na Instagramie." JeSli sama proponuje taki kontakt,
mozesz sie zgodzié. Nie dopowiadaj od razu, co to znaczy dla calej
znajomosci.

Zrob to jutro

Jesli jest ktos, z kim naprawde chcesz utrzymywac kontakt poza obecng

sytuacjg, popro$ go o numer i krétko powiedz po co.

o
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ROZDZIAL 14

Pierwsze spotkanie

Wiadomo$¢ od Anny przyszla dziesie¢ minut po szesnaste;j.
Moze byé piqgtek.
Marcin trzymat telefon w prawej dtoni. Kciuk wisial nieruchomo.

Mogl zaproponowaé herbate w lokalu przy petli tramwajowej. Znal to
miejsce z codziennej drogi na pierwsza zmiane.

Herbata wyglqda tanio.

Pomysli, ze chce to odbebnié po najmniejszej linii oporu.

Mogl tez zaproponowaé krotki spacer po parku.

Spacer nic nie kosztuje.

Wyjde na faceta, ktory zatuje pieniedzy na pierwsze spotkanie.

Przesunat palcem w gore i otworzyl wyszukiwarke. Wpisal nazwe duzej
wloskiej restauracji na starym mieécie.

Trzeba zrobi¢ to porzagdnie.
Musi zobaczyé, ze potrafie sie postarac.

Otworzyl karte dan na stronie lokalu. Przystawka kosztowala
czterdziesci zlotych. Danie gléwne siedemdziesigt pie¢. Deser kolejne

trzydziesci.

Sto osiemdziesiqt zlotych za nas dwoje.
Prawie cala dniéwka na magazynie.
Trudno, na tym nie wolno oszczedzaé.
Przeszedl do formularza rezerwacji.

Nie moge wypasé jak ktos, kto liczy kazdy grosz.
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System pytatl o liczbe gosci i godzine. Wybral dwie osoby i zaznaczyl
dziewietnastg.

Godzina minie za szybko. Trzeba zarezerwowaé wiecej czasu, zeby nie
bylo nerwow.

Zaznaczyt stolik dla dwojga na trzy godziny. Wpisal swoje imie,
nazwisko, numer telefonu i adres poczty.

Wszystko musi byé zapiete.
Nacisnal zielone pole na dole strony. Rezerwacja zostala przyjeta.
Teraz nie ma juz odwrotu.

Wrécit do okna rozmowy z Anna. W polu wiadomosci zaczal wpisywaé
pierwsze slowa.

Moze po prostu zwykla kawa o osiemnastej.
Skasowal to zdanie trzema uderzeniami kciuka.
Za proste. Pomysli, ze nie traktuje jej powaznie.

Wpisal nazwe restauracji, dokladny adres i godzine dziewietnasta.
Dodal, ze zarezerwowat stolik na caly wieczor.

Tak jest lepiej. Bedzie wiedziala, ze to nie jest przypadkowe wyjscie.
Przeczytal gotowy tekst od poczatku do konica. Kazde stlowo brzmialto
ciezko i oficjalnie.

Palec zawist nad strzaltka wysylania. W gardle poczul ten sam ucisk, co
rano podczas odprawy przy rampie zaladunkowe;j.

Musze to wystac.

Wecisnal wyélij.

Umowione. I teraz zaczynasz planowaé, gdzie, co, ile to potrwa i co
powiedzieé.

Odpowiedz na wszystkie cztery pytania jest krotsza, niz myslisz.
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Co sie naprawde dzieje

Ludzie planuja pierwsze spotkanie tak, jakby mialo co$§ udowodnié.
Wybieraja drogie miejsce, rezerwuja stolik, planuja trzy godziny.

I wszystkie trzy decyzje dzialaja przeciwko nim.

Za drogo znaczy, ze co$ musi z tego wyj$¢, bo inaczej to strata. Ten
przymus czué w kazdym zdaniu.

Za dlugo znaczy, ze po godzinie temat sie wyczerpie, a wy bedziecie
siedziec jeszcze dwie i udawac, ze jest dobrze.

Za oficjalnie znaczy, ze oboje gracie role zamiast rozmawiac.
Jak to robié

Zostaw prosta mozliwo$¢ zakonczenia. Nie planuj od razu calego
wieczoru. Kawa albo spacer pozwalaja kazdemu z was wyj$¢ wtedy,
kiedy bedzie chcial.

Nie wydawaj ponad swdj budzet. Kawa, spacer, lody albo piwo
wystarczg. Proste spotkanie latwiej powtorzyé niz kosztowna kolacje
przygotowang jak wielkie wydarzenie.

Miejsce, gdzie da sie rozmawiacé. Nie kino, bo kino to dwie godziny
milczenia obok siebie. Nie gloény klub. Kawiarnia, park, spacer.

Jedna rzecz do zrobienia, nie sam stolik. Spacer po nieznanej
dzielnicy dziala lepiej niz siedzenie naprzeciwko siebie, bo daje wam o
czym mowic i zdejmuje presje patrzenia sobie w oczy.

Najczestszy blad

Dluga kolacja w restauracji na pierwszym spotkaniu. Dwie godziny przy
stole z kims$, kogo dopiero poznajesz, moga by¢ meczace dla was obojga.

Jak to wyglada w praktyce

Dwa scenariusze pierwszego spotkania, oba realne, oba w tym samym

miescie.
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Scenariusz pierwszy. Restauracja, rezerwacja na dziewietnasta,
kolacja. Siadacie naprzeciwko siebie przy stoliku dla dwojga. Menu,
kelner, wybor dania.

Pierwsze czterdzieSci minut idzie dobrze. Potem glowny temat sie
konczy. Zostaje jeszcze danie gtowne, deser i rachunek. Nie da sie wyjs¢,
bo jesteScie w polowie kolacji, wiec siedzicie jeszcze godzine i
rozmawiacie coraz wolniej. Rachunek: sto osiemdziesiat zlotych.
Wracasz do domu z poczuciem, ze bylo poprawnie.

Scenariusz drugi. Kawa o osiemnastej, umoéwione tak, ze o

dziewietnastej masz co$ innego, i to co§ naprawde masz.

Siadacie przy malym stoliku, bokiem, nie na wprost. Po czterdziestu
minutach jest dobrze. Ty patrzysz na telefon i méwisz:

Dobra, musze lecie¢. Powtérzmy to w przysziym tygodniu, moze w
czwartek?

Rachunek: dwadzie$cia sze$¢ zlotych. Wychodzicie w momencie, w

ktorym oboje maja jeszcze ochote.

Wariant trzeci. Spacer. Nie kosztuje nic, nie wymaga siedzenia
naprzeciwko siebie, a otoczenie daje tematy do rozmowy. Dla czeSci
0s6b bedzie latwiejszy niz stolik.

Zroéb to jutro

Wypisz trzy proste miejsca w swoim mieScie, ktére mieszcza sie w twoim
budzecie. Miej je gotowe, zeby nie szukaé¢ dopiero przy zaproszeniu.
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ROZDZIAL 15

Druga randka, czyli ta trudniejsza

Marcin trzymal telefon w prawej dloni. Ostatnia wiadomo$¢ od Oli
przyszla we wtorek wieczorem. Napisala krotko, ze dziekuje za
niedzielne spotkanie i ze bylo bardzo milo. Od tamtej pory minely dwa
pelne dni. Nie odezwat sie ani razu, bo pilnowal czasu.

Dwa dni przerwy wystarczq.

Kciukiem dotknal pustego pola tekstowego. Wpisal pierwsze zdanie z
propozycja spotkania w piatek po pracy, w tej samej kawiarni. W
niedziele rozmowa szla gtadko, bo wymieniali tylko podstawowe fakty o
sobie. Pytali o szkole, o rodzenhstwo, o godziny pracy.

Tam poszto dobrze, wiec po co kombinowaé.

Zatrzymal palec nad klawiatura. Przypomnial sobie sam koniec tamtej
rozmowy, kiedy skonczyly sie proste tematy. Zapadla dluga, niewygodna
cisza. Wszystkie proste fakty zostaly zuzyte za pierwszym razem.

O czym bedziemy gadaé przez dwie godziny?

Weisnal przycisk kasowania. Przypomnial sobie, jak w niedziele
wspomniala o starym targu przy dawnej zajezdni. Opowiadala o tym
miejscu przez dziesie¢ minut, szybko i z blyskiem w oku.

Targ to ruch, nie trzeba siedzie¢ naprzeciwko siebie.

Przesunat dlonia po karku. Wyjscie na targ wymagalo ruszenia sie w
inne miejsce, wymyslania tematéw w biegu. Kawiarnia byla statyczna,

przewidywalna i znana.
Jak rzucisz dziwny pomyst, ona odméwi.

W pracy na magazynie kazda czynno$¢ miala swoja stala procedure.
Powtarzanie tego samego schematu dawalo spokdj i chronilo przed
bledem.
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Lepiej trzymaé sie tego, co juz raz zadzialato.

Zaczal pisa¢ od nowa, szybko, zeby nie da¢ sobie czasu na kolejne
watpliwosci. Wystukal proste pytanie o kolejng kawe w tym samym
lokalu.

Kawa to najprostsze wyjscie.

Dotknat niebieskiej ikony wysylania. Wiadomo$¢ natychmiast
przeskoczyta w gore i obok tekstu pojawit sie szary symbol doreczenia.
Wszyscy mowig o pierwszej. Druga jest trudniejsza i malo kto o tym
mowi.

Z FORUM

»Nie chce wyjsc na needy jak bede usilnie nalegal na kolejne
spotkanie."

»W kazdym razie gdy postanowilem sie z nig uméwié¢ na kolejne
spotkanie, ona kategorycznie stwierdzila, ze ok, ale tylko jako
przyjaciele”

Co sie naprawde dzieje

Na pierwszym spotkaniu pomaga ciekawo$¢. Nie znacie sie, wiec macie
wiele podstawowych tematow.

Na drugim cze$¢ tej nowoéci juz znika. Sama wymiana podstawowych
faktow moze nie wystarczyc.

cz7 2

Wiele znajomo$ci zatrzymuje sie wlas$nie tutaj. Nic nie musialo pdjsé Zle.
Rozmowa po prostu potrzebuje juz czegoS wiecej niz nadrabiania
Zyciorysow.

Jak to robié

Zmien format, nie tylko miejsce. Jesli pierwsze spotkanie byto na
siedzaco, drugie moze by¢ w ruchu. Nowy sposob spedzenia czasu
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naturalnie daje inne tematy.

Wréé do czego$ z pierwszego spotkania. ,,Sprawdzilem to miejsce,
o ktorym moéwilas." Pokazujesz w ten sposob, ze shuchales$ i pamietasz.

Powiedz cos$, czego nie powiedziale§ za pierwszym razem.
Drugie spotkanie jest miejscem na jeden stopien wiecej szczeroSci. Nie
spowiedz, jedno zdanie, ktore nie jest bezpieczne.

Nie odkladaj propozycji bez powodu. Jesli oboje macie ochote,
zaproponuj drugie spotkanie bez dlugiego czekania.

Najczestszy blad

Powtoérzenie pierwszej randki. To samo miejsce, ten sam uklad, te same
tematy. Wychodzi z tego wersja gorsza od oryginalu, bo bez ciekawosci.

Jak to wyglada w praktyce
Pierwsze spotkanie bylo na kawie i poszlo dobrze. Piszesz o drugim.

Wersja pierwsza:

Cze$¢, moze znowu wyskoczymy na kawe?

To samo miejsce, ten sam format, ta sama rozmowa. Drugie spotkanie
bedzie gorsza wersja pierwszego, bo zabraknie ciekawoSci, ktora
ciagnela tamto.

Wersja druga:
Cze$¢, pamietasz, jak mowitas o tym targu na Zielonej? Bylem tam

wcezoraj 1 faktycznie jest niezle. W sobote rano jest podobno
najwiekszy, wybierasz sie?

Wracasz do konkretu z pierwszego spotkania, zmieniasz format z

siedzenia na chodzenie i podajesz propozycje, na ktéra da sie
odpowiedziec.
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Trzy formaty na drugie spotkanie, ktore nie polegaja na
siedzeniu naprzeciwko:

Co$, co sie robi. Targ, wystawa, gielda staroci, cokolwiek, gdzie sie
chodzi i oglada.

Cos$, co ma naturalny koniec. Krétka wystawa, targ z godzina zamkniecia

albo spacer z konkretnym punktem docelowym.

Co$, o czym mowila. Miejsce, ktére sama wspomniala, daje naturalny

punkt zaczepienia.

Nie odkladaj propozycji tylko po to, zeby nie wyj$¢ na zbyt
zainteresowanego.

Zrab to jutro

Wypisz dwie rzeczy, ktéore da sie w twoim miescie robi¢ razem przez
godzine, a ktore nie polegaja na siedzeniu naprzeciwko siebie.

~I
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ROZDZIAL 16

Trzecie spotkanie i co sie wtedy
Zmienia

Kciuk Marcina zatrzymal sie nad pod$wietlonym ekranem. Od
dziesieciu minut wpatrywal sie w to samo okno rozmowy. Ostatnie
slowa nalezaly do niego i wisialy na dole od wczorajszego wieczoru.

Wystarczy znowu napisac.

Przesunal palcem w gore i zaczal uwaznie liczy¢ wiadomosci. Pierwsze
spotkanie zaproponowal we wtorek po poludniu. Odpisala po dwoch
godzinach, ze chetnie przyjdzie na kawe. Drugie spotkanie
zaproponowatl sam w piatek rano. Zgodzila sie od razu, krétko i bez

wahania.
Dwa spotkania i dwa razy moja inicjatywa.

Przewingl calg liste jeszcze wyzej. Sprawdzil poczatek kazdego dnia i
policzyl ostatnie dziesie¢ rozmdéw. W poniedzialek to on zapytal, jak
mingt jej weekend. W $rode odezwal sie z pytaniem o plany. Ona
odpowiadala milo, pelnymi zdaniami, ale nigdy nie zaczynala nowej

rOZIMOWY.
Ani razu nie napisala pierwsza.

Opuscil dlon na kolano. W pracy na magazynie wszystko opieralo sie na
prostym porzadku. Nikt nie musiat zgadywadé, czy robota posuwa sie do
przodu. Tutaj nikt niczego nie odrzucal, nikt nie mowil nie, ale bez jego
kolejnego kroku wszystko po prostu gaslo.

Gdybym nie napisal w piqgtek, nie byloby drugiego spotkania.

Trzecie spotkanie moglo wyglada¢ dokladnie tak samo jak dwa
poprzednie. Znowu ta sama kawiarnia, znowu godzina milej rozmowy o
drobiazgach, uSmiech przy pozegnaniu i powr6t do kawalerki z tym
samym pytaniem w glowie.
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Mozna tak tkwié¢ przez pol roku.

Wpisal zwykla propozycje na sobote. Spojrzal na ulozone zdanie.
Brzmialo gladko i bezpiecznie, nie nioslo zadnego ryzyka.

To jest petla.
Skasowatl cate zdanie pojedynczymi, szybkimi uderzeniami kciuka.
Lepiej wiedzie¢ od razu.

Wpisal nowg tre$¢. Napisal spokojnie, bez zartow i bez dtugiego wstepu,
ze dobrze spedza z nia czas i chcialby spotykac sie czeSciej, ale woli
zapytaé wprost, jak ona widzi te znajomos¢.

Bez dopowiadania za niq.

Weisnal klawisz wysylania.

Z FORUM

»Trzecie spotkanie - 1 tu pojawiajq sie problemy."

»Ale znow - trzecie spotkanie i dalej moja inicjatywa, czy to

normalne?"
Drugie pytanie dotyka waznej sprawy: czy inicjatywa zaczyna plynac z
obu stron.
Co sie naprawde dzieje

Na poczatku inicjatywa moze czeSciej wychodzi¢ od ciebie. Sama ta
proporcja nie moéwi jeszcze, czego chce druga osoba.

Trzecie spotkanie nadal nie daje pewnej odpowiedzi. Moze jednak by¢
dobrym momentem, zeby sprawdzié, czy oboje chcecie widywaé sie
dalej.

Zostaje wiec pytanie: czy inicjatywa nadal wychodzi wylacznie od ciebie?

~l
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Jak to robié

Sprawdz, czy inicjatywa jest obustronna. Kto proponuje
spotkania? Kto zaczyna rozmowy? Nie traktuj wyniku jak testu. Szukasz
obrazu calej znajomosci, nie wyroku z trzech wiadomoSci.

Zrdb co$ troche inaczej. Nie chodzi o schemat ani wymuszanie
tempa. Mozecie wybra¢ inne miejsce, dluzszy spacer albo poruszyé
temat, ktérego wczesniej nie byto.

Powiedz wprost, na czym ci zalezy. Jesli niejasno$¢ zaczyna cie
meczy¢, wystarczy jedno zdanie: ,Fajnie mi z toba i chcialbym sie
widywac czeSciej. Jak ty to widzisz?" Bez deklaracji i przemoéwienia.

Przyjmij, ze mozesz uslyszeé nie. I ze to jest lepsze niz piate
spotkanie, na ktérym nadal nie wiesz.

Najczestszy blad

Czekanie bez konca, az sytuacja sama stanie sie jasna. Je$li nie wiesz,
czego chcecie, spokojna rozmowa da wiecej niz kolejne tygodnie
zgadywania.

Jak to wyglada w praktyce
Jeste$ po dwoch spotkaniach. Oba dobre. Umawiasz trzecie.

Sprawdzenie, ktore zajmuje minute. Otworz rozmowe w telefonie

i odpowiedz na trzy pytania:

Kto zaproponowat pierwsze spotkanie? Kto drugie? Kto pisze pierwszy
w ostatnich dziesieciu wymianach?

Jesli inicjatywa stale wychodzi od ciebie, potraktuj to jako jeden z
sygnalow, nie ostateczny dowdd. Mozesz zapyta¢ wprost, jak ona widzi
te znajomosé.

Trzecie spotkanie, wersja pierwsza. Znowu kawa, znowu godzina,
znowu mila rozmowa. Rozstajecie sie bez rozmowy o tym, czego oboje
chcecie. Niejasnos¢ zostaje.
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To nie jest budowanie. To jest petla i mozna w niej by¢ pot roku.

Trzecie spotkanie, wersja druga. Co$ jest inne. Nowe miejsce,
dluzszy spacer albo temat, ktorego wcze$niej nie byto.

I w pewnym momencie, spokojnie, bez robienia z tego wydarzenia:
Ty: Stuchaj, powiem ci wprost, zeby nie wisialo. Fajnie mi z tobq i

chcialbym sie widywaé czesciej niz raz na dwa tygodnie. Jak ty to
widzisz?

Bez deklaracji i przeméwienia. Mowisz jasno, a potem dajesz jej
odpowiedziec.

OdpowiedZz moze by¢ jasna albo niepewna. W obu przypadkach wiesz
wiecej niz przed rozmow3 i nie musisz dopowiada¢ jej za druga osobe.

Zrob to jutro

Jedli jestes$ teraz w takiej sytuacji, sprawdz, jak rozktadala sie inicjatywa.

Potem zdecyduj, czy potrzebujesz rozmowy wprost.
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Ty poza tym wszystkim

ROZDZIALY 17 DO 20

Cztery ostatnie rozdzialy nie sa o rozmowie ani o randce. Sg o
tym, co masz poza nig, bo od tego zalezy, jak zniesiesz

wszystko, co opisalem wyzej.

Kiedy ta znajomos$¢ jest jedyna wazna rzecza w tygodniu,
pierwsze ,nie" boli mocniej. Nie dlatego, ze jeste$ slaby. Po

prostu nie masz dokad przenies¢ uwagi.
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ROZDZIAL 17

Tydzien, po ktorym masz o czym
mowic

Kciuk Marcina wisial nad telefonem. Krétka wiadomo$é przyszla

niespelna kwadrans temu. Dziewczyna pytala, co ciekawego robil przez
ostatnie dni i jak mingl mu weekend.

Musze odpisaé cos z sensem.

Whpisal kilka stow o piatkowej zmianie na magazynie. Skasowal cale

zdanie pojedynczymi uderzeniami w klawisz powrotu.
Przeciez nie bede opowiadat o przestawianiu palet.

Zaczal cofa¢ sie w pamieci przez minione dni. W poniedzialek wstal
dziesie¢ po piatej, zeby zdazy¢ na szosta do pracy. Po powrocie lezal bez

ruchu przez dwie godziny.
Poniedzialek odpada.

We wtorek rozmawial tylko z dwoma ludzmi z brygady, o sp6Znionym
kierowcy i normie do wyrobienia.

Z wtorku nie ma ani jednego zdania do powtérzenia.

W érode poszedl po pracy na silownie, zeby nie siedzie¢ samemu.
Wszed! na bieznie i maszerowal przed siebie przez czterdziesSci minut.

Bieganie w miejscu to zaden temat.

W czwartek wzigl dwie godziny nadliczbowe. Wieczorem wszedl do

osiedlowego marketu po bulke i wyszed! po minucie.
Cztery dni zlane w jedng plame.
W piatek kupil mrozong pizze i zjadl ja przy wlaczonym filmie.

Nawet nie pamietam tytutu.
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W sobote przesiedzial wiekszo$¢ popotudnia na fotelu, przegladajac
krotkie nagrania w telefonie.

Szes$é dni czystej rutyny.

Otworzyl podsumowanie czasu ekranowego. Zobaczyl dwadzieécia
osiem godzin spedzonych w sieci od ostatniej niedzieli.

Doba wycieta z zycia na samo patrzenie.

Sprobowal utozy¢ gladka opowiesé o spacerze po starym mieScie.
To brzmi jak zmyslona historyjka z internetu.

Wymazat caly wpisany tekst.

Pomysli, ze moje zycie jest puste.

Zaczal pisa¢ krotka odpowiedz bez zadnego ubarwiania. Wstukal, ze w
pracy bylo sporo zamieszania, a w wolnym czasie gléwnie odsypiat i
odpoczywal. Dodal na konicu pytanie o jej weekend.

Uczciwie i bez udawania.

Nacisnal niebieski symbol wysylania.

Odlozyt telefon na plasko. Nie podnosil go juz do konca wieczoru.

W rozdziale széstym pojawila sie my$l, ze twoje zycie jest nudne i nie
masz o czym mowié. Obiecalem, ze wrocimy.

Wracamy, bo czasem naprawde brakuje ci $wiezych zdarzen do
opowiedzenia. Zadna technika rozmowy nie zastapi wlasnego zycia.

Co sie naprawde dzieje

Jesli twdj tydzien to dom, praca i weekend przed ekranem, trudniej
znalez¢ $wiezy temat. Nie jeste$ przez to nudnym czlowiekiem. Po
prostu niewiele nowego sie wydarzylo.

Nie musisz najpierw sta¢ sie ,,cickawy". Najpierw robisz co$ poza rutyna,

a potem masz o czym mowic.
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I jest jeszcze druga korzy$¢, wazniejsza od tematéow do rozmowy.
Czlowiek, ktéory ma zaplanowany tydzien, inaczej znosi odmowe.
Odwolane spotkanie jest zmiang jednego wieczoru, a nie zawaleniem sie
calego tygodnia.

Jak to robié

Wlasne plany poza domem i praca. Wpisz je do kalendarza z
konkretnym dniem i godzina.

Mozesz zaczac od trzech: jednej z ludZzmi, jednej nowej i jednej
tylko dla siebie.

Z ludZmi: wyj$cie z kims§, wizyta, wspolne co$.
Nowa: miejsce, w ktérym nie bytes, rzecz, ktorej nie robiles.

Twoja: co$, co robisz sam i co lubisz. Nie obowiazek, nie silownia z

poczucia winy.

Nie musza byé¢ duze. Spacer po dzielnicy, w ktorej nie byles, kosztuje
zero. Biblioteka kosztuje zero.

Whpisz je, zanim tydzien sie zacznie. Kiedy przychodzi zmeczenie,
wezedniejsza decyzja ulatwia wyjscie.

Najczestszy blad
,Nie mam na to czasu ani pieniedzy."

SprawdZ w ustawieniach telefonu, ile czasu spedziles przed ekranem w
zeszlym tygodniu. Potem zobacz, czy czeS¢ z niego mozesz przeznaczy¢

na wilasny plan.
Jak to wyglada w praktyce
Dwa tygodnie, ten sam czlowiek, ta sama praca.

Tydzien pierwszy. Poniedzialek: praca, dom. Wtorek: praca, dom.
Sroda: praca, sitownia, dom. Czwartek: praca, dom. Pigtek: praca, dom,
seriale. Weekend: zakupy, sprzatanie, ekran.
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Kto$ pyta w niedziele, co slycha¢. Odpowiedz brzmi ,nic nowego" i to

jest uczciwa odpowiedz.

Tydzienn drugi. Ten sam czlowiek, ta sama praca, trzy
dopisane rzeczy.

Wtorek osiemnasta: piwo z kolega ze starej pracy, tym, do ktérego

napisal pierwszy po roku.

Czwartek siedemnasta: przejScie pieszo przez dzielnice, w ktérej nigdy

nie byl, bez celu.
Sobota jedenasta: targ staroci, o ktorym slyszal od dwdch lat.

Kto$ pyta w niedziele, co stycha¢. Teraz sg trzy rzeczy do opowiedzenia i

wszystkie sg prawdziwe.

Koszt drugiego tygodnia: piwo, spacer i wejscie na targ. Kwoty
zaleza od miasta, a spacer nie kosztuje nic.

Efekt uboczny, ktéry jest wazniejszy od tematéw do rozmowy.
W pierwszym tygodniu odwolane spotkanie zabiera caly tydzien, bo bylo
jedyna rzecza, na ktora czekal. W drugim jest zmiang jednego wieczoru z
pieciu.

To jest cala réznica i nie ma w niej nic o charakterze.
Zrob to jutro

Wpisz trzy rzeczy na przyszly tydzien. Konkretne dni, konkretne

godziny.
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ROZDZIAL 18

Wzrost, pienigdze i wyglad

Dziewczyna stanela metr od niego na przystanku. Marcin poczut nagly
ucisk w gardle. Wystarczylo zrobi¢ p6t kroku w bok, odchrzaknaé i
odezwa¢ sie normalnym glosem.

Powiedz cokolwiek, zanim przyjedzie autobus.

Opuscil wzrok i spojrzal na swoje buty. Ciemna skora byla spekana przy
podeszwach, czubki starte od codziennego chodzenia.

Nie mozesz tak po prostu podejsé do kogos w takich butach.

Wyprostowal plecy. Dziewczyna stala prosto, a czubek jej glowy siegal
mu niemal do linii brwi. Przelknat §line i znowu zgarbil ramiona.

Jestes za niski na takie rozmowy.

Chcial znalez¢ w pamieci jedno proste zdanie, ktére nie zabrzmi glupio.
Wszystkie my$li mieszaly mu sie w jedna ciasng mase.

Nawet nie wiesz, jak zaczqc.

Wsunal dlon do kieszeni i zacisnal palce na starym portfelu. W srodku
lezalo trzydzieéci zlotych, ktore musialy wystarczy¢ do piatku.

Co jej powiesz, jesli zapyta o wyjscie na kawe?

Praca na pierwszej zmianie zaczynala sie rano, a w mie$niach wciaz czul

ciezar calego dnia.
Musisz najpierw zmieni¢ prace na takq z normalng pensjq.

Zerknal na jej welniany plaszcz. Ciemna zielen, proste ciecie, ani
jednego zagniecenia.

Ona ma zupelnie inne zycie.

Dotknal szorstkiego materialu swojej kurtki. Byla wyblakla na
ramionach, kupiona dawno temu na wyprzedazy.

[oe]
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Najpierw schudne pieé kilo 1 kupie porzaqdne rzeczy.

Przejechal dlonia po policzku. Szorstki zarost ktul w palce, bo rano
zabraklo mu czasu na golenie.

Wyglagdasz na zaniedbanego i zmeczonego.

Wyciagnal z kieszeni telefon i popatrzyl na pekniete szklo. Zadnych
nowych wiadomoSci.

Wrécisz do domu, zrobisz plan i zaczniesz od poniedziatku.

Dziewczyna poprawita ramiona i spojrzala przed siebie. Marcin poczul,
jak serce bije mu szybciej, ale stopy wrosly w miejsce.

Dzisiaj i tak nie ma dobrego momentu.

Zrobil dwa kroki w tyl. Odwrécil sie plecami do dziewczyny, spuscil
glowe i ruszyt szybkim marszem przed siebie.

Ten rozdzial dotyczy wzrostu, pieniedzy i wygladu. Moga zajmowaé w
glowie wiecej miejsca, niz pomagaja w rozmowie.

Z FORUM

LZazdroszceze przystojniakom, tym bardziej wiedzqc, ze kiedys$ bytem
na ich miejscu”

»Ja nawet przecietny nie jestem, wiec nawet tym przecietnym
zazdroszcze."

»co robicie jak laska idzie z tysym, napakowanym gosciem z
tatuazem?"

»chodze w jednych rzeczach bo nie sta¢ mnie na nowe"

Co sie naprawde dzieje

TRZY SPOTKANIA
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Nie bede udawal, ze wyglad nie ma znaczenia. Wplywa na pierwsze
wrazenie, ale nie daje prostego wyniku rozmowy.

Po pierwszym wrazeniu dochodza sposéb rozmowy, zachowanie,
wzajemna swoboda i zwykle dopasowanie. Zaden z tych elementéw nie
dziala sam.

Na wzrost nie masz wplywu. Masz za to wplyw na to, ile uwagi zabiera ci
podczas rozmowy.

Facet, ktory mysli o swoim wzroécie, gdy rozmawia, nie jest obecny w
rozmowie. I to jest widoczne. Widoczne jest rozproszenie, a nie

centymetry.
Jak to robi¢

Rozdziel to, co zmienialne, od tego, co nie. Wzrostu nie zmienisz.
Wagi, ubrania, fryzury, postawy i tego, czy jeste$ zadbany, owszem.
Zajmij sie tym drugim i przestan mieli¢ pierwsze.

Ubranie: kilka prostych zestawow, nie cala garderoba. Zacznij
od czystych, dopasowanych rzeczy, ktére juz masz. Nowe zakupy nie sg
warunkiem wyj$cia z domu.

Zadbaj o to, co jest w twoim zasiegu. Czyste ubranie, buty, zarost i
fryzura wystarcza na poczatek. Dopasuj ten plan do zdrowia i budzetu.

Pieniadze: nie udawaj. Nie wydawaj ponad stan, zeby zrobié¢
wrazenie. Wybierz spotkanie, ktére miesci sie w twoim budzecie i nie

tworzy pres;ji.
Najczestszy blad

Czekanie, az to naprawisz, zanim zaczniesz. ,Najpierw schudne."
»Najpierw zarobie." ,Najpierw ogarne."

To latwo zamienia przygotowanie w odkladanie zycia. Mozesz pracowac
nad wygladem i jednocze$nie poznawaé ludzi. Jedno nie wymaga
zakonczenia drugiego.

TRZY SPOTKANIA
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Jak to wyglada w praktyce

Wez kartke i podziel ja na dwie kolumny. Po lewej wypisz wszystko, co ci
w sobie przeszkadza. Po prawej zaznacz, czy to jest do zmiany w rok.

Typowa lista wyglada tak:
Wzrost. Nie.
Rysy twarzy. Nie.

Lysienie. Cze$sciowo. Mozesz dobraé fryzure, w ktérej sam
czujesz sie dobrze.

Waga. Tak.

Postawa. Cze$ciowo.

Ubranie. Tak, w granicach budzetu.
Zarost, fryzura, buty. Tak.

Zeby. Tak, cho¢ kosztuje.

Kondycja. Tak.

Teraz zakryj lewa kolumne wszedzie tam, gdzie po prawej jest ,nie".
Tego nie ma na twojej liScie rzeczy do zrobienia i nie bedzie. Mielenie
tego jest jedyna rzecza, ktora ci to zabiera.

Trzy proste miejsca, od ktorych mozesz zaczaé:

Buty. Nie musza by¢ drogie. Niech beda czyste i pasuja do reszty

ubrania.

Rozmiar ubrania. Nie marka, tylko dopasowanie. Sprawdz, czy
rzeczy nie sg przypadkiem za duze albo za ciasne.

Fryzura. Znajdz taka, ktéra mozesz utrzymac¢ bez przekraczania
budzetu i spedzania codziennie pot godziny przed lustrem.

Zajmij sie jedna rzecza, na ktorag masz wplyw. Reszta nie musi znikna¢ z
glowy od razu, ale nie jest zadaniem do wykonania.

o0
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Zroéb to jutro

Wybierz jedna rzecz z listy zmienialnych i zréb ja w tym tygodniu.
Fryzjer, buty, przeglad szafy. Jedng, nie wszystkie.

«©
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ROZDZIAL 19

Kiedy odpuscic
Kciuk wisial nad klawiatura telefonu.
Tylko jedno krétkie pytanie o jutro.

Whpisal trzy stlowa w puste pole. Skasowal je powoli, zaczal od nowa.
Chcial zapytac¢ o zwyklg rzecz, o to, jak minat jej wtorek.

Moze wczoraj po prostu nie zauwazyla powiadomienia.

Przesungl palcem w gore ekranu. Chcial sprawdzié, kto zaczat rozmowe

w zeszlym tygodniu.
Wtedy ja.

Przewijal dalej. Zielone dymki po prawej stronie ukladaly sie w rowny
shupek. Po jej stronie widnialy tylko krotkie potwierdzenia, pojedyncze

stlowa wyslane z op6Znieniem.
W niedziele tez ja.

Zatrzymal sie na wiadomo$ci z poprzedniego czwartku. Zapytal wtedy o
krotkie spotkanie po pracy. Odpisala po sze$ciu godzinach, ze akurat w

czwartek nie ma czasu.
Zadnej innej propozycji.

Sprawdzil druga probe z tego samego tygodnia. W piatek zaproponowal
spacer. Napisala, ze wyjezdza do rodziny, ale znowu nie podata zadnego

innego dnia.
Dwa razy z rzedu.

Sprawdzil przedostatnia wiadomoéé¢, ktora wystat w poniedzialek rano.
Zapytal w niej o prosta sprawe i czekal caly dzien. Wieczorem dopisal

druga, zeby przerwac cisze.

Duwie wiadomosci bez odpowiedzi.
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Policzyl wszystkie wymiany zdan z ostatnich dwoch tygodni. Dziesiec
razy zaczynal sam. Po jej stronie nie bylo ani jednego pytania z wlasnej

woli.
Moze po prostu nie lubi pisaé.

Zaczal ukladaé¢ dluzsza wiadomosé. Chcial napisaé wprost, ze zalezalo
mu na tej relacji i chcialby tylko wiedzie¢, na czym stoi.

Napisze, czy jest jeszcze jakikolwiek sens.

Przeczytal dwa gotowe zdania w mySlach raz jeszcze. Kazde slowo
prosito o wyjaénienie i otwieralo kolejng runde czekania.

Jak to wysle, znowu bede sprawdzat telefon co dziesie¢ minut.

Pamietal dzisiejszy poranek na magazynie. Od szdstej rano sprawdzal
ekran przy kazdym obcym dzwieku z hali. Za kazdym razem widzial
tylko puste pole powiadomien.

Nie chce tak czekaé do jutra.

Przesunat kciuk na klawisz kasowania. Przytrzymal go tak dlugo, az
biale pole znowu zostalo puste.

Zablokowat wy$wietlacz bocznym przyciskiem.

Odlozyt telefon i nie siegnal po niego z powrotem.

Znajomo$¢ sie nie rozwija. Piszesz, spotykacie sie rzadko, co$ jest, ale
nie idzie do przodu.

I nie wiesz, czy by¢ cierpliwym, czy odpuscic.
Z FORUM

SZwracam sie do Was z pytaniem, czy jest jeszcze szansa, aby
odratowaé ten zwiqzek."

»nie wiem, czy to ma sens wszystko."
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Co sie naprawde dzieje
Pytanie o samg szanse nie daje ci uzytecznej odpowiedzi.

Pytasz, czy jest jeszcze szansa. Na to pytanie zawsze da sie odpowiedzieé¢
,moze", bo teoretycznie zawsze jest. Dlatego mozna je zadawac

miesigcami.

Wlasciwe pytanie brzmi: ile mnie kosztuje trzymanie tego otwartego. I
na to znasz odpowiedz od razu.

Jak to robié
Spdjrz na trzy rzeczy razem. Pojedyncza moze mieé wiele wyjasnien.

Od dluzszego czasu kazda rozmowe zaczynasz ty. Sprawdz kilka
ostatnich wymian. Nie traktuj samej liczby jak dowodu, ale zobacz, czy
ten schemat stale sie powtarza.

Dwie propozycje spotkania bez wlasnego terminu z jej strony.
Nie ,nie moge", tylko brak propozycji innego dnia.

Dwie wiadomosci bez odpowiedzi.

W luznej, niezdefiniowanej znajomosci zamkniecie nie wymaga osobnej
wiadomosSci. Mozesz przestac inicjowaé kontakt. Jesli jednak byliScie w
zwigzku, umowiliScie sie albo druga osoba moze rozsadnie oczekiwaé
wyjadnienia, powiedz wprost, ze nie chcesz tego kontynuowac.

Jedli sie odezwie, odpisujesz normalnie. Jesli nie, brak inicjatywy tez
daje ci informacje o tej znajomosci.

Najczestszy blad

Wiadomo$¢ pozegnalna wyslana tylko po to, zeby wymusi¢ reakcje.
»Chcialem tylko powiedzie¢, ze mi zalezalo" moze otworzy¢ nowa runde
czekania zamiast zamknaé poprzednig.

Jak to wyglada w praktyce

Otworz rozmowe i przewin do gory, do ostatnich dziesieciu wymian.
Policz, kto napisal pierwszy w kazde;j.

«©
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Trzy przykladowe wyniki:

Pie¢ na pieé. Oboje zaczynacie rozmowy. To jeden sygnal wzajemnego
zaangazowania, nie dowod na cala relacje.

Siedem na trzy dla ciebie. Inicjatywa rozklada sie nieréwno.
Sprawdz, czy druga osoba proponuje spotkania albo rozwija rozmowe

na inne sposoby.

Dziesieé na zero dla ciebie. To mocny sygnal, zeby zrobié¢ krok w tyl.

Nadal nie moéwi ci jednak, dlaczego tak jest.

Jak wyglada ciche zamkniecie. Nie piszesz nic. Nie oglaszasz
odejscia. Nie wysylasz wiadomosci pozegnalne;j.

Po prostu nastepnym razem, kiedy pomyslisz ,napisze do niej", nie

piszesz. I nastepnym tez.

Potem moze sie odezwac albo nie. Jeéli napisze, odpisujesz normalnie,
bez chtodu na pokaz i rozliczania. Jesli nie, przestajesz utrzymywac te

znajomo$¢ sam.

Czego nie robi¢ w tym czasie. Nie sprawdzaj bez konca, kiedy byla
ostatnio widziana, i nie licz dni. To nadal trzyma twoja uwage w tym

samym miejscu.
Zrob to jutro

Jedli masz teraz taka sprawe, otworz rozmowe i policz, kto zaczal

ostatnie dziesie¢ razy.
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ROZDZIAL 20

Co robisz, kiedy wyjdzie

Marcin trzymal w dloni telefon. Na ekranie widniala krotka wiadomosé
od Pawla: ,Idziemy w piatek na bilard?”. Przyszla pdl godziny temu,

zaraz po zakonczeniu zmiany.
Trzeci raz w tym miesiqcu.

Przesungl kciuk po obudowie telefonu. Pawel pytal o wyjscie juz w
zeszlym tygodniu. Wtedy Marcin odméwil, bo chcial posprzataé przed
jej przyjSciem. Tydzien wcze$niej tez odmowil.

Nie widziatem chiopakéw poza pracq od trzech miesiecy.

Kiedy$ piatki wygladaly inaczej. Wracal do kawalerki, jadl obiad i
wychodzil ze znajomymi. Zostawal do pélnocy, rozmawial o robocie i
wracal piechota przez puste osiedle. Teraz caly jego tydzien zalezal od
jednego grafiku w aptece.

Ola nie wspomniata o pigtku ani stowem.

Widzieli sie wczoraj po szesnastej. Spedzili razem ponad trzy godziny.
Byla cichsza niz zwykle i dwa razy sprawdzila godzine. Nie zapytal,
dlaczego milczy.

Pewnie po prostu miala ciezki dzien.
Dotknat pola tekstowego. Wpisal cztery litery: ,Bede”.
A jesli zadzwoni o siedemnastej i zapyta, czy do niej przyjade?

Od trzech miesiecy kazdy piatkowy wieczor spedzali razem. Nigdy nie
nazwali tego stalym planem. Po prostu po czternastej wracal do siebie,
bratl prysznic i czekal na wiadomo$¢, ze ona skonczyla dyzur.

Jesli powiem, ze ide z Pawlem, uzna, ze mi nie zalezy.

Poczul ten sam ucisk pod zebrami, ktéry pamietal z pierwszych tygodni.
Kazda odmowa wydawala mu sie zagrozeniem.
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Lepiej nie ryzykowac.

Zaczal kasowaé wpisane slowo, litera po literze, az pole odpowiedzi
znowu zrobilo sie zupelie puste.

Przeciez na bilard moge p6j$é kiedy indziej.

Przelaczyt aplikacje i wszedl w rozmowe z Ola. Sprawdzil czas ostatniej
aktywno$ci. Byla dostepna dwanascie minut temu. Nie napisala nic od

porannego ,,CzeS¢”.
Na pewno odezuwie sie po potudniu.

Wroécit do wiadomosei od Pawla. Wstukal odpowiedZ bez
zatrzymywania: ,W ten piatek nie dam rady, mam juz plany”.

Tak bedzie spokojniej.

Woeisnal strzalke wysylania. Ekran zgast po sekundzie. Marcin polozyt
telefon przed soba i opart dlonie na kolanach.

Ten rozdzial jest krotki. Latwo zalozyé, ze kiedy znajomo$¢ przerodzi sie
w relacje, problem po prostu zniknie.

Nie konczy sie. Zmienia sie.
Co sie naprawde dzieje
Po latach samotnoSci nowa relacja moze uruchomic kilka starych lekow.

Mozesz zaczaé odstawia¢ znajomych i wlasne sprawy, zeby kazda wolna
chwile spedza¢ w relacji. Po pewnym czasie zostaje ci tylko ona.

Mozesz tez caly czas czeka¢, az wszystko sie skonczy, i bez przerwy
szuka¢ potwierdzenia, ze nadal jest dobrze. To potrafi zmeczy¢ obie

strony.

Oba odruchy moga bra¢ sie z tego, ze przez lata wlasnie na te jedna rzecz
czekates.

Jak to robié
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Nie kasuj swojego tygodnia. Plany z rozdzialu siedemnastego
zostaja. Relacja nie musi zastepowaé wszystkiego, co bylo wezesnie;j.

Nie odstawiaj ludzi. Zostaw miejsce na te samg paczke i wlasne
wyjécia. Relacja z partnerka nie zastepuje wszystkich pozostalych wiezi.

Nie karm leku sprawdzaniem. Telefon, media, kto co polubil.
Ciagla kontrola nie da ci trwalego spokoju.

Moéw, kiedy co$ ci nie pasuje. Od razu i spokojnie. Ludzie, ktorzy
latami byli sami, maja odruch przemilczania wszystkiego, zeby nie
zepsué. Przemilczane rzeczy nie znikaja, tylko czekaja.

Najczestszy blad

Uznanie, ze skoro jeste$cie razem, wlasne nawyki i caly tydzien mozna
odlozy¢. Wtedy latwo znéw oprzec wszystko na jednej osobie.

Jak to wyglada w praktyce
Trzy miesigce p6zniej. JesteScie razem.

Sytuacja pierwsza. Kolega pisze w $rode, czy wychodzicie w pigtek.
Odpisujesz, ze nie mozesz, bo masz plany. Plany polegaja na tym, ze
bedziecie w domu.

Jesdli stale odmawiasz, kolega moze w koncu przestaé pytaé. Nie z urazy.
Ludzie rzadziej zapraszajg kogo$, kto zwykle nie przychodzi.

Sytuacja druga. Ta sama Sroda. Odpisujesz: ,jasne, w pigtek jestem".
Iidziesz.

To nie zaniedbywanie zwiazku. Wlasne znajomosci pomagaja zachowaé
Zycie poza nim.
Sytuacja trzecia. Co$ ci nie pasuje. Drobiazg. Postanawiasz nie

mowic, bo po co psué, skoro jest dobrze.

Miesigc po6zniej drobiazg nadal ci przeszkadza, a obok pojawily sie
kolejne. W konicu méwisz o wszystkich naraz przy okazji innej sprawy i
rozmowa robi sie znacznie trudniejsza.
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Czlowiek, ktory przez lata byl sam, ma odruch przemilczania, zeby nie

straci¢. Przemilczane rzeczy nie znikaja. Czekaja.

Mow od razu, spokojnie, jednym zdaniem, w dniu, w ktorym sie
pojawilo.

Zrob to jutro

Nic. Ten rozdzial jest do przeczytania pdzniej, kiedy bedzie potrzebny.
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Sytuacje szczegdlne

ROZDZIALY 21 DO 26

Sze§¢ sytuacji, ktore nie mieszcza sie w standardowym

scenariuszu, ale zdarzaja sie naprawde czesto.
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ROZDZIAL 21

Kiedy nie pijesz

Marcin siedzial przy malym, ciemnym stoliku w pubie piwnicznym przy
ulicy Dhugiej. Po lewej stronie dudnila muzyka z glo$nika zawieszonego
pod sufitem. Naprzeciwko siedziala Magda. Zdjela kurtke, polozyla
torebke na wolnym krze§le i upila lyk ciemnego piwa z wysokiej
szklanki. Przed Marcinem stala niska szklanka z woda gazowanag i

plasterkiem cytryny.

Wypit polowe wody w pierwszych dwdéch minutach. Kelner postawil
napoje, zebral menu i odszedl w strone baru. Zostala cisza, ktéra
zagluszal tylko bas zza $ciany.

Magda odstawila szklo na tekturowa podkladke. Spojrzala na jego
szklanke.

e Prowadzisz dzisiaj? zapytala.

e Nie, przyjechalem tramwajem odpowiedzial.

* I nic nie pijesz?

* Nie, po prostu nie pije.

Dziewczyna skinela glowa, ale jej spojrzenie zatrzymalo sie na blacie.
Marcin poczul, jak palce prawej reki zaciskaja sie na zimnym szkle. Lod
uderzyt o Scianke naczynia.

Powinienem byt wziqé¢ chociaz bezalkoholowe.

Magda zaczeta opowiadaé o nowym kierowniku w biurze rachunkowym,
ktéry w poniedzialek zmienil wszystkim godziny pracy. Marcin kiwal
glowa. Chcial czym$ zaja¢ dlonie, wiec obrocit szklanke o pot obrotu,
potem o kolejny. Woda z lodem skonczyla sie, zanim Magda przeszla do
drugiego watku. Zostala mokra plama na ciemnym drewnie.

Teraz pomysli, ze jestem sztywny.

Albo ze przyszedlem tu za kare.
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Magda umilkla i spojrzala w strone baru. Dwie pary przy sasiednim
stoliku $mialy sie glo$no ze wspolnego zdjecia w telefonie. Wszyscy
trzymali w dloniach ciezkie kufle. Kelner przeszedl obok z taca pelna
kieliszkow.

Marcin odchrzaknat. W gardle mial sucho, mimo ze przed chwila dopit
wode do dna.

e Wiesz, rano wstaje do pracy na magazynie powiedzial. Na szosta.
Dlatego wole nie pi¢, bo potem jestem nieprzytomny przez caly dzien,
a wozek widlowy wymaga uwagi.

Magda spojrzala na niego, uSémiechnela sie uprzejmie i poprawila rekaw

swetra.

* Rozumiem powiedziala.

Marcin siegnal po pusta szklanke, unidst ja na dwa centymetry nad blat i
odstawil z powrotem na mokry $lad.

Wiekszo$¢ pierwszych spotkan jest organizowana wokdl alkoholu, bo
piwo albo wino daje ludziom szybkie poczucie swobody i proste zajecie
dla rak. Kiedy sam nie pijesz, nie musisz zmienia¢ swoich zasad ani
udawac kogo$ innego, ale powiniene$ inaczej zaplanowaé przestrzen,
czas i dynamike takiego wyjscia.

Z FORUM

»Witam. Dzis dalem sie namoéwié¢ kolegom na wyjscie na
dyskoteke,moje wrazenia?zadna rewelacja,nie chodzilem wczesniej
na takie imprezy bo uwazam ze tam nie pasuje, nie pije inie pale.”

Ten cytat pokazuje, jak latwo przypisaé sobie poczucie niedopasowania,
kiedy trafi sie w miejsce, ktérego jedyna osia jest alkohol.
Co sie naprawde dzieje

Alkohol w kulturze randkowej pelni prosta funkcje techniczna.
Zdejmuje z ludzi konieczno$¢ natychmiastowego radzenia sobie z
pierwszym napieciem, wypelnia pauzy w rozmowie i dostarcza prostego
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rytuatu: zamawiasz, stukasz sie szklem, upijasz lyk za kazdym razem,
kiedy zapada cisza albo nie wiesz, co zrobi¢ z dlonimi. Kiedy zabierasz
ten element ze stolika w ciemnym pubie, zostajesz sam na sam z
wlasnym cialem i uwaga drugiej osoby.

Najczestszym problemem nie jest sam brak alkoholu we krwi, tylko
proba odtworzenia schematu z baru na trzezwo. Siedzenie naprzeciwko
siebie przy matym stoliku w halasliwym lokalu, z jedna szklanka soku
lub wody, wymusza nienaturalng koncentracje. Szybko wypijasz napoj,
twoje dlonie zostaja puste na blacie, a kazda chwila milczenia zaczyna
cigzyé. Zamiast skupié¢ sie na rozmowie, zaczynasz analizowa¢ swoja
postawe, tempo mowienia i to, jak wypadasz w oczach kogo$ obok.

W tym momencie pojawia sie pokusa thumaczenia sie. Mezczyzna, ktory
nie pije, zaczyna opowiada¢ o wczesnym wstawaniu do pracy, o
treningach, o diecie albo o swoich zyciowych zasadach. Robi to po to,
zeby zdjaé z siebie urojone podejrzenie o bycie nudnym lub sztywnym.
W ten sposob z drobnego faktu robi glowny temat wieczoru i sam
wprowadza do rozmowy ciezar, ktérego nikt od niego nie wymagal.

Jak to robié

Wybieraj miejsca z naturalnym ruchem. Zamiast siedzie¢
bezczynnie przy stoliku w pubie, zaproponuj spacer po parku, bilard,
kregle, wystawe albo kawiarnie polaczona z antykwariatem. Kiedy cialo
jest w ruchu, uwaga nie skupia sie wylacznie na tobie, a chwile ciszy
staja sie naturalng czeScia otoczenia, a nie krepujaca przerwa.

Zamawiaj prosto i bez wyjasnien. Kiedy podchodzi kelner, powiedz
spokojnie, na co masz ochote: tonik z lodem, lemoniade, herbate
imbirowa albo kawe. Jesli padnie pytanie, dlaczego nie bierzesz
alkoholu, odpowiedz jednym neutralnym zdaniem i od razu wr6é¢ do
poprzedniego watku rozmowy.

Planuj krétsze spotkania. Bez alkoholu, ktory sztucznie rozmywa
poczucie czasu, intensywno$¢ kontaktu jest wieksza, a zmeczenie
pojawia sie szybciej. Ustal z gory, ze spotkanie potrwa godzine lub

w

TRZY SPOTKANIA i0



poéttorej, i zakoncz je w dobrym momencie, zanim tempo rozmowy
zacznie wyraznie spadac.

Zadbaj o fizyczne zajecie dla rak. Trzymaj w dloniach cieply kubek
z herbata, zamoéw co$§ drobnego do jedzenia albo wybierz miejsce, w
ktérym mozna wstaé i przej$¢ kilka krokéw. Proste czynno$ci manualne
rozladowujg napiecie mie$niowe znacznie skuteczniej niz nerwowe
obracanie pustej szklanki na blacie.

Najczestszy blad

Najczestszym bledem jest traktowanie braku alkoholu jak wady, ktéra
trzeba natychmiast zalagodzi¢ lub nadrobi¢. Mezczyzna w takiej sytuacji
czesto wchodzi w role kogo$, kto musi by¢ podwdjnie zabawny,
energiczny i glo$ny, zeby udowodnic, ze potrafi sie bawi¢ bez piwa. Taka
sztuczna aktywno$¢ szybko meczy obie strony i sprawia wrazenie
nerwowego przedstawienia.

Rownie niszczace jest komentowanie tego, co pije druga osoba. Pytania
o to, czy na pewno potrzebuje kolejnego kieliszka, zarty z kalorycznoSci
alkoholu albo wyglaszanie uwag o przewadze trzezwos$ci nad piciem
zamieniaja zwykle wyjScie w moralizatorski wyklad. To, co kto ma w
szklance, jest sprawa prywatna i nie powinno stanowic osi spotkania.

Jak to wyglada w praktyce

Siedzicie w lokalu, kelner podchodzi do stolika i pyta o zamoéwienie.

Druga strona wybiera piwo lub wino i zerka na twoja karte.

Wersja pierwsza:

Ona: Ja wezme piwo pszeniczne, a ty co wybierasz?

Ty: Ja tylko wode niegazowanqg. Wiesz, w ogole nie pije, bo jutro
wstaje na szostq rano do magazynu i musze by¢ wyspany. Poza tym
nie lubie smaku alkoholu i wole mieé¢ czystq glowe. Mam nadzieje, ze
ci to nie przeszkadza?
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Ona: Nie, w porzqdku.

Ty: Bo jak co$, to moge wzigé piwo bezalkoholowe, zebySmy mieli
tak samo.

Wersja druga:

Ona: Ja wezme piwo pszeniczne, a ty co wybierasz?

Ty: Dla mnie lemoniada grejpfrutowa i herbata z miodem.

Ona: Nie pijesz dzisiaj alkoholu?

Ty: Dzisiaj wole herbate. Opowiedz mi o tej wystawie, o ktorej
wspominatas$ po drodze.

Zrab to jutro

Wybierz trzy miejsca w twojej okolicy, ktore nie sa typowymi barami z
alkoholem, a w ktéorych mozna swobodnie usia$é przy herbacie,
postucha¢ spokojnej muzyki albo przejsé sie w ciekawym otoczeniu.
Zapisz ich nazwy i adresy w notatniku w telefonie, zeby mie¢ gotowa

propozycje na kolejne wyjscie.

[&)]
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ROZDZIAL 22
Mate miasto, gdzie wszyscy sie
Znajq

Marcin wyszedl z magazynu po czternastej. Po o$miu godzinach
przenoszenia kartonow przy rampie bolaly go plecy i przedramiona. Na
parkingu przed dyskontem stat z Pawlem i Bartkiem. Kupili drozdzowki
i pili tanig kawe z automatu przy wejsciu. Wiatr podrywal suche liscie z
chodnika. Miasteczko o tej porze powoli cichlo, a miedzy rzedami aut
krecilo sie zaledwie kilka 0s6b.

Dziewczyna w ciemnej kurtce pakowala zakupy do bagaznika malego
fiata kilka metréw od nich. Marcin widywal ja rano, kiedy mijala
portiernie w drodze do biura rachunkowego za brama zakladu. Miala
jasne wlosy spiete klamra i zielony szal owiniety wokot szyi.

Moge podejsé 1 zapytaé, czy nie potrzebuje pomocy z tq zgrzewkq
wody.

Pawel zauwazyl jego wzrok. Zasmial sie cicho pod nosem i szturchnal
Bartka w ramie.

e Patrz na niego. Do Kingi z rachunkowos$ci chce startowaé. Daj
spokoj, stary. Jej matka pracuje z moja ciotka na poczcie. Zanim
wrocisz do kawalerki, cale osiedle bedzie wiedzialo, ze cie pogonila na
parkingu.

Bartek pociaggnal tyk kawy i pokiwal glowa.
e Wez, nie r6b wiochy. Zaraz kto$ z hali cie zobaczy i jutro od szdstej

rano na zmianie nie dadzg ci zy¢. W malym mies$cie takich rzeczy sie
po prostu nie robi.

Marcin trzymal stygnacy kubek w dloniach. Spojrzal na rejestracje auta,
a potem na profil dziewczyny.

Wystarczy zrobié dziesie¢ krokow i powiedzieé zwykle cze$cé.

[e)]
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Jutro przy $niadaniu na magazynie znowu ustysze te same docinki.
Kazdy tutaj zna kazdego i kazdy tylko czeka na cudzy blqd.

Dziewczyna zatrzasnela klape bagaznika, wsiadla za kotko i przekrecila
kluczyk w stacyjce. Samochod wycofal z miejsca parkingowego, omingl
dziure w asfalcie i zniknal za zakretem przy starym mlynie.

Marcin zgnidtl papierowy kubek w garsci i wrzucil go do metalowego
kosza. Poprawil pasek plecaka, rzucil chtopakom krotkie czes¢ i ruszyt
chodnikiem w strone swojej kawalerki.

W malej miejscowosci odmowa wydaje sie grozniejsza, bo nie zostaje
miedzy dwojgiem obcych ludzi, tylko wraca w rozmowach znajomych.
Najwieksza przeszkoda nie jest jednak to, co ludzie powiedza, ale strach,
ktory kaze ci rezygnowacé, zanim w ogdle sprobujesz.

Z FORUM

»mieszkam w takiej malej miescinie gdzie wszyscy sie znaja i raczej
moge sie w to pobawic ale z umiarem.. gdy mamy jakas wycieczke,
np. do Warszawy do centrum handlowego oferuje taka zabawe 2-3
najlepszym kolegom ale oni odpowiadajq tekstami: "przestan,
powalito cie, siare bedziesz robil?"

Ten cytat pokazuje, jak grupa znajomych potrafi skutecznie blokowac
kazde dzialanie, wmawiajac ci wstyd za sama che¢ nawigzania kontaktu.

Co sie naprawde dzieje

Kiedy dorastasz i zyjesz w miejscu, gdzie wszyscy sie kojarza, twoje
poczucie bezpieczenstwa opiera sie na niewychylaniu sie z szeregu.
Kazde nietypowe zachowanie wydaje sie ryzykiem, bo masz wrazenie, ze
cale otoczenie obserwuje kazdy twdj krok i natychmiast go ocenia. W
rzeczywistoS$ci ludzie nie po$wiecaja ci az tyle uwagi, ile zaklada twoj lek.
Plotka ma krotkie zycie i wygasa w chwili, gdy nie dzieje sie wokol niej
nic widowiskowego.

~l
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Presja ze strony znajomych wynika przede wszystkim z ich wlasnego
paralizu. Kiedy stoisz z kolegami i chcesz podejs¢é do kogo$ obcego,
twoja inicjatywa zmusza ich do konfrontacji z wlasna biernoscia. Jesli ty
zrobisz krok, oni musieliby przyzna¢ przed soba, ze sami tkwig w
miejscu ze strachu. Wyémiewanie twojego pomystu lub nazywanie go
wstydem jest dla nich najwygodniejszym sposobem na zachowanie
dobrego samopoczucia.

Kiedy ulegasz tej presji, zaczynasz traktowaé swoje rodzinne miasto jak
klatke. Czekasz na urlop, weekendowy wyjazd albo przeprowadzke do
wiekszego o$rodka, wierzac, ze dopiero tam bedziesz mogt swobodnie
porozmawiaé z drugim czlowiekiem. W ten sposob odkladasz wlasne
zycie na pbézniej, podczas gdy problem lezy nie w wielko$ci miasta, tylko
w twojej zgodzie na reguly narzucane przez wystraszone otoczenie.

Jak to robié

Dzialaj bez konsultacji z grupa. Jesli stoisz z kolegami i widzisz
okazje do krétkiej rozmowy, nie pytaj ich o opinie i nie uprzedzaj swoich
ruchow. Kazde pytanie da im tylko pretekst do zablokowania twojej

decyzji, wiec po prostu wykonaj ruch sam.

Opieraj kontakt na naturalnej sytuacji. W malym mieScie nie
potrzebujesz wyszukanych tematéw ani sztucznych pretekstow.
Wystarczy jedno zdanie nawigzujace do kolejki w sklepie, pogody,
sp6znionego autobusu czy wspolnej przestrzeni, w ktorej akurat sie
znajdujecie.

Reaguj obojetnos$cia na zaczepki znajomych. Jesli po powrocie
koledzy probuja z ciebie zartowac albo dopytuja o szczeg6ly, utnij temat
krotkim, spokojnym stwierdzeniem. Brak emocji z twojej strony sprawi,
ze zart przestanie by¢ dla nich atrakeyjny po kilkunastu sekundach.

Zdejmij z rozmowy ciezar deklaracji. Zwykla wymiana dwoch
zdan na przystanku czy w sklepie to nie jest o§wiadczenie ani deklaracja
na cale zycie. Nie musisz od razu bra¢ numeru telefonu ani planowaé
przyszlo$ci, wystarczy normalne, uprzejme odezwanie sie.

3
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Najczestszy blad

Najczestszym bledem jest czekanie na anonimowo$¢ wielkiego miasta i
traktowanie wlasnej miejscowosSci jak miejsca, w ktéorym nie wolno
niczego zaczaé. Wydaje ci sie, ze dopiero w tlumie obcych ludzi
poczujesz swobode i odwage. W rzeczywistoSci zabierasz ze soba
dokladnie ten sam mechanizm unikania, tylko w nowe otoczenie. Jesli
nie nauczysz sie znosi¢ spojrzenn znajomych na wlasnej ulicy, w duzym
mie$cie znajdziesz inny powdd, zeby sta¢ z boku i nie odezwa¢ sie do
nikogo.

Jak to wyglada w praktyce

Stoisz w jedynej kawiarni w miasteczku w niedzielne popoludnie. Przy
stoliku obok siedzi dziewczyna, ktéra znasz ze szkoly $redniej, a dwa
stoliki dalej siedza twoi znajomi z osiedla.

Wersja pierwsza:

Patrzysz na znajomych, ktérzy zerkaja w twoja strone, i czujesz, jak
ro$nie w tobie napiecie. Chcesz podejs¢ i zapytaé, co u niej stychaé, ale
natychmiast wyobrazasz sobie, jak koledzy komentuja kazdy twdj gest.
Spedzasz p6l godziny z telefonem w dloni, udajac, Ze czytasz
wiadomosSci, po czym placisz za kawe i wychodzisz z poczuciem zloSci na
samego siebie.

Wersja druga:

Nie ogladasz sie na znajomych i podchodzisz do stolika ze spokojem.

Ty: Czes¢, wieki cie nie widzialem. Pracujesz jeszcze w tym punkcie
przy rynku?

Ona: Cze$é. Nie, od miesiqca przeniostam sie do firmy transportowej
przy obwodnicy.
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Ty: Dobrze wiedzieé. Spiesze sie teraz na zakupy, ale mito byto cie
zobaczyé. Trzymaj sie.

Ona: Dzieki, wzajemnie.

Wracasz do swoich spraw. Nawet jeSli znajomi rzuca docinke,
odpowiadasz krotko, ze to zwykla znajoma ze szkoly, i nie wracasz do

tematu.
Zroéb to jutro

IdZ do lokalnego sklepu, apteki lub piekarni i odezwij sie jednym
neutralnym, uprzejmym zdaniem do kogo$, kogo mijasz na co dzien, nie
przejmujac sie tym, kto stoi obok i na was patrzy.
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ROZDZIAL 23

Po rozwodzie, kiedy masz dziecko

Marcin odstawil kubek z herbata na blat i spojrzal na telefon lezacy obok
portfela. Mial dwadzie$cia siedem lat, skonczyl pierwsza zmiane w
magazynie o czternastej, zjadt odgrzany obiad i usiad} przy malym stole
w kawalerce. W korytarzu, na suszarce do ubran, wisiala mala czerwona

bluza z kapturem.

Powiadomienie na ekranie $wiecito od dwudziestu minut. Dorota pytala
o najblizszy weekend. Zaproponowala kawe w piatek po potudniu albo

wspoblne wyjScie w sobote wieczorem, jesli pigtek mu nie pasuje.

Marcin odblokowat ekran i wszed}l w kalendarz w telefonie. Od piatku od
szesnastej do niedzieli wieczorem mial u siebie syna. W kolejnym
tygodniu syn byl u matki od poniedzialku do piatku, ale w czwartek
Marcin bral go na cale popoludnie. Grafik opieki byt rozpisany z gory i
nie dalo sie go przesunaé z dnia na dzien.

Popatrzyl na pusty pasek odpowiedzi w komunikatorze. Wpisal kilka
stow, skasowal je i zablokowat ekran.

Napisze jej o tym teraz i od razu wszystko wyjasnie.

Pomysli, ze szukam wymowki, jesli po prostu powiem, ze nie mam

czasu.
Nie bede pisal calego eseju o opiece przez telefon.

Wrécil z pracy zmeczony po o$miu godzinach przenoszenia kartonéw z
cze$ciami samochodowymi. W szatni rozmawial krétko z Rafalem i
Tomkiem o zmianach na kolejny tydzien. Obaj wiedzieli, jak wyglada
jego sytuacja, bo w co drugi pigtek Marcin wychodzil z hali magazynu
réwno o czternastej, zeby zdazy¢ do przedszkola przed szesnasty. Nie

musiat im niczego thumaczy¢.

Z Dorota to byla krotka znajomos§¢é w sieci. Wymienili kilkanascie
wiadomosSci o pracy, o muzyce i o dojazdach przez zakorkowane miasto.
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Nie widzieli sie jeszcze na zywo.

Kciuk Marcina wisial nad klawiatura. Przez chwile chcial napisa¢ calg
wiadomos$é z wyjasnieniem, ze jest po rozwodzie, ma syna i opiekuje sie
nim co drugi weekend, dlatego sobota odpada, ale moze spotka¢ sie w
kolejny wtorek.

Zamiast tego skasowal tekst, wpisal krotka odpowiedz z propozycja
innego dnia i odlozyt telefon na stol.

Wracajac do randek po rozstaniu i z dzieckiem, wiekszo$¢ ludzi popehnia
jeden z dwdch bledéw: robi z tego tajemnice albo zaczyna znajomo$¢ od
spowiedzi z calego zycia. Prawda jest taka, ze to nie jest wada do
ukrywania ani temat na pierwsze pie¢ minut rozmowy.

Co sie naprawde dzieje

Facet wracajacy do randkowania po rozwodzie czesto czuje potrzebe
natychmiastowego wytlumaczenia sie ze swojej sytuacji. Wydaje mu sie,
ze obecno$¢ dziecka w jego zyciu to obciazenie, o ktérym druga strona
musi wiedzie¢ od pierwszej sekundy, zeby nie poczula sie wprowadzona
w blad. Z tego powodu pierwsze wiadomosSci albo pierwsze spotkanie
zamieniaja sie w szczegolowy raport o podziale opieki, relacjach z byla
partnerka i trudach samotnego mieszkania.

Z drugiej strony pojawia sie pokusa calkowitego milczenia. Obawa przed
odrzuceniem sprawia, ze temat dziecka jest spychany na dalszy plan, a
odmowy spotkan staja sie seria niejasnych wymoéwek. Kiedy nagle nie
mozesz wyj$¢ w pigtek wieczorem i nie moéwisz dlaczego, druga osoba
odbiera to jako brak zainteresowania, chléd albo nieszczero$é. Trudno
budowaé¢ kontakt z kim$, kto wydaje sie wiecznie niedostepny bez
jasnego powodu.

Ograniczony czas to czysta logistyka, a nie brak checi czy przeszkoda nie
do przejscia. Kiedy masz uregulowana opieke naprzemienna, twdj grafik
jest sztywny i przewidywalny. Nie masz juz pelnej swobody
decydowania o kazdym wieczorze z godziny na godzine, jak dawniej, ale
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to nie oznacza, ze nie mozesz budowa¢ nowej relacji. Wymaga to po
prostu przejScia ze spontanicznego umawiania sie na precyzyjne
planowanie.

Jak to robié

Moéw wprost, bez tonu usprawiedliwienia. Informacje o dziecku
podaj naturalnie podczas normalnej rozmowy na pierwszym lub drugim
spotkaniu, bez budowania sztucznego napiecia i bez przepraszania. To
jest fakt z twojego zycia, dokladnie taki sam jak praca na zmiany czy

miejsce zamieszkania.

Proponuj konkretne terminy ze swojego grafiku. JeSli nie
mozesz spotka¢ sie w dzien zaproponowany przez drugg strone, od razu
podaj dwa dni, w ktérych masz wolny wieczor. Przejmujesz inicjatywe i
pokazujesz zaangazowanie, zamiast zostawia¢ rozmowe w martwym

punkcie.

Oddzielaj czas z dzieckiem od randkowania. Kiedy masz pod
opieka dziecko, poSwiecasz czas dziecku i nie organizujesz w tym czasie
spotkan. Nie lgcz pierwszych randek z czasem rodzinnym i nie
wprowadzaj nowo poznanej osoby do zycia dziecka na wczesnym etapie
znajomosci.

Nie wciagaj w historie swojego rozstania. Wzmianka o dziecku
nie jest zaproszeniem do opowiadania o sporach w sadzie czy zalach do
bylej zony. Wystarczy prosta informacja o podziale opieki i o tym, jakimi
dniami dysponujesz w danym tygodniu.

Najczestszy blad

Najczestszym bledem jest traktowanie dziecka jak wady ukrytej, z ktérej
trzeba sie gesto ttumaczy¢. Facet wchodzi w nowa relacje z poczuciem
winy, jakby musial przeprosi¢ za to, ze ma przesztos¢ i zobowigzania.
Zaczyna opowiada¢ o skomplikowanych ukladach rodzinnych, narzeka
na brak czasu albo z gbry zaklada, ze dla kogo$ jego sytuacja bedzie nie
do zaakceptowania.
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Druga skrajno$¢ to udawanie calkowicie wolnego czlowieka i
odwolywanie spotkan w ostatniej chwili pod byle pretekstem, bo akurat
wypadt dyzur przy dziecku. W ten sposob marnujesz czas swdj i drugiej
osoby, wychodzac na czlowieka niestownego i chaotycznego.

Jak to wyglada w praktyce

Sytuacja: Rozmawiacie na drugim spotkaniu przy kawie albo
wymieniacie wiadomoSci po pierwszym udanym wyjSciu. Druga strona

pyta o plany na najblizsza sobote.
Wersja pierwsza (zla):
Rozpoczynasz dlugie tlumaczenie, usprawiedliwiasz sie i wprowadzasz

ciezki nastroj, zanim w ogoble padnie propozycja innego terminu.

Ona: Masz czas w te sobote? Moglibysmy pdjs$é na spacer albo co$

zjescé.

Ty: Niestety nie. Wiesz, musze ci o czyms powiedzie¢, bo po
rozwodzie mam syna 1 akurat w ten weekend przypada moja opieka.
Byta zona nie chce sie zamieni¢, wiec mam zwiqzane rece i caty
weekend spedzam w domu. Mam nadzieje, ze to dla ciebie nie
problem.

Wersja druga (dobra):

Mowisz  krotko, rzeczowo, bez narzekania i od razu podajesz

alternatywny termin ze swojego kalendarza.

Ona: Masz czas w te sobote? Moglibysmy pdjs¢ na spacer albo co$

zjesc.
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Ty: W ten weekend mam u siebie syna, wiec sobota u mnie odpada.
Za to w przyszlym tygodniu mam wolny wtorek i czwartek po
szesnastej. Pasuje ci ktorys z tych dni?

Zrab to jutro

Otworz kalendarz na najblizsze dwa tygodnie i zaznacz dokladnie te dni
oraz godziny, w ktéorych masz czas wolny od pracy i opieki nad
dzieckiem. Kiedy nastepnym razem padnie propozycja wyjécia, wybierz
z tych zaznaczonych okien dwa konkretne terminy i zaproponuj je w
pierwszej wiadomoSci.
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ROZDZIAL 24

Kiedy ona jest wyraznie starsza
albo wyraznie mtodsza

Marcin stal przy wysokim drewnianym blacie w kawiarni przy
skrzyzowaniu. Za oknem zacinal drobny deszcz. Na stole lezal jego
telefon, portfel i pusta filizanka po podwdjnym espresso. Za pot godziny
musial wracaé¢ do kawalerki, przygotowaé jedzenie do pracy na kolejny
dzien i polozyé sie wczeSnie, bo rano zaczynal pierwsza zmiane na
magazynie o szostej. Z Pawlem i Tomkiem mieli zaplanowany
roztadunek trzech naczep z towarem.

Dwa metry dalej kobieta w ciemnym welnianym plaszczu odbierala
zamoOwienie. Miala moze trzydzieSci sze$¢, moze trzydzieSci osiem lat.
Na palcach nie nosila pierscionkéow. Kiedy odwroécila sie od kasy z
kubkiem w dloni, spojrzala na Marcina i zapytala, czy drugie wysokie
krzesto obok niego jest wolne.

Marcin skingl gtowg i przesunal plecak na podloge. Usiadla, potozyta na
blacie gruby notes w twardej oprawie i odezwala sie pierwsza. Rzucila
krotka uwage o korkach przy remoncie wiaduktu. Odpowiedzial
zwyklym tonem, bez po$piechu. Przez kolejne cztery minuty rozmawiali
o zamknietym przejezdzie kolejowym, o halasie w centrum i o tym, jak
trudno w tym rejonie zaparkowac¢ samochdd. Kobieta moéwila spokojnie,
patrzyla mu prosto w oczy i uSmiechala sie lekko przy kazdym zdaniu.

Ona zyje w zupelinie innym Swiecie.

Zapyta o prace, ustyszy o wézkach widlowych i rozmowa natychmiast

zgasnie.
Dla niej jestem tylko dzieciakiem z kawalerki.

Kobieta odlozyla kubek, oparta lokcie o blat i powiedziala, ze ma jeszcze
dwadzieScia minut przed kolejnym spotkaniem w biurze projektowym
dwie przecznice dalej. Spojrzala na niego z zaciekawieniem i zapytala,
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czy czesto przychodzi tu w soboty po poludniu.

Pewnie ma wlasne mieszkanie, poukladane zycie i oczekuje kogos na
zupeinie innym etapie.

Jesli zaproponuje, zebysmy dokonczyli te rozmowe kiedy indziej, uzna
to za bezczelnos¢é.

Taka réznica wieku od razu stawia mnie na przegranej pozycji.
Marcin odchrzaknal i zerknal na zegar nad barem.

e Rzadko, przewaznie spedzam weekendy na osiedlu powiedzial i
odsunal krzesto.

Zarzucil plecak na ramie, rzucil ciche ,cze$¢” i wyszedl na mokry
chodnik, zanim kobieta zdazyta dopi¢ lyk kawy.

Roéznica wieku staje sie problemem dopiero w chwili, gdy zaczynasz
pisa¢ w myS$lach scenariusz calego zycia drugiej osoby. Zamiast
sprawdzi¢ fakty, zgadujesz jej oczekiwania, poréwnujesz je ze swoim

stanem posiadania i sam wycofujesz sie z rozmowy.
Co sie naprawde dzieje

Kiedy widzisz kogo$ wyraznie starszego lub mlodszego, twoja uwaga
natychmiast ucieka od samej rozmowy w strone spolecznych klisz. Przy
starszej osobie pojawia sie lek, ze wymaga ona natychmiastowych
deklaracji, stabilizacji finansowej, mieszkania na wlasno$c¢ i wysokiej
pozycji zawodowej. Przy mlodszej pojawia sie obawa przed brakiem
wspolnych tematéw, innym stylem zycia czy posadzeniem o bycie kim$
nie na miejscu. W obu przypadkach mechanizm jest identyczny:
budujesz w glowie obraz jej codziennosci bez ani jednego pytania.

W rzeczywisto$ci metryka bardzo rzadko decyduje o tym, jak wyglada
czyj$ tydzien. Czlowiek przed trzydziestka moze cenié cisze, staly rytm i
brak imprez, a kto$ po czterdziestce moze szukac luznej znajomosci bez
wielkich planéw na przyszlo§é. Roznica wieku nie niesie w sobie
gotowego zestawu wymagan. To ty przypisujesz drugiej osobie
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oczekiwania, ktérych ona wcale nie musi mie¢, a potem czujesz przed
nimi respekt.

Napiecie, ktéore wtedy odczuwasz, wynika z poczucia nieréwnosci.
Zakladasz, ze roznica lat automatycznie ustawia jedno z was wyzej, a
drugie nizej. Zaczynasz zachowywac¢ sie nienaturalnie: thumaczysz sie ze
swojej pracy, sztucznie dodajesz sobie powagi albo wycofujesz sie z
kontaktu, zeby unikngé wyimaginowanej oceny. Druga osoba widzi ten
dystans i przestaje drazy¢ temat, co ty z kolei odczytujesz jako dowod na
to, ze réznica wieku byta nie do przejscia.

Jak to robié

Pytaj o rytm dnia, nie o metryke. Zamiast zgadywac, jak wyglada
jej codzienno$é, zapytaj o to, czym zajmuje sie po pracy i jak spedza
wolne wieczory. Konkretne fakty o czyim$ stylu zycia powiedza ci o
dopasowaniu znacznie wiecej niz wiek w dowodzie.

Moéw otwarcie o swoim etapie. Nie udawaj kogo$ z inng pozycja
zawodowa czy innymi zwyczajami tylko po to, zeby dopasowac sie do jej
metryki. Przedstaw sw6j normalny plan tygodnia i zobacz, jak druga
osoba na to reaguje, zamiast podejmowac decyzje za nia.

Oddziel wiek od oczekiwan. Nie zakladaj z gory, czy kto§ szuka
stalego zwigzku, malzenstwa, czy po prostu milego wieczoru przy
herbacie. Oczekiwania wobec relacji wynikaja z indywidualnej sytuacji
czlowieka, a nie z liczby przezytych lat.

Rozmawiaj na réwnych prawach. Niezaleznie od tego, ile lat was
dzieli, w trakcie rozmowy jestescie dwdjka dorostych ludzi przy jednym
stoliku. Skup sie na wymianie zdan tu i teraz, zamiast analizowa¢, jak
wygladacie z boku.

Najczestszy blad

Najczestszym bledem jest wchodzenie w sztuczng role zalezng od wieku
rozmoéwcy. Przy starszej osobie mezczyzna czesto zaczyna zachowywaé
sie jak petent, ktéry przeprasza za swoje skromniejsze do§wiadczenie,
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prostsza prace czy brak wlasnego lokum. Przy mlodszej z kolei pojawia

sie pokusa pouczania, thumaczenia Swiata i przyjmowania tonu mentora.

Obie te postawy niszcza swobodny kontakt. Kiedy wchodzisz w role
kogo$ gorszego albo kogos madrzejszego, przestajesz by¢ partnerem do
rozmowy. Druga osoba nie potrzebuje twojej samokrytyki ani twoich
zyciowych wykladow; szuka zwyklego, zrelaksowanego kontaktu z kims,
kto nie wstydzi sie wlasnego miejsca w zyciu.

Jak to wyglada w praktyce

Wersja pierwsza opiera sie na zgadywaniu i natychmiastowej
kapitulacji. Wersja druga skupia sie na wymianie konkretnych

informacji o codzienno$ci.

Wersja pierwsza:

Ona: Ten tydzien w pracy mnie wykonczyt, w piqtek o dwudziestej
plerwszej po prostu zasnelam przed telewizorem.

Ty: No tak, rozumiem. Ja mam zupetnie inne tempo, pewnie mamy
inne priorytety i bySmy sie nie zgrali.

Ona: By¢ moze. No nic, musze juz lecie¢ do siebie.

Wersja druga:

Ona: Ten tydziert w pracy mnie wykonczyl, w pigtek o dwudziestej
pierwszej po prostu zasnetam przed telewizorem.

Ty: Znam to, po porannej zmianie o szostej rano w piqtek wieczorem
tez rzadko wychodze z domu. Czesto masz takie urwanie gltowy w
robocie?
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Ona: Zwykle tylko pod koniec miesigca, potem mam wiecej luzu. A
jak u ciebie wyglgdajq wolne dni?

Ty: W czwartki koncze wcezesniej. Jesli masz ochote, mozemy wtedy
usigsé na kawe bez pospiechu.

Ona: Chetnie, czwartek po szesnastej mam wolny.

Zraob to jutro

Podczas najblizszej rozmowy z kim$§ wyraznie starszym lub mlodszym
od ciebie zadaj jedno proste pytanie o to, jak spedza wolny czas w
tygodniu. Zamiast domyslac¢ sie jego stylu zycia, poshuchaj faktéw i
odpowiedz szczerze, jak wyglada twéj wlasny dzien.
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ROZDZIAL 25

Kiedy pracujesz na zmiany i nie
masz wieczoréw

Marcin oparl czolo o chlodna szybe w kuchni. Za oknem osiedle powoli
gaslo, a na stole w kawalerce lezal wydrukowany grafik z magazynu.
Dwa tygodnie drugiej zmiany, od czternastej do dwudziestej drugiej,
potem trzy nocki z rzedu i wolny wtorek ze $roda.

Telefon lezal obok pustego talerza po kolacji. Dziewczyna, z ktoéra
rozmawial od kilku dni, napisala kwadrans po dwudziestej pierwszej.
Pytala krotko, czy ma ochote wyskoczy¢ gdzie§ w najblizszy pigtek

wieczorem, usiag$¢ w lokalu w centrum i napié sie piwa.

Marcin odblokowat ekran. W piatek o dwudziestej miat stac¢ przy rampie
zaladunkowej z czytnikiem kodéw w reku. Schodzit z hali dopiero o
szostej rano w sobote, po czym musial odespaé¢ przynajmniej pieé¢
godzin, zeby w niedziele znowu stangé¢ na stanowisku.

Znowu to samo.

Napisze, ze pracuje w takich godzinach, ze normalny cztowiek wtedy
Spi.
Pomysli, ze krece albo ze szukam taniej wymowki.

Znal ten schemat z poprzednich miesiecy. Kiedy kto§ rzucal luzna
propozycje na weekend, Marcin zaczynal pisa¢ dlugie wiadomosci z
usprawiedliwieniami. Tlimaczyt w nich system zmianowy, pisal o
normach godzinowych, o braku wolnych sob6t i o tym, ze jego grafik
ustala kierownik dopiero w polowie tygodnia. Zazwyczaj po takim
wywodzie po drugiej stronie zapadala cisza.

Dzisiaj w szatni rozmawial o tym z Damianem przy szafkach
pracowniczych. Damian wzruszyt tylko ramionami, zawiazal buty ze
stalowym noskiem i rzucil, ze przy pracy na trzy zmiany normalne
spotkania po prostu odpadaja. Tomek, ktory przebieral sie obok, tylko
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pokiwal glowa i zamknat klodke.

Marcin stal na Srodku malego pokoju. Kciuk wisial nad klawiatura
telefonu.

Przeprosze jq, wyjasnie grafik i zaproponuje co$ za dwa tygodnie.

Skasowal trzy rozpoczete zdania pelne ttumaczen. Zablokowal ekran,
odlozyl telefon na rog stotu i poszedl do lazienki umy¢ zeby przed snem.

Praca na zmiany sprawia, ze standardowy kalendarz przestaje istniec¢, a
préba dopasowania sie do cudzych piatkowych wieczorow konczy sie
cigglym poczuciem winy. Kiedy nie masz wolnych weekendéw, musisz
przestat traktowaé swoj plan dnia jak przeszkode, z ktorej trzeba sie
gesto thumaczy¢.

Co sie naprawde dzieje

Wiekszo$¢ ludzi zaklada automatycznie, ze jedyny wiasciwy czas na
spotkanie to piatek lub sobota po dziewietnastej. Kiedy pracujesz w
fabryce, magazynie czy na produkcji, taki schemat natychmiast stawia
cie w pozycji kogo$ gorszego, kto musi przepraszac¢ za swoje godziny
pracy. Zaczynasz wysyla¢ dlugie wiadomo$ci z opisem grafiku,
tlumaczysz sie z nocnych zmian i tworzysz wrazenie, ze spotkanie z tobg
to skomplikowana operacja logistyczna.

Tymczasem problem rzadko lezy w samych godzinach. Problem lezy w
tonie, jakim o nich moéwisz. Jeéli sam traktujesz swdj tryb pracy jak
wstydliwy defekt, druga osoba odbierze twoja odpowiedz jako brak checi
albo nieporadno$é. Rozpisywanie calego tygodnia i usprawiedliwianie
sie z tego, ze w piatek zarabiasz na zycie, odbiera rozmowie calg
swobode.

Dni powszednie i przedpoludnia maja ogromng przewage nad
weekendami, o ktorej latwo zapomnie¢. W kawiarniach nie ma thumow,
w parkach jest cicho, a obsluga nie spieszy sie ze stolikami. Nietypowa
pora nadaje spotkaniu zupelnie inny charakter, o ile podasz ja z pelnym
spokojem, jako naturalny element twojego dnia.

N
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Jak to robié

Podawaj gotowe godziny bez usprawiedliwien. Nie pisz,
dlaczego nie mozesz w piatek i jak wyglada twdj grafik na caly miesiac.
Rzué jeden lub dwa konkretne terminy, ktore ci pasuja, na przyklad
wtorek o dziesigtej rano albo czwartek o trzynaste;j.

Wykorzystaj spokéj nietypowych por. Zaproponuj wspdlne
$niadanie przed twoja popoludniowa zmiang albo kawe w $rodku
tygodnia, kiedy miasto jest puste. Spotkanie w cichej kawiarni o
dziesigtej rano jest znacznie wygodniejsze do rozmowy niz

przekrzykiwanie muzyki w zatloczonym barze w sobotnia noc.

Proponuj kroétkie, zamkniete ramy czasowe. Kiedy spotykasz sie
rano lub w poludnie, naturalng granica jest twdj wyjazd do pracy lub
inne codzienne zajecia. Powiedz od razu, ze masz czas do trzynastej, co

zdejmuje z obu stron presje wielogodzinnego siedzenia.

Moéw o swoim czasie jak o czyms$ normalnym. Praca zmianowa to
po prostu twdj tryb funkcjonowania, a nie powdd do wstydu. Wystarczy
jedno zdanie stwierdzajace fakt zamiast trzech akapitow zawilych
wyjaénien o rotacji brygad na hali.

Najczestszy blad

Najczestszym bledem jest oddawanie calej inicjatywy polaczone z
dlugim, przepraszajacym monologiem. Piszesz elaborat o tym, ze bardzo
bys$ chcial, ale masz druga zmiane, nocke, nadgodziny i zly grafik, po
czym konczysz zdaniem w stylu: ,napisz, kiedy bedziesz miala chwile, to
moze jako$ sie wcisne”. W ten sposob zrzucasz na druga osobe ciezar
planowania twojego wolnego czasu, a sam stawiasz sie w roli kogos, czyj
dzien jest jednym wielkim chaosem.

Drugi blad to préba silowego dopasowania sie do standardowego rytmu
kosztem snu. Umawianie sie na piwo o dwudziestej trzeciej, kiedy o
szoOstej rano zaczynasz pierwsza zmiane, konezy sie tym, ze na spotkaniu
ledwo siedzisz z przemeczenia, zerkasz na zegarek i myslisz tylko o
16zku.

w
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Jak to wyglada w praktyce
Wersja pierwsza:

Dostajesz propozycje spotkania w pigtek wieczorem, kiedy akurat masz
nocke.

Ty: Czesé¢, bardzo bym chcial, ale u mnie na magazynie jest teraz
miyn i akurat w ten pigtek wypadla mi nocka od dwudziestej do
szostej rano. W ogdle mam fatalny grafik w tym miesiqcu przez
system zmianowy 1 prawie nie mam wolnych weekendow.
Przepraszam cie bardzo, moze uda mi sie jako$ zamieni¢ z kolegq za
dwa tygodnie albo daj zna¢, jak bedziesz miata wolny jakis inny
dzien, to sprobuje co$ wykombinowac.

Wersja druga:

Odpowiadasz krotko, nie przepraszasz za prace i od razu podajesz swdj
termin.

Ty: W pigtek w nocy pracuje. Mam za to zupeinie wolny wtorek 1
Srode. Mozemy wyskoczy¢ we wtorek o dziesigtej rano na dobre
$niadanie na rynku, znam jedno spokojne miejsce. Pasuje ci taka
pora?

W drugiej wersji nie ma ani jednego stowa usprawiedliwienia. Jest jasna
informacja i konkretna propozycja, ktéra brzmi ciekawie i nie wymaga

analizowania twojego grafiku.
Zrab to jutro

Spojrz na swoj grafik na najblizsze dni i wybierz jeden dzien powszedni,
w ktéorym masz wolne przedpotudnie albo cala dobe. ZnajdZ jedno
miejsce w swojej okolicy, ktore serwuje dobre $niadania lub kawe od
6smej rano, i zapisz sobie jego adres, zeby mie¢ gotowa propozycje przy

nastepnej rozmowie.
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ROZDZIAL 26

Kiedy poznajesz przez internet i
pierwsze spotkanie jest pierwszym
spotkaniem

Marcin stal pod zegarem przy wejSciu do centrum handlowego.
Skonczyl pierwsza zmiane na magazynie o czternastej, wrocil do
kawalerki, wypil herbate i zalozyl czysta bluze. Przez ostatnie trzy
tygodnie pisal z Klaudia codziennie. Zaczynali rano, kiedy on czekal na
przystanku na autobus pracowniczy, a konczyli pd6znym wieczorem po
kolacji. Wiedziat o jej chorym psie, o problemach z umowa w drogerii i o
tym, ze nie znosi smaku miety. W wiadomosSciach wszystko wydawalo
sie proste. Klaudia odpisywala po minucie, wysylala zdjecia herbaty na
biurku i zartowala z jego opowiesci o kierowniku zmiany. Na ekranie
telefonu wygladalo to tak, jakby znali sie od miesiecy.

Znamy sie juz prawie na wylot.

Dziewczyna wysiadla z tramwaju i przeszla przez pasy dla pieszych.
Miala na sobie czarna, grubg kurtke i szary szalik naciggniety niemal
pod samg brode. Byla drobniejsza niz na fotografiach w profilu. Kiedy
podniosta wzrok i zauwazyla Marcina, zwolnila krok i zawahala sie przy

krawezniku.
To jest zupelnie obcy cztowiek.

Marcin wyciagnal dlon na powitanie, ale Klaudia jednocze$nie zrobila
krok do przodu, prébujac obja¢ go ramieniem. Ich kurtki otarly sie o
siebie szorstkim materialem. Dlon dziewczyny byla chlodna, a jej szalik
pachnial wilgotnym powietrzem i nieznanym, chemicznym plynem do

plukania tkanin.

e (Cze$¢, Marcin powiedziala cicho, cofajac sie o p6l kroku.

Jej glos brzmial twardziej i duzo ciszej niz w kroétkich nagraniach
glosowych, ktoérych stuchal wezoraj w kuchni. Nie bylo w nim tamtej

ul
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swobody ani u$miechu z emotikonéw wysytanych po ponocy.
Nie wiem, jak zaczq¢ z nig normalnqg rozmowe.

Staneli naprzeciwko siebie w strumieniu ludzi wchodzacych do
budynku. Pomiedzy nimi zapadla ciezka, gesta cisza. Na ekranie
telefonu kazda pauza byla naturalna, bo wypehialo ja spokojne czekanie
na powiadomienie. Tutaj kazde trzy sekundy bez slowa rozciagaly sie w
nieznodny ciezar. Wszystkie tematy z ostatnich trzech tygodni nagle

wydaly sie niewazne, sztuczne i nie na miejscu.

e Zimno dzisiaj powiedzial Marcin, patrzac ponad jej ramieniem na
witryne sklepu spozywczego.

Klaudia wbila wzrok w mokry chodnik i poprawila pasek torebki.

* No, strasznie wieje od rana.

Marcin odchrzaknal, wskazal reka na obrotowe drzwi i ruszyl przodem

w strone kawiarni na parterze.

Kiedy poznajesz kogo$ w pracy, w sklepie albo na przystanku, macie
wokdl siebie wspolne miejsce, wspolny kontekst i naturalny powod do
odezwania sie. Kiedy przenosisz znajomos$é¢ z aplikacji na ulice, stajesz
przed kim$, czyj glos, zapach i sposéb poruszania sie widzisz po raz

pierwszy w zyciu.
Z FORUM

»Korzystam czasem z Tindera, w zasadzie to koricze z tym powoli ale
mam troche polqczen wiec co$ tam probuje zadziataé. Ogolnie chodzi
o0 zaczynanie rozmowy, bo wiem ze na tego typu portalach kobiety sq
wrecz bombardowane réznymi propozycjami etc. wiec trzeba sie
czym$ wyréznié. Czasem probuje tekstow typu "Zagadatbym do
ciebie w realu" zadziatalo raz czy dwa, ale ciezko sie wpasowaé w te
robienie dobrego pierwszego wrazenia. Latwiej juz chyba zagadaé
serio na realu.”

[e)]
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Ten wpis pokazuje powszechne przekonanie, ze kontakt przez internet
ma za zadanie zastapic¢ pierwsze spotkanie, zamiast by¢ tylko krotkim

narzedziem do ustalenia miejsca i godziny.
Co sie naprawde dzieje

Aplikacja randkowa tworzy iluzje bliskoSci, ktéora nie ma zadnego
pokrycia w rzeczywisto$ci. Kiedy wymieniasz z kim$ wiadomo$ci przez
kilkanascie dni, tw6j mobzg automatycznie wypelnia puste miejsca
wlasnymi wyobrazeniami. Dopisujesz do tekstu ton glosu, cieplo, zapach
i sposob patrzenia. Wydaje ci sie, ze nawiazujesz relacje, podczas gdy w
rzeczywistoSci budujesz w glowie obraz kogos, kogo w ogole nie znasz.

W chwili pierwszego fizycznego spotkania ten wymys$lony obraz
natychmiast peka. Zderzasz sie z zywym czlowiekiem, ktéry ma inna
postawe, inng mimike i inny rytm mowienia, niz zakladale§ podczas
czytania wiadomosci w kawalerce. Cala pozorna zazytoé¢ znika w ciagu
pierwszych trzydziestu sekund, poniewaz cialo nie ma zadnej pamieci
tekstu z ekranu. Zostaje dwdch obcych ludzi stojacych na chodniku,

ktorzy czuja presje zachowywania sie jak starzy znajomi.

7 tego powodu pierwsze spotkanie z internetu wywoluje znacznie
wiekszy stres niz zwykla rozmowa w realnym §wiecie. Zamiast
sprawdzi¢ prosta rzecz - czy dobrze wam sie stoi obok siebie przy ladzie -
traktujesz to wyjécie jak final wielotygodniowej inwestycji czasu i
energii. Stawka staje sie sztucznie wysoka, a kazda chwila milczenia
urasta do rangi porazki.

Jak to robié

Proponuj spotkanie po kilku pierwszych wiadomos$ciach.
Wymiencie kilka zdan o zwyklym dniu lub pracy i od razu zaproponuj
krotkie wyjscie w ciggu najblizszych trzech lub czterech dni. Dlugie
pisanie nie buduje porozumienia, tylko poteguje stres przed pierwszym
spojrzeniem w 0Czy.

Wybieraj kroétkie i proste formaty spotkania. Umawiaj sie na
herbate na wynos, spacer po osiedlowym parku albo krotka kawe w
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drodze z pracy. Spotkanie zaplanowane z gory na p6t godziny zdejmuje
ciezar wielkiego wydarzenia i pozwala obu stronom swobodnie wrocic¢
do swoich zajec.

Przetrwaj pierwsze pol minuty bez paniki. Kiedy stajecie
naprzeciwko siebie, oboje potrzebujecie chwili na oswojenie fizycznej
obecno$ci drugiego czlowieka. Daj sobie i jej minute na banalne zdania
o pogodzie czy korkach, zamiast na sile wraca¢ do glebokich tematéw z
nocnych wiadomo4ci.

Traktuj to wyjscie jako spotkanie zerowe. To nie jest randka
wienczaca miesigc rozmoéw, tylko pierwszy kontakt, w ktérym
sprawdzasz podstawowe rzeczy: glos, spojrzenie i ogdlne samopoczucie
w obecnoéci tej osoby. Jesli po dwudziestu minutach czujesz chlod,
dopijasz kubek i bez zalu koniczysz spotkanie.

Najczestszy blad

Najczestszym bledem jest traktowanie tygodni pisania jako kapitatu,
ktory trzeba za wszelka cene obroni¢. Mezczyzna spedza wieczory nad
klawiatura telefonu, uklada zdania, analizuje odpowiedzi i w efekcie
idzie na spotkanie z poczuciem, ze zainwestowal zbyt wiele, by pozwolié¢
sobie na brak porozumienia. Kiedy na zywo pojawia sie naturalny cht6éd
miedzy obcymi ludzmi, wpada w nerwowo$¢ i probuje na site odtwarzaé
zarty, ktore dzialaly tylko w formie tekstu.

Drugim bledem jest natychmiastowe nawiazywanie do intymnych spraw
poruszanych na czacie. Pytanie na powitanie o prywatne sekrety,
rodzinne spory czy trudne emocje, o ktérych kto$ napisal p6Zno w nocy,
w $wietle dnia wywoluje wylacznie zazenowanie. Fizyczna obecno$é
wymaga budowania zaufania od samego poczatku, niezaleznie od tego,
ile megabajtow tekstu przestaliscie sobie przez telefon.

Jak to wyglada w praktyce

Wersja pierwsza: Piszesz z dziewczyng przez miesige. Codziennie
wymieniacie relacje z calego dnia i osobiste przemys$lenia. Umawiasz sie
na sobotni wieczér w drogiej restauracji na drugim koncu miasta. Na
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miejscu okazuje sie, ze rozmowa sie nie klei, a kazda pauza przy stoliku

staje sie meczarnia.

Ty: Wezoraj pisatas, ze masz do$é atmosfery w pracy. Opowiedz mi
o tym dokladnie.

Ona: Wiesz co, nie chce o tym teraz rozmawia¢ przy obiedzie.

Ty: Przeciez wczoraj pisatas o tym przez dwie godziny.

Ona: Na telefonie to co innego. Duszno tu troche.

Wersja druga: Wymieniasz z dziewczyng kilka luznych wiadomosci w
ciggu dwoch dni. Po kroétkiej rozmowie o pracy proponujesz szybkie

spotkanie w tygodniu.

Ty: Koncze pierwszq zmiane o czternastej. Jesli masz ochote,
mozemy w czwartek wziq¢ herbate na wynos i przejsé sie po parku
koto dworca.

Ona: W czwartek koricze o szesnastej, pasuje mi.

Ty: Dobrze, to czwartek o szesnastej pietnascie przy wejsciu do
parku. Mam czas na jakies pot godziny, bo potem musze zrobié
zakupy 1 odespaé nocke.

Zrob to jutro

Przejrzyj swoje wiadomos$ci w aplikacji, wybierz jedna rozmowe, ktéra
trwa dluzej niz dwa dni, i napisz prostg propozycje spotkania na herbate
na wynos w najblizszy czwartek lub piatek. Jesli dziewczyna zacznie

wymys$laé powody, by pisa¢ przez kolejne dwa tygodnie, odl6z telefon i

«©

TRZY SPOTKANIA 2



wr6¢ do swoich codziennych spraw.
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Na koniec

Dwadzieécia rozdzialow i jedna rzecz, ktéra przez nie wszystkie
przechodzi.

W rozdziale pierwszym chodzilo o tempo. W czwartym o dzien bez
nastroju. W 6smym o wyjécie, kiedy jest dobrze. W siedemnastym o
tydzien, ktory daje ci o czym moéwic. W dziewietnastym o to, ile cie
kosztuje trzymanie czego$ otwartego.

To jest za kazdym razem to samo pytanie: ile miejsca w twoim zyciu
zajmuje ta jedna sprawa.

Kiedy zajmuje wszystko, kazdy element z tej ksigzki robi sie trudniejszy.
Nie umiesz zwolni¢, bo za duzo zalezy. Nie umiesz wyj$¢ w dobrym
momencie, bo a nuz drugiej okazji nie bedzie. Nie umiesz odpusci¢, bo

nie masz do czego wrocic.

Kiedy zajmuje tylko cze$¢, wszystko powyzej staje sie latwiejsze. Nie
dlatego, ze stale$ sie kim$ innym. Po prostu jedna rozmowa przestala

wazy¢ caly twoj tydzien.

Czego ta ksigzka nie zrobi

Nie sprawi, ze bedziesz to robil.

Wiedza w tej dziedzinie jest latwo dostepna. W archiwum forum weciaz
wracaja jednak wpisy ludzi, ktérzy duzo czytali i nadal stali w miejscu.

Ten czlowiek z pierwszej strony napisal to najkroce;j:

»Wychodze z knajpy, mowie sobie, ze nastepnym razem musze to
zrobic, nie mam nic do stracenia itd., ale samoswiadomosc nic nie
daje."
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Kazdy rozdzial konczy sie jedng rzecza do zrobienia jutro. Sam wybierz
pierwsza i sprawdz ja poza ksiazka.

| ta jednarzecz

Nie réb tego sam.

Znajdz dwie, trzy osoby, ktére wyjda z toba i ktérym mozesz powiedzieé,
ze poszedle$ i nie wyszlo. Samemu latwiej odpusci¢ po gorszym dniu.
Przy kim$ latwiej wrocic.

To jest temat na osobna ksigzke i taka ksigzka istnieje.

Projekt Wygryw
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