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Zanim zaczniesz

Przejrzalem archiwum najwiekszego polskiego forum o uwodzeniu. Z
ponad trzydziestu oSmiu tysiecy watkow wybralem przeszlo dziesieé
tysiecy postow otwierajacych. Ludzie pisali tam przez jedena$cie lat o
technikach, tekstach i o tym, po ilu dniach oddzwonic¢.

A pod spodem, w setkach watkéw, w zdaniach wtraconych

mimochodem, bylo co$ innego:

»W szkole na przerwach kazdy z kims rozmawia, a ja zawsze sam

Jestem."”

»Przez moja nieSmiatos¢ nie mam kumpli, tylko jeden mnie nie

opuscil."”

,Ostatnio caly czas praktycznie siedze w domu i zamulam, nie mam
przyjaciol z ktérymi mégt podbié swiat."

»100 faktycznych znajomych na facebooku, nawet nie mam z kim

wyskoczyé na impreze czy piwo."

»Do tego nie mam z kim o tym pogadaé, bo zwyczajnie mi"

Ostatnie zdanie urywa sie w polowie. Tak bylo w oryginale.



Te zdania nie byly tematami osobnych watkow. Pojawialy sie przy okazji
pytan o co$ innego, zwykle o dziewczyne. W analizowanym materiale
znalazlem tylko trzy watki o szukaniu kolegow. Mozliwe, ze przyznanie
sie do ich braku bylo trudniejsze niz napisanie o problemach z
kobietami.

Ta ksigzka jest o tym jednym zdaniu wtragconym mimochodem.

Dlaczego to jest osobna ksigzka

Bo to jest osobny problem. Nie da sie go uczciwie zamknac¢ w jednym
akapicie.

W poprzednich ksiazkach powtarzalem jedna rade: nie rob tego sam. Za
kazdym razem zostawialem ja bez rozwiniecia.

Tutaj ja rozwijam. Ta ksiazka jest o tym, jak dorosly facet odbudowuje
krag dwoch, trzech zaufanych ludzi. Nie sie¢ kontaktéow. Nie
networking. Dwoch ludzi, do ktérych mozesz napisaé w $rode:
+~Wychodzimy w piatek?".

Dlaczego tak mato sie o tym pisze
Bo duza cze$¢ tej branzy od lat sprzedaje co$ odwrotnego.

Badz lepszy od innych facetow. Miej wyzsza warto$é. Nie ufaj, bo cie
wykorzystaja. Sam sobie sterem, zeglarzem, okretem.

Taki przekaz tatwo prowadzi do jednej pulapki. Mozesz znaé dziesigtki
technik, a w pigtek siedzie¢ sam w domu, bo nie masz z kim wyj$é. W
analizowanych postach ten rozdZzwiek wracal wiele razy.

Ta ksiazka mowi co$ przeciwnego i wiem, ze to brzmi mniej atrakcyjnie
niz obietnica bycia najlepszym w pokoju.

Czego tu nie ma

Nie ma nic o tym, jak uzywac kolegbw do poznawania kobiet. To jest
osobne zagadnienie, wraca w czeSci czwartej i celowo pojawia sie
dopiero wtedy.



Nie ma nic o budowaniu wizerunku ani o otaczaniu sie ludZzmi po to,
zeby lepiej wyglada¢. Czlowiek nie jest rekwizytem do podnoszenia
twojej wartos$ci.

Nie ma obietnicy, ze bedziesz mial paczke za trzy tygodnie. Bliskosé
wymaga czasu, a jej tempa nie da sie uczciwie przewidzied.

Skad cytaty
Z tego samego archiwum co pozostale ksigzki. Trzydziesci osiem tysiecy

watkow. Zostawiam literowki i brak polskich znakow tak, jak zostaly
napisane. Usuwam wszystko, po czym daloby sie kogo$ rozpoznad.

Sa tu po to, zeby pokazac, jak czesto ten sam bol pojawial sie w réoznych
watkach.



Dlaczego sam nie dajesz
rady

ROZDZIALY 1DO 4

Cztery rozdzialy o tym, co sie dzieje z czlowiekiem, ktory
przechodzi to sam, i dlaczego nie jest to kwestia sily

charakteru.






ROZDZIAL 01
Co sie dzieje z cztowiekiem, ktory
robi to sam

Marcin zaciska palce na krawedzi blatu. Od dwudziestu minut czeka na
ten moment. Gardlo ma catkowicie suche. Trzy metry dalej dziewczyna
siedzi sama.

Idz teraz, zanim wstanie.

Odrywa dlonie i prostuje plecy. Robi dwa krotkie kroki w jej strone.
Dziewczyna nagle unosi glowe, mruga i patrzy prosto w jego oczy.

Nie pamietam pierwszego zdania.

Marcin zamiera w pdl kroku. Przez trzy sekundy stoi bez ruchu. Ona
czeka na cokolwiek, ale z jego strony nie pada ani jedno stowo.

Ona widzi, ze spanikowatem.
Cofa prawa stope. Robi niezdarny krok w tyt i obraca sie na piecie.
Wszyscy widzieli, jak uciekam.

Chwyta lezaca obok kurtke. Wsuwa ramiona w rekawy, szarpigc zaciety

material.
Moglem powiedzie¢ czesé 1 zapytaé o cokolwiek.

Krew uderza mu do glowy. Czuje palace goraco na karku. Ta krotka
sekunda zaczyna sie w nim rozrasta¢ i powtarzac bez konca.

Uznata mnie za skonczonego wariata.

Naciska metalowa klamke. Wychodzi na zewnatrz. Chlodne powietrze
uderza go prosto w twarz.

Nigdy wiecej tu nie wejde.



Zatrzymuje sie kilka krokéw za progiem. Wyciaga telefon. Odblokowuje
pusty ekran.

Nie mam komu tego napisac.

Przeglada liste ostatnich polaczen. Moglby wybraé numer Tomka, ale
Tomek zapytalby tylko o jutrzejsza poranna zmiane. Moglby napisaé do
Pawla, ale Pawel rzucilby krotki zart i zmienil temat na mecze.

Dla nich to zaden problem, dla mnie koniec Swiata.

Wsuwa dlon gleboko w kieszen. Nikt go nie zatrzymuje, nikt nie pyta, co
sie stalo.

Wszystko popsutem, jak zawsze.

Przyspiesza marsz w strone przystanku. Nie oglada sie za siebie ani

razu.

Nie chodzi tylko o smutek. Kiedy dzialasz sam, latwo wpadasz w cztery
pulapki.

Brak drugiej perspektywy.

Zagadale$, poszlo Srednio, wracasz do domu. W glowie masz jedna
wersje tego, co sie stalo, i to jest twoja wersja. Nie ma nikogo, kto powie
~przesadzasz, ona sie Smiata", albo ,no faktycznie, mogte$ inaczej".

Bez cudzej perspektywy latwo uznaé wlasna, surowa ocene za jedyna

mozliwa.
Nie ma czego sie trzymac.

Gdy kto$ zna twdj plan, latwiej wrocié do niego po stabszym dniu. Gdy
nie wie o nim nikt, rezygnacja moze przej$c bez stowa.

Nie potrzebujesz kontroli. Przydaje sie ktos, komu mozesz uczciwie
powiedzieé: ,,Dzi§ odpusScitem".

Jedna odmowa wazy za duzo.



Kiedy wychodzisz rzadko, jedno wyj$cie moze urosna¢ w glowie do rangi
egzaminu. Wtedy zwykla odmowa latwo brzmi jak ocena calego ciebie.

Wieksza liczba zwyklych rozméw pomaga zobaczy¢, ze jedno nieudane
spotkanie jest tylko jednym zdarzeniem.

Zostajesz sam ze swoja ocena.

Kiedy przez miesigce nie rozmawiasz z nikim o tym, co przezywasz,
twoja interpretacja nie spotyka sie z zadng inng. Mozesz zbudowaé
spojny obraz tego, jak widza cie ludzie, cho¢ nikt go nie potwierdzit.

Z FORUM

»Wychodze z knajpy, mowie sobie, ze nastepnym razem musze to
zrobic, nie mam nic do stracenia itd., ale samoswiadomosc nic nie
daje.”

Sama $wiadomo$¢ problemu nie wystarczy, je$li wszystko nadal
rozgrywa sie w tej samej glowie.
Zroéb to jutro

Napisz do jednej osoby jedno zdanie o czyms$, co przezyle§ w tym
tygodniu i czego nikomu nie powiedziale$. Nie musi to by¢ nic wielkiego.



ROZDZIAL 02

Dlaczego sprzedano ci samotnego
wilka

Marcin trzymal kciuk nad ekranem.
Nie wysylaj.

W polu tekstowym staly cztery krotkie slowa z prostym pytaniem o
spotkanie na mieScie. Pawel konczyl pierwsza zmiane o czternastej. W
pracy rozmawiali tylko o robocie. Poza halg nigdy do siebie nie dzwonili.

Pomysli, ze czegos$ od niego chcesz.

Marcin przycisnal palec do klawisza kasowania. Litery znikaly
pojedynczo.

Mousisz radzi¢ sobie sam.

Zostalo puste pole. Kursor mrugal miarowo.
Nie bedziesz nikogo prosit.

Zablokowat telefon.

Pojdziesz sam.

To brzmialo proéciej i nie wymagalo tlumaczenia czegokolwiek. Nikt nie
zobaczy, jak stoisz przy wejsciu i nie wiesz, w ktora strone patrzec.

Samemu latwiej to znies¢.

Podniést kurtke. Wciagnal rekawy powoli, sprawdzajac szwy przy
nadgarstkach.

Prawdziwy facet nie potrzebuje obstawy.

Przeczytal to zdanie wczoraj w nocy w sieci i powtarzal je w myslach od
samego rana. Tlumaczylo kazdy wolny wieczor, w ktorym siedzial w

milczeniu.



To jest praca nad sobq.

Zapial suwak pod sama szyje. Wsunal stopy w buty. Zasznurowal lewy,
dociagajac sznurowadlo tak mocno, az poczul ucisk na grzbiecie stopy.

Jesli ci nie wychodzi, to znaczy, ze za malo trenujesz.

Taka zasada byla czysta i wygodna. Blad byl zawsze po jego stronie, a
jedynym rozwigzaniem bylo kolejne samotne wyjécie do ludzi.

Nikt nie musi o tym wiedziec.
Stanal przed lustrem. Poprawil wlosy i wyprostowat plecy.
Musisz mie¢ misje.

Whbil wzrok we wlasne oczy i trzymal go tak dlugo, az zapiekly go
powieki.

Nie pokazuj stabosci przed nikim.

Podniost klucze. Zacisnat na nich palce, az ostre krawedzie wbily sie w
skore dloni.

Koledzy tylko by cie rozpraszali.
Samotno$c¢ przestala by¢ brakiem ludzi, a stala sie dowodem sily.
Tak ma by¢.

Otworzyl drzwi i wyszedl. Przekrecil zamek dwukrotnie.

Przez lata w tej branzy wracalo jedno zdanie w réznych wersjach: masz

by¢ samowystarczalny.
Ten przekaz brzmi jak sila. Trzeba jednak zobaczyé¢, co potrafi zaslonic.

Mit samotnego wilka latwo sprzedaé. Obiecuje sile bez ryzyka, jakie
niesie zblizenie sie do drugiego czlowieka.

»Nie potrzebujesz nikogo" moze brzmie¢ lepiej niz ,potrzebujesz dwoch
kolegow", zwlaszcza gdy wlasnie zostale§ sam i szukasz wyja$nienia,
ktore nie boli.



Ma tez wygodny bezpiecznik. Jesli co$ nie wychodzi, zawsze mozna
powiedzieé, ze za malo nad soba pracowales. Takiej obietnicy nie da sie

uczciwie sprawdzic.

Czlowiek, ktéry ma dwdch dobrych kolegdéw, nie zostaje sam z kazda
watpliwoscia. Ma z kim poréwnaé wlasng ocene i rzadziej szuka gotowej
odpowiedzi u obcego eksperta.

Czego to nie znaczy

Nie znaczy, ze masz by¢ zalezny od innych ani ze masz nie umieé¢ wyjsé¢ z
domu sam. W poprzednich ksigzkach jest caly dzien po$wiecony na
wychodzenie samemu i to zostaje.

Chodzi o co$ prostego. Dobrze umie¢ radzi¢ sobie samemu. Zle udawac,
ze bliscy ludzie nie s ci potrzebni.

Przejrzyj porady, ktére zapamietale$ z tej branzy, i sprawdz, ile z nich
zaklada, ze jeste$ sam.

Buduj swoja wartos¢. Pracuj nad soba. Nie okazuj potrzeb. Miej misje.
Nie moéw kobiecie o swoich staboéciach. Nie pokazuj, ze ci zalezy.

Nie ma tam nikogo poza toba i celem. Nie ma kolegi, brata, nikogo, kto
by cie znal. W tym $wiecie inni mezczyzni sa konkurencja, a kobiety
celem.

Jesli dlugo zyjesz w tym modelu, samotno$¢ tatwo pomyli¢ z dowodem,
ze nadal za malo nad sobg pracujesz.

Z FORUM
W calym archiwum, przez jedenascie lat, znalaztem trzy watki o tym, jak
zdoby¢ kolegow. Trzy.

Watkow o technikach sg tysigce.

To nie znaczy, ze ludzie nie mieli tego problemu. W analizowanym
materiale pisali o nim jednak gléwnie na marginesie innych spraw. Brak
kolegow wygladal tam raczej jak przemilczany stan niz temat do

rozwigzania.



Ta ksiazka traktuje brak bliskich kolegow jak problem, ktérym mozna
zajac sie wprost.

Zrob to jutro

Wypisz trzech mezczyzn, przy ktérych nie musisz niczego udowadniaé.
Jesli nie umiesz wypisa¢ trzech, zacznij od jednego.



ROZDZIAL 03

Wstyd

Marecin szed} chodnikiem wzdluz przystanku. Zobaczyt Marka po drugiej
stronie ulicy, opartego o barierke, czekajacego na tramwaj.

To on.
Zwolnit krok. Marek jeszcze go nie zauwazyl, wpatrzony w telefon.
Moge przejsé na drugq strone.

Weisnal rece glebiej w kieszenie kurtki i skrecit w boczna uliczke, nie

czekajac na zmiane $wiatel.
Nie mam mu nic do powiedzenia.

Szedl teraz rownolegle do gléwnej ulicy, o jedna przecznice dalej. Minal
zamkniety kiosk i pusta lawke.

Zapuyta, dlaczego zniknglem z grupy.

Nie mial gotowej odpowiedzi. Nie potrafilby wytlumaczy¢, dlaczego od
po6l roku nie odpisuje na wiadomos$ci w grupowym czacie, dlaczego
przestal przychodzié¢ na pigtkowe wyjsScia.

Pouwie, ze sie zamknglem w sobie.

Przyspieszyl krok. Za plecami uslyszal dzwonek nadjezdzajacego
tramwaju, potem syk otwieranych drzwi.

Teraz juz wsiada.

Zwolnit dopiero przy nastepnym skrzyzowaniu. Odwrocit sie i spojrzat w
strone przystanku. Byl pusty.

Ucieklem przed kims, kto nawet mnie nie widzial.

Stanal na chwile, oparty o latarnie. Wyjal telefon, otworzyt grupowy czat
z chlopakami. Ostatnia wiadomo$¢, jego wlasna, wisiala tam od stu
osiemdziesieciu dni. Nikt nic po niej nie napisal.



Tez mnie juz nie szukajq.

Schowat telefon. Ruszyt dalej, dtuzsza drogg do domu, zeby nie wracaé
obok tego samego przystanku.

Wstyd potrafi zamkna¢ ten temat, zanim zdazysz cokolwiek zrobié.

Miejsce do poznawania ludzi to tylko cze§¢ problemu. Druga czesé
zaczyna sie przy zdaniu: ,Nie mam z kim wyj$¢". Dla wielu facetow
wypowiedzenie go jest trudniejsze niz zagadanie do obcej osoby.

Z FORUM

»Clezko o tym pisac, wstyd troche. ."

»Do tego nie mam z kim o tym pogadaé, bo zwyczajnie mi"

Drugie zdanie urywa sie tuz przed wyjasnieniem.
Brak kolegow moze budzi¢ szczego6lny wstyd.

Brak dziewczyny latwo wyjasni¢ okolicznoSciami: nie trafilem, nie
mialem czasu, bylem po rozstaniu. Brak kolegbw moze zabrzmiec jak
informacja o tobie jako o czlowieku. Glowa dopowiada wtedy: skoro nikt
ze mna nie wychodzi, co$ jest ze mna nie tak.

By¢ moze dlatego w analizowanym archiwum byly tysiace watkéw o
technikach i tylko trzy o szukaniu kolegow, choé zdania o samotnoSci
pojawialy sie w Srodku wielu innych.

Przemilczany problem trudno komu$ pokazaé. Jeszcze trudniej

przyznad sie do niego i zaproponowaé spotkanie.
Poréwnaj dwa zdania.
»,Nie mam kolegdéw" brzmi jak diagnoza i moze ugrzezna¢ w gardle.

»Ostatnio malo sie widujemy. Chcialbym to odkreci¢" opisuje sytuacje i
nastepny ruch.



Drugie zdanie nie definiuje ciebie. Opisuje sytuacje i pokazuje nastepny
ruch.

Podobnie bylo w ksiazce o trzydziestu dniach. Latwiej powiedziec:
»Robie taki eksperyment przez miesigc" niz: ,Mam problem z
kobietami".

Czekanie, az kto$ zaproponuje pierwszy. Druga osoba moze mie¢ wlasne
opory albo zwyczajnie nie wiedzieé, ze chcesz odnowi¢ kontakt.

Jesli cheesz ruszyc te relacje, mozesz by¢ pierwszy.
Zroéb to jutro

Powiedz jednej osobie: ,Ostatnio malo sie widujemy. Chcialbym to
odkrecié".



ROZDZIAL 04

lle masz naprawde ludzi

Marcin odblokowal telefon. Byla &roda, dwadzieScia po szoOstej

wieczorem. Wpisat w pole wyszukiwania imie Piotrek.
Wychodzimy w pigtek na piwo.

Whpisal w puste pole pierwsze trzy litery. Zatrzymat palec w powietrzu i

nie dokonczyt stowa.
Nie pisze sie takich rzeczy do kogos$ ze zmiany.

Skasowal litery jedna po drugiej. Spojrzal na ostatnia odebrang
wiadomo$¢ w watku. Bylo w niej krotkie pytanie o nadgodziny.
Wymienili te slowa trzy tygodnie temu.

W pracy gadamy codziennie.
Wrécil do spisu kontaktdéw. Zatrzymal sie na nazwisku Kamila.
Grali$smy w pitke co wtorek.

Otworzy} stary czat. Ostatnia rozmowa urywala sie w marcu. Kamil pytal
wtedy o wolny weekend, a potem przenidst sie na nocki i kontakt po

prostu wygast.
Mogtbym zapytaé, co u niego stychaé.

Wpatrywal sie w zielong kropke przy nazwisku. Kamil byl dostepny

pietnascie minut temu.
Zapyta, o co mi chodzi.

Przeszed! do aplikacji ze znajomymi. Przewinal liste powoli od same;j
gbry do dotu. Bylo tam ponad trzysta nazwisk.

Gdybym odezwat sie do kogokolwiek, uznatby, ze cos sprzedaje.

Zatrzymal sie na nazwisku kolegi z technikum. Nie rozmawiali od
rozdania Swiadectw.



Wygasil ekran. Polozyt telefon przed soba.

Nie mam do kogo napisaé.

Siegnal po dlugopis. Przekrecil go w palcach dwa razy.
Musi by¢é chociaz jeden.

Przysunal do siebie czysta kartke w niebieska kratke. Trzymal dlon w
powietrzu przez pelng minute.

Wypisz tych, do ktorych mozesz odezwacé sie bez tumaczenia.
Spojrzal w strone okna. Na zewnatrz bylo juz zupelnie ciemno.
Wszyscy majq gdzie wracaé.

Opuscil dlon. Zrobil mala, ciemng kropke. Nie dopisal po niej zadnej
litery.

Zero.
Podniost kartke oburacz. Zgiat ja dokladnie na p6l. Wepchnal papier
gleboko do kieszeni.

Ten rozdzial ma jedno zadanie. Zajmie okolo dziesieciu minut i pokaze
ci punkt wyjscia.

Zadanie

Wez kartke. Wypisz wszystkich, do ktorych mogtby$ napisa¢ w $rode
»~wychodzimy w piatek” i nie byloby to dziwne.

Nie wypisujesz znajomych z Facebooka. Nie wypisujesz ludzi z pracy, z
ktorymi rozmawiasz tylko w pracy. Nie wypisujesz kogo$, z kim nie
rozmawiale$ od dwdch lat.

Tylko ci, do ktérych mozesz napisac¢ dzi$, bez thumaczenia sie.

Nie oceniaj wyniku. Potrzebujesz prawdziwej liczby, nawet jesli jest nia

Zero.



Teraz drugie zadanie. Wypisz osobno wszystkich, z ktérymi kiedy$
bylo dobrze, a kontakt sie urwal bez kl6tni i bez powodu.

Ta lista moze by¢ dluzsza od pierwszej. Nie zakladaj jednak zadnej
liczby.

Z FORUM

»100 faktycznych znajomych na facebooku, nawet nie mam z kim
wyskoczyé na impreze czy piwo."
Co ci mowia te dwie listy

Jesli druga lista nie jest pusta, nie musisz zaczyna¢ wyltacznie od obcych
ludzi. Masz tez kontakty, ktore wygasly bez konfliktu.

Odnowienie takiego kontaktu zaczyna sie od jednej wiadomo$ci. Nie ma
gwarancji odpowiedzi, ale prog wejécia jest nizszy niz przy budowaniu
relacji od zera.

Cala druga cze$c tej ksiazki jest o tej drugiej liscie.

Przejrzyj kontakty w telefonie od gory do dolu. Nie polegaj tylko na
pamieci, bo tatwo kogo$ pominac.

Przy kazdym nazwisku zadaj jedno pytanie: czy gdyby ta osoba napisala
do mnie jutro, bytoby mi mito.

Jedli tak, wpisujesz ja na druga liste. Niewazne, ile minelo. Niewazne,
kto ostatni pisal.

Zrab to jutro

Zrob obie listy. Fizycznie, na kartce albo w notatkach. Beda potrzebne
przy kazdym kolejnym rozdziale.



Skad wzigc ludzi

ROZDZIALY SDO 8

Cztery rozdzialy o tym, gdzie poznawa¢ ludzi i jak przenies¢

kontakt poza aplikacje, prace czy jednorazowe wydarzenie.
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ROZDZIAL 05

Ci, ktorych juz znasz

Marcin trzymatl kciuk milimetr nad szklem telefonu. Nazwisko Natalii
odnalazl dopiero po przewinieciu kilkudziesieciu starych kontaktow.
Ostatnia krotka rozmowa zakonczyla sie bez zadnego pozegnania.

Minely dwa lata calkowitej ciszy.
Teraz to bedzie wyglgdato nienaturalnie.

Stuknal w dolna czesé ekranu. Zaczal pisa¢ szybko, jakby chcial uciec
przed wlasnym wahaniem. Wpisal cztery dlugie zdania bez zadnego
namystu. Przepraszal w nich za tak dlugg przerwe. Thumaczyl sie

ciagglym zmeczeniem po pracy.

Zatrzymal dlon i przeczytal caly ten wpis od pierwszego stowa.
Brzmi tak, jakbym musiat prosi¢ o wybaczenie.

Czul, jak napinaja mu sie barki. Jesli to wysle, Natalia poczuje ciezar.
Nie chce jej tym obciqzad.

Nacisngl znak kasowania i przytrzymal go mocno. Caly dlugi tekst

zniknat bez §ladu.
Moge to wylgczyc 1 i$¢ spac.

Zamiast zablokowa¢ ekran, poprawil chwyt. Zaczal pisa¢ powoli,
trafiajac dokladnie w litery. Powstaly dwa proste zdania, ktore niczego

nie wymuszaly.
Czesé. Wpadlas mi wezoraj do glowy. Co u ciebie stychaé?

Wpatrywal sie w te stowa przez kilkanascie sekund. Druga strona mogta
nie odpisa¢ wcale.

Nie mam na to zadnego wplywu.

Docisnat palec do szkla. Wiadomo$¢ natychmiast powedrowata w gore.



Marcin polozyl telefon obok siebie ekranem do dotu. Odwroécil sie na
bok i nie dotykal go wiecej.

Masz druga liste z poprzedniego rozdzialu. Sg na niej ludzie, z ktérymi
kiedy$ bylo dobrze.
To moze by¢ twoja najkrétsza droga do odbudowania kontaktu.

Nie kazdy kontakt konczy sie klotnig. Czasem kto$ sie przeprowadza,
zmienia prace albo zostaje rodzicem. Przez kilka miesiecy nikt nie pisze.
Potem przerwa roénie i pojawia sie nowa bariera: teraz to juz bedzie

dziwne.

Nie wiesz, jak widzi te przerwe druga strona. Mozliwe, Ze ma podobny
opér. Mozliwe tez, ze kontakt zamknela. Wiadomo$¢ pozwala to
sprawdzi¢ bez dopowiadania sobie odpowiedzi.

Zacznij od krotkiej wiadomo$ci. Nie pisz usprawiedliwienia na pét
ekranu i nie udawaj, ze przerwy nie bylo, jesli chcesz ja nazwac.

Prosta wersja:

Hej, wpadtes mi do glowy. Co u ciebie?

Wersja z konkretnym wspomnieniem:

Bytem dzis w tym barze, gdzie kiedys chodziliSmy. Nadal ta sama
muzyka z 2015. Co stychac?

Wersja, ktéra naklada na druga osobe zbyt duzy ciezar:
Hej, wiem, ze sie dawno nie odzywalismy, przepraszam, ze tak
dlugo, mam nadzieje, ze sie nie gniewasz, u mnie duzo sie dzialo i

jakos nie bylo czasu, ale czesto o tobie myslatem.

Trzecia wersja obciaza poczatek rozmowy dlugim usprawiedliwieniem.
Druga osoba moze poczu¢, ze musi cie uspokoi¢, zanim w ogole



odpowie, co u niej.
Czego sie spodziewaé

Cze$¢ osob odpisze cieplo. Kto§ odpowie zdawkowo albo wcale. Nie
traktuj pojedynczej odpowiedzi jak pomiaru wlasnej wartosci.
Sprawdzasz, czy po obu stronach jest jeszcze che¢ kontaktu.

Wyslanie jednej wiadomosci do osoby, na ktorej najbardziej ci zalezy, i
wyciagniecie z ciszy wniosku o wszystkich relacjach. Nie znasz powodu
braku odpowiedzi.

Wybierz kilka oséb, do ktéorych naprawde chcesz wrdcié. Pisz
pojedynczo i bez presji. To nie jest kampania wysytkowa.

Z FORUM

»Znam jq od dziecinstwa, tzn jak mieliSmy 4-5 lat to nasi rodzice sie
znali i kontakt urwat sie jak przeprowadzitem sie z rodzicami na

wies."
To zwykly przyklad kontaktu, ktéry urwal sie bez klotni. Kto§ sie
przeprowadzil.

Wiele znajomos$ci wygasa wladnie tak. Nie przez awanture, lecz przez
przeprowadzke, zmiane pracy albo nowy rozklad dnia.

Dlatego na twojej liScie moga by¢ ludzie bez niewyjasnionego konfliktu.
Nie zakladaj jednak, ze wiesz, co dzi$ czuja.

Wyobraz sobie jedng z mozliwych reakeji po drugiej stronie.
Siedzisz w $rode wieczorem. Nudny dzien, nic sie nie dzieje. Przychodzi
wiadomos¢ od kogos, z kim grales w pitke trzy lata temu.

Hej, wpadtes mi do glowy. Co u ciebie?

Mozesz poczué zaskoczenie, a potem przyjemno$c, ze kto§ o tobie
pamietal.



Mozesz tez pomysleé: ,Czego on chce?". Obie reakcje sa mozliwe.
Dlatego wiadomo$¢ ma by¢ lekka i nie moze niczego wymuszac.

Gdy sam wysylasz taka wiadomo$¢, nie znasz reakcji z gory. Mozesz
tylko napisa¢ uczciwie i zostawi¢ drugiej osobie przestrzen.

Zrob to jutro

Napisz krotka wiadomo$é do jednej osoby z drugiej listy. Jesli masz na
niej kogos$ jeszeze, wroc do kolejnej osoby innego dnia.



ROZDZIAL 06

Napisac pierwszy

Marcin trzymat telefon w prawej dloni. Siedzial nieruchomo i wpatrywal
sie w liste starych kontaktow. Zatrzymal kciuk na nazwisku dziewczyny,
z ktorg pracowal kiedy$ na jednej zmianie przy rozladunku przesytek.
Ostatnia krétka rozmowa urywala sie dziewie¢ miesiecy temu.

Pewnie uzna, ze pisze z braku zajecia.

Dotknat jej imienia na wySwietlaczu. Otworzylo sie puste okno

rOZIMOwWY.
Moze zmienita numer.

Whisal pierwsze zdanie. Zapytal, czy nadal jeZdzi na nocne dyzury do
centrum logistycznego. Zaraz potem dopisal drugie pytanie o tamtg

awarie na magazynie.
To brzmi sztucznie.

Cofnal wszystko kilkoma szybkimi uderzeniami palca. Zostala tylko
pusta, biala przestrzen.

Zapyta, dlaczego odzywam sie akurat dzisiaj.

Odlozyl telefon na kolana. Siedzial bez ruchu i sluchal wlasnego,
miarowego oddechu.

Nikt nie lubi takich niespodziewanych wiadomosci z przesztosci.

Przypomnial sobie wczorajsza przerwe $niadaniowa na magazynie.
Kierownik opowiadal jednemu z kierowcéw o starym znajomym ze
szkoly. Zadzwonili do siebie po pieciu latach zupelnego milczenia i po

prostu umoéwili sie na zwykla kawe.
Bo to byli dawni kumple.

Podniést telefon z powrotem. Spojrzal na cyfry zegara. Dochodzila
dwudziesta pierwsza.



Za p6zno na pisanie.

Wiedzial, ze jeSli odlozy to do jutra, rano wstanie o pigtej na pierwsza
zmiane, po poludniu wréci zmeczony i znowu odpusci.

Jutro znajde sobie innq wymoéwke.

Zaczal pisat powoli, litera po literze. Zapytal krotko, co u niej stychac i

czy dalej pracuje w tamtym miejscu.

Tylko tyle.

Skasowal wykrzyknik i wstawil zwykla kropke.
Niech zostanie prosto.

Palec zawisl nad niebieska ikona wysylania. Poczul drobne uklucie w
klatce piersiowej, dokladnie takie samo jak przed trudnym manewrem
na ciasnej rampie zaladunkowe;j.

Najwyzej nie odpisze.
Stuknal w ekran. Wiadomos$¢ natychmiast przesunela sie do gory.
Poszlo.

Zablokowat telefon jednym naci$énieciem bocznego przycisku.

W niektérych relacjach jedna osoba czeSciej zaczyna rozmowe, a druga
glownie odpowiada.

Moze to wynika¢ z charakteru, leku, nawyku albo zwyklego
rozkojarzenia. Dla relacji liczy sie jednak powtarzany ruch: odezwac sie
bez czekania na zaproszenie.

Gdy od czasu do czasu piszesz pierwszy, dajesz starszym kontaktom
szanse przetrwaé zmiane szkoly, pracy czy miasta.

Gdy wylacznie czekasz, cze$¢ starszych znajomos$ci moze wygasnac
mimo braku konfliktu.

Dlaczego nie piszesz pierwszy



Bo pisanie jako pierwszy niesie drobne ryzyko. Kto§ moze nie odpisac,
odpisa¢ sucho albo nie chcie¢ wracaé do kontaktu.

Ryzyko jest niewielkie, ale odczuwasz je od razu. Efekt, je$li przyjdzie,
pojawi sie pdzniej. Dlatego latwo odktadac te wiadomo$c.

Dlatego lepiej potraktowaé to jak Swiadomg decyzje, a nie czeka¢ na
odruch.

Mozesz przyjaé prosty rytm: raz w tygodniu odezwij sie do kogos,

z kim dawno nie rozmawiales.

Nie réob z tego hurtowej wysylki. Jedna szczera wiadomos$é wystarczy.

Jesli potrzebujesz, wpisz ja jako powtarzalne przypomnienie.

Po roku wykonasz wiele malych prob. Czeé¢ skonczy sie na dwoch
zdaniach, cze$¢ moze wrdci¢ do regularnego kontaktu. Sama wiadomosé
nie zbuduje jednak relacji. Potrzebne s3 jeszcze rozmowa, spotkania i

wzajemnosé.

Nie zakladaj ani zachwytu, ani niecheci. Krotka wiadomo$¢ daje drugiej

osobie mozliwo$¢ odpowiedzi bez dtugu i bez pres;ji.
Z FORUM

Htrafitem na to forum dzieki koledze z liceum, gdzie po ostatniej
imprezie na ktérej bylismy, niezle wymiatal, krecit niunie tadnie,
Jjednak wczesniej taki nie byt i pytalem gdzie tak sie wyrobil”

Autor wpisu zobaczyl, ze koledze idzie lepiej niz wczesniej, i zapytal
go, jak to zrobil.

To dobry przyklad zwyklej wymiany miedzy kolegami. Zamiast
porownywac sie w ciszy, jeden zapytal drugiego o do$wiadczenie.

W niedziele widzisz przypomnienie. Wybierasz jedna osobe, z ktora
naprawde chcesz mie¢ kontakt, i piszesz dwa zdania. Je§li rozmowa
ruszy, proponujesz telefon albo spotkanie. Jesli odpowiedz jest chlodna

lub jej nie ma, nie naciskasz.



Po miesigcu nie oceniasz liczby odpowiedzi. Sprawdzasz, czy przestates

biernie czeka¢ i czy ktoras relacja jest wzajemna.
Zrob to jutro

Ustaw sobie powtarzalne przypomnienie na jeden dzien w tygodniu.

Tre$é: napisz do kogos.



ROZDZIAL 07
Gdzie poznaje sie facetow po
dwudziestym pigtym roku zycia

Trzymal telefon w prawej dloni. Na lokalnej grupie sportowej wisial
krotki wpis dodany dwie godziny wcze$niej. Szukali chetnych do
amatorskiej gry w siatkowke na dziewietnasta. Brakowalo im ludzi do
pelnego skladu.

Nikt cie tam nie zapraszal osobiscie.

Spojrzal na o$wietlone drzwi wejSciowe. Widzial dwoch wysokich
chlopakow, ktoérzy przybili piatke i weszli do $rodka. Szli swobodnie,
jakby robili to razem od dawna.

Majq juz swojq grupe i wlasne tematy.

Polozyl dlonh na zimnej kierownicy. Znal swoéj staly plan na kazdy
wtorek. Po porannej zmianie wracal do kawalerki, jadl obiad i czekatl na
kolejny $éwit. Z dwoma kolegami z pracy rozmawial wylacznie o
rozladunku i brakach w dostawach.

W pokoju przynajmniej nikt na ciebie nie patrzy.

Siegnat do tylu i chwycil materialowa torbe. Przygotowal ja jeszcze przed
wyjéciem na pierwsza zmiane, chociaz przez caly dziefi powtarzal sobie,
ze 1 tak zrezygnuje.

Wejdziesz tam 1 staniesz pod Sciang jak obcy.

Spojrzal w lusterko. Zobaczyt zmeczong twarz i cienie pod oczami. Mial
dwadziescia siedem lat i poczucie, ze wszyscy wokdl maja swoje miejsca,
a on po prostu krazy miedzy pracg a pustym mieszkaniem.

Samo sie nie zmieni.

Zacisnal palce na metalowym kluczyku. Wystarczyt jeden obroét dloni,
zeby wrdcié¢ do siebie, do bezpiecznej ciszy, bez ryzyka, ze zrobi z siebie



idiote przed grupa obcych facetow.
I jutro znowu to samo.

Whbil wzrok w plastikowy zegarek. Do dziewietnastej zostalo dziesiec¢
minut. Kolejni ludzie wchodzili do §rodka i nikt nie stal w miejscu.

Kazdy z nich kiedy$ musial przyjsé tu sam.

Wypuscil powietrze przez zacisSniete zeby. Nie czul naglej odwagi. Czul
tylko zlo$¢ na mysl o kolejnym wieczorze spedzonym na wpatrywaniu
sie w pusta przestrzen.

Lepiej sprawdzi¢ niz znowu zatowaé.

Pociagnal za chlodna klamke. Postawil stopy na mokrym asfalcie i
wysiadl na zewnatrz. Ruszyl przed siebie, stawiajac réwne kroki w

strone o$wietlonego wejscia.

Druga lista sie skonczy. Wtedy pojawia sie problem, ktéry w wieku
osiemnastu lat czesto zasltania szkola, uczelnia albo podworko.

W szkole, na studiach czy na podworku regularnie widujesz tych samych
ludzi. Wiele znajomosci zaczyna sie wtedy bez osobnego planu.

Po6zniej tych naturalnych okazji bywa mniej. Praca i mieszkanie nie
zawsze daja ci grupe, z ktora cheesz spedzaé czas po godzinach.

To moze by¢ problem otoczenia, a nie dowod, ze zdziczale$. By¢ moze z
twojego tygodnia zniknely miejsca, w ktorych regularnie spotykales tych
samych ludzi.

Nowej znajomosci pomagaja trzy warunki.

Powtarzalno$é. Ci sami ludzie, regularnie. Jednorazowe wydarzenie

moze rozpoczaé znajomosé, ale rzadko wystarcza do jej utrzymania.

Wspolne robienie czegos. Czynnosé zdejmuje z rozmowy presje. Dla
wielu facetow latwiej zacza¢ kontakt podczas gry, treningu albo

wspo0lnej pracy niz przy pustym stoliku.



Niski prog wejscia. Co$, na co mozesz przyj$é jako nowy i nikt nie
zapyta, kto cie przyprowadzit.

Miejsca, ktore spelniaja wszystkie trzy:
e Sporty druzynowe amatorskie. Pilka, siatkowka, koszykéwka na
orlikach, ligi po pracy.

» Sekcje: wspinaczka, sztuki walki, bieganie w grupie. Szukaj miejsca,
w ktorym poczatkujacy sa traktowani z szacunkiem, a zajecia
odbywaja sie regularnie.

e Warsztaty i kursy trwajace kilka tygodni. Nie jednorazowe.

»  Wolontariat, harcerstwo, straz, kola zainteresowan.

e Praca, ale poza praca. Wspolne wyjécie pozwala sprawdzi¢, czy
kontakt istnieje takze poza biurem.

Miejsca, w ktorych czesciej brakuje ktoregos z tych warunkow:

» Jednorazowe kluby i imprezy. Trudno o ponowne spotkanie tych

samych osob.

e Kontakt internetowy, jesli chcesz relacji na zywo, ale nigdy nie
proponujesz rozmowy ani spotkania.

» Aplikacje do poznawania znajomych, gdy rozmowy nie prowadza do
wspo6lnej czynnosci. Moga pomébc w pierwszym kontakcie, lecz same
nie zbuduja bliskoéci.

Pojécie raz i wyciagniecie ostatecznych wnioskow. Pierwsze wyjscie

moze by¢ niezreczne. Ludzie jeszcze cie nie znaja, a ty nie znasz zasad

grupy.

Nie wyznaczaj sobie magicznej liczby spotkan. Daj miejscu kilka prob,
chyba Ze czujesz sie tam lekcewazony albo niebezpiecznie.

Z FORUM

»przeprowadzitem sie do nowego miasta i przestatem dziataé¢ w

realu”



»<Jakos dwa miesigce temu przeprowadzitem sie do miasta 17-18 tys.”
Oba zdania pokazuja, jak mocno przeprowadzka moze zmienic
codzienny kontakt z ludzmi.

Charakter nie zmienia sie wraz z kodem pocztowym, ale znika dostep do
znanych miejsc i ludzi. Dlatego po przeprowadzce samotno$¢ nie musi

oznaczac, ze co$ nagle zepsulo sie w tobie.
Cztery mozliwe drogi.

Pierwszy zapisuje sie na sitownie. Cwiczy w shuchawkach i z nikim nie
rozmawia. Poprawia forme, ale nie tworzy okazji do kontaktu.

Drugi idzie na impreze firmowg i koncert. Poznaje kilka oséb, lecz nie
wymienia sie kontaktem i wiecej ich nie widzi.

Trzeci zapisuje sie do amatorskiej ligi. Co wtorek widzi podobny sklad.
Z czasem zna ludzi z imienia i czasem zostaje z nimi po meczu.

Czwarty zapisuje sie na sztuki walki. JeSli trafia do dobrej sekcji,
regularny trening i wspo6lny wysilek daja okazje do spokojnego

poznawania grupy.

Roéznica nie musi wynikac z towarzyskosci. Liczy sie tez to, czy miejsce
ulatwia wspdlna czynno$é i ponowne spotkanie tych samych ludzi.

Zrob to jutro

Znajdz w swoim mieécie jedno miejsce speklniajace trzy warunki i

sprawdz, kiedy maja najblizsze zajecia.



ROZDZIAL 08
Od znajomego do kogos, z kim sie
wychodzi

Marcin trzymal torbe w prawej dloni. Pasek wrzynal mu sie w palce, ale
nie opuscil reki. Stal w przejsciu i patrzyl przed siebie.

Moge po prostu pojsé na przystanek.

Kasia stala kilka krokéw dalej. Przed chwilg skonczyli ostatni set i zeszli
z boiska. Smiata sie z jego nieudanego serwisu, a potem podziekowala za

wspolng gre.
Na korcie zawsze jest o czym mowié.

Rozmawiali w kazdy wtorek od miesigca. Znal jej imie, wiedzial, ze
pracuje w ksiegowos$ci i ze nie lubi wczesnych porankow. Wszystko

dzialo sie jednak wylacznie w czasie zajec.
Poza treningiem nie istniejemy.

W zeszlym tygodniu po prostu wyszedl. Wrécil do kawalerki i przez
godzine myslal o tym, ze znowu nic nie zrobil. Potem musial czekaé
siedem dni na kolejng szanse.

Dzisiaj bedzie to samo.

Zrobil pét kroku do przodu. Poczut suchoéé w gardle, dokladnie taka
samg jak o szostej rano na magazynie, gdy musial zglosi¢ blad

kierownikowi.
Moze kiedys gdzies wyskoczymy.

Odrzucil te mysl w tej samej sekundzie. To nie byla zadna propozycja,
tylko zrzucenie decyzji na drugg strone.

Musi by¢ dzien i miejsce.



Kasia siegnela po wiszacg kurtke. Za chwile minie wyjscie i p6jdzie w

swoja strone.
Teraz albo za tydzien.
Podszedt do niej. Odwrocila glowe, jak tylko uslyszala jego kroki.

» Idziesz na herbate do tego lokalu naprzeciwko? zapytal. Wla$nie tam
ide.

Wypowiedziat to rownym  glosem, bez  po$piechu, bez

usprawiedliwienia.

Poszlo.

Kasia wyciagnela telefon, spojrzala na niego przez dwie sekundy i
schowala go z powrotem.

¢ Dzisiaj nie dam rady, musze nakarmic psa powiedziala i uSmiechnela
sie lekko. Ale w czwartek po treningu bardzo chetnie.

* W czwartek powtorzyt.

Skinela glowa i ruszyla w strone wyjscia. Marcin wypuscil powietrze

powoli, przez nos.

Czwartek.

Wyszedl na zewnatrz sam. Po raz pierwszy od miesigca nie musial

ukladaé w glowie zadnego zdania na zapas.

Chodzisz na te zajecia od miesigca. Znasz twarze, wymieniasz zdania,
nikt nie jest nieprzyjemny.

Nadal nie masz jednak kontaktu poza zajeciami. Miedzy ,znam z

widzenia" a ,moge napisac¢ w §rode" jest krok, ktory kto§ musi wykonac.

Znajomo$¢ z kontekstu nie wychodzi poza kontekst sama z siebie.
Mozesz przez trzy lata graé¢ z kims$ w pilke i nigdy nie zobaczy¢ go poza

boiskiem.



Przejécie zaczyna sie od zaproszenia poza dotychczasowy kontekst.
Moze by¢ niezreczne, bo niesie to samo ryzyko co napisanie jako

pierwszy.

Najlatwiej odpowiedzie¢ na male, konkretne zaproszenie zwigzane z
czyms§, co juz sie dzieje.

Konkret:

Idziesz moze na piwo po treningu? Ja lece do tej knajpy na rogu.

Konkret:

Stuchaj, w sobote jade obejrze¢ mecz do tego baru na Zielonej.
Wpadasz?

Za malo konkretu:
Moze kiedys sie spotkamy?
Trzecia wersja nie daje dnia, miejsca ani pomystlu. Druga osoba

musialaby dopiero zbudowa¢ z niej zaproszenie.

Jedna odmowa nie musi oznacza¢ braku checi. Jesli sytuacja wroci
naturalnie, mozesz zaprosic jeszcze raz. Gdy kto$ kilka razy odmawia i

nie proponuje niczego od siebie, uszanuj to i przestan naciskac.

Nie licz zaproszen jak punktow. Patrz na wzajemno$¢. Zainteresowana

osoba czesto sama podsunie inny termin albo p6zniej wroci do tematu.

Czekanie na moment, w ktérym poczujesz, ze juz jeste$ wystarczajaco w
grupie, zeby zaprosi¢. Ten moment moze nie przyj$¢ sam, bo wlasnie
zaproszenie czesto przenosi znajomo$¢ poza grupe.

Ta sama propozycja moze dosta¢ r6zne odpowiedzi.

Zaproszenie:



Idziesz na piwo po treningu? Ja lece do tej knajpy na rogu.

Odpowiedz A: ,Jasne, dawaj."
Idziecie. To byt caly ten trudny moment.
Odpowiedz B: ,Dzi$ nie moge, musze leciec."

To informacja o dzisiejszym dniu, nie ocena ciebie. Jesli pojawi sie
naturalna okazja, mozesz zaprosi¢ ponownie. Nie rdéb jednak z
cotygodniowego pytania testu wytrzymatosci.

Odpowiedz C: ,Dzi$ nie moge, ale w przyszlym tygodniu chetnie."

To wyrazny sygnal wzajemnosci. Druga osoba sama wraca do pomystu i
proponuje kolejny krok.

Patrz na wzajemnos$é¢, nie na magiczng liczbe. Jedno odméwione
zaproszenie to tylko jeden termin. Powtarzajaca sie odmowa bez
zadnego ruchu z drugiej strony jest sygnalem, zeby zostawié temat.

Zrob to jutro

Zapro$ jedna osobe z jakiegokolwiek swojego kontekstu na co$

konkretnego. Piwo po zajeciach, kawa po pracy, mecz w sobote.



Jak to sie nie rozpada po
miesigcu

ROZDZIALY 9 DO 12

Gdy pojawia sie jedna albo dwie osoby, z ktérymi chcesz
utrzymac kontakt, trzeba zadba¢ o nastepne spotkanie.
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ROZDZIAL 09

Rytm zamiast zrywoéw

Trzymal kciuk nad zielong ikona wiadomosci. Ekran telefonu Swiecil
ostatnim zdaniem sprzed trzech tygodni. Napisata wtedy, ze bylo bardzo
milo i ze dziekuje za spacer.

Bylismy na spacerze i byto zupetnie normalnie.

Od tamtej niedzieli nie wymienili ani jednego stowa. Przez pierwsze dni
czekal, zeby nie wyj$¢ na kogo$ narzucajacego sie. W kolejnym tygodniu
dostal druga zmiane na magazynie. Teraz mijal dwudziesty pierwszy
dzien ciszy.

Glupio tak znikngé na trzy tygodnie i nagle pytaé, co stychaé.

Dotknal pustego pola tekstowego. Wpisal cztery stlowa o piwie w piatek.
Zanim nacisnal strzalke wysylania, cofnat dlon.

W pigtek moze mieé swoje plany.

Skasowatl litery pojedynczymi uderzeniami kciuka. Sobota odpadala, bo
po tygodniu na rampie musial odespac. Niedziela zostawala wolna, ale
propozycja na niedziele za cztery dni brzmiata zbyt uroczyscie.

Pomysli, ze planuje to od tygodnia.

Zaczal pisac¢ od nowa, o jej psie. Kazde stlowo wydawato sie wymuszone.
Usunat tekst az do pustego miejsca.

Wszystko brzmi sztucznie po tak dhugiej przerwie.

Whisat krotkie przywitanie. Samo cze$¢ i znak zapytania. Skasowal oba
znaki.

To brzmi jeszcze gorzej.

Przetarl twarz dlonig. Zeby wyslaé jedna zwykla wiadomo$¢, musial
wymyslié powod, wybraé miejsce, ustali¢ dzien. Za duzo decyzji na jeden

wieczor.



Lepiej napisa¢ w weekend, kiedy bede miat wolng glowe.

Whpisal jeszcze samo jej imie. Wygladal obco na jasnym tle. Zmazal litery
po raz ostatni.

To nie ma sensu.

Zablokowat telefon i wsunal go gleboko do kieszeni. Nie wyjal go juz do

rana.

Wyszliécie raz i bylo $wietnie. Potem minely trzy tygodnie i nikt nie
napisal.

To nie musi oznacza¢ braku sympatii. By¢é moze zabraklo nastepnego

terminu.

Doroslej znajomoéci nie utrzyma sama sympatia. Potrzebuje kontaktu,
nawet jesli nie jest czesty.

Regularne spotkania daja wiecej okazji do budowania wspolnej historii.
Rzadki kontakt tez moze przetrwaé, ale wymaga wiekszej intencji z obu
stron.

Powod jest prozaiczny. Kontakt raz na kwartal wymaga za kazdym
razem nadrabiania i decyzji. Przy regularnym kontakcie nie trzeba
organizowac wszystkiego od zera.

Ustal staly punkt. Nie ,uméwmy sie kiedy$", tylko co$, co sie
powtarza. Piwo w pierwszy czwartek miesigca. Pitka we wtorki.
Sniadanie w sobote raz na dwa tygodnie.

Staly punkt ogranicza liczbe decyzji. Nie trzeba za kazdym razem
zaczynac od pytania, czy i kiedy sie widzicie.

Niech bedzie latwy. Im mniejszy prog, tym latwiej wroci¢ do
spotkania. Piwo w knajpie przy domu zwykle wymaga mniej ustalen niz
wyjazd planowany przez miesigc.

Gdy odwolujesz, zaproponuj nowy termin. Jedna odmowa nie
musi oslabic¢ relacji. Powtarzajace sie odmowy bez zadnej propozycji z



twojej strony juz moga.

Pisz w miedzyczasie. Nie musisz za kazdym razem zaczyna¢ waznej
rozmowy. Zdjecie, link albo jedno zdanie moze podtrzymaé¢ kontakt
miedzy spotkaniami.

Czekanie wylacznie na przypadkowa okazje. Po szkole i studiach takich

okazji czesto jest mniej, wiec kto§ musi zaproponowac termin.

Z FORUM

,0k - treningi pitki noznej 3 razy w tyg i sitownia 3 razy w tyg mam
Jjedynie 1 dzien wolny"

Ten czlowiek mial napiety tydzien. Trening pitki byt zajeciem
grupowym, ale sam fakt przebywania z ludZzmi nie moéwi jeszcze, czy
powstal tam bliski kontakt.

Mozna mie¢ wypeliony kalendarz i nadal nie mie¢ nikogo, do kogo
zadzwonisz po treningu. Wspdlne zajecia tworza okazje, ale nie
wykonuja za ciebie nastepnego kroku.

Sprawdz swdj tydzien pod tym katem. Ile z twoich stalych zaje¢ wymaga
obecno$ci drugiego czlowieka?

Dwa scenariusze tej samej znajomo$ci, rozpisane na dwanascie

miesiecy.

Bez rytmu. Wyszli$cie w marcu, bylo Swietnie. Obaj myslicie, ze trzeba
powtdrzy¢c. Nikt nie pisze. W maju spotykacie sie przypadkiem i
mowicie, ze trzeba sie umowié. W lipcu on pisze, ale ty jeste$ na urlopie.
We wrze$niu ty piszesz, on nie moze. W grudniu zyczenia Swigteczne. W
marcu nastepnego roku kontakt jest wyraznie slabszy, cho¢ zadna ze
stron tego nie planowala.

Nikt nie wykonal nastepnego ruchu, wiec dobra intencja nie zamienila
sie w kolejne spotkanie.



Z rytmem. WyszliScie w marcu, bylo Swietnie. Na koniec mowisz:
wshuchaj, zrobmy z tego regule, pierwszy czwartek miesigca”. On sie
zgadza.

Kwiecien, maj, czerwiec. W lipcu obaj odpuszczacie z powodu urlopow.
Wracacie we wrze$niu bez zadnego nadrabiania, bo ten punkt po prostu
jest.

Po roku macie wspoélne spotkania, do ktérych mozna wraca¢ nawet po

wakacyjnej przerwie.

Zaczelo sie od jednego zdania, ale utrzymalo dzieki temu, ze obaj wracali
do ustalenia.

Zroéb to jutro

Zaproponuj jednej osobie staly punkt. Konkretny dzien tygodnia albo
miesiaca. ,Moze zrébmy z tego regule, pierwszy czwartek miesigca?"



ROZDZIAL 10

Co robic¢ razem

Marcin trzymal kciuk milimetr nad szklanym ekranem. W oknie
wiadomosSci wisialo jedno proste zdanie, ktére ukladal w myslach przez
ostatnie dziesie¢ minut. Pytal w nim o wolny pigtkowy wieczér i o
wspo6lne wyjécie na piwo do pubu w centrum.

Znowu usiqgdziemy naprzeciwko siebie przy matym stoliku.

Znal ten uklad z poprzednich préb. Najpierw jest latwo, bo przez
pierwsze pdl godziny wymienia sie podstawowe informacje. Potem
zwykle tematy nagle sie wyczerpuja. Zostaje wymuszony uémiech i
ciezka, gestniejaca cisza.

W pustym lokalu kazdy widzi, ze rozmowa siadla.
Nacisnal klawisz kasowania, az biale pole znowu stalo sie puste.
Potrzebuje czegos$, przy czym nie trzeba bez przerwy mowicé.

Przetarl twarz dlonig i pomyslal o ich wczorajszej rozmowie przy bramie
magazynu. Zapytala go wtedy o droge na stare waly
przeciwpowodziowe. Mowila, ze lubi dlugie marsze na obrzezach

miasta, ale nie zna tamtych $ciezek.
Tam nie ma zadnego stolika i nikt nie patrzy na zegarek.

Spojrzal na swoje buty sportowe. Zakurzone, mocno rozchodzone,
dobrze trzymajace kostke na nierownym gruncie.

Gdy idziesz obok kogos, patrzysz na droge, a nie prosto w twarz.

Zaczat pisat od nowa, szybko i bez zbednych ozdobnikow.
Zaproponowat zbiérke w sobote o pietnastej przy petli tramwajowej i
wspolne przejécie calego walu az do lasu.

W ruchu kazda przerwa na milczenie jest czyms normalnym.



Dopisal krotkg informacje o kilku stromych podejSciach na trasie.
Przeczytal cala wiadomos¢ dwa razy.

Jak skonczq sie tematy, po prostu bedziemy szli dalej.

Dotknal zielonej strzalki wysylania. Pole tekstowe opustoszalo, a pod

spodem pojawila sie informacja o dostarczeniu wiadomo$ci.

Siedzicie naprzeciwko siebie przy piwie. Po godzinie tematy sie koncza i
robi sie sztywno.

Rozmowa twarza w twarz moze by¢ wymagajaca, gdy znacie sie od
miesigca. Cisza brzmi wtedy gloéniej, bo nic poza rozmowa sie nie
dzieje.

Wspoélna czynno$¢ moze zdja¢ te presje. Rozmowa toczy sie w

przerwach, a ciszy nie trzeba natychmiast ratowac.

Nie jest to prawo meskiej natury. To po prostu format, ktéry wielu
ludziom ulatwia pierwszy etap znajomosci.

Szukaj zajecia, przy ktorym cisza jest naturalna.

. Sport, w ktorym co$ sie dzieje. Nie silownia obok siebie w
stuchawkach, tylko pilka, squash, wspinaczka, cokolwiek z akcja.

*  WyjScie gdzie$ na piechote. Miasto, las, spacer bez celu.

. Naprawianie, budowanie, przenoszenie. Wspdlna robota daje
konkretne zadanie i pokazuje, jak wam sie wspolpracuje.

» Ogladanie czego$ razem, przy czym sie komentuje. Mecz, walka, film.

*  Robienie czego$ dla kogo$ trzeciego. Pomoc, projekt, wspolna
robota.

Formaty, ktore na poczatku moga by¢ trudniejsze:

e Sam stolik i sama rozmowa na dwie godziny.
* Klub, gdzie nie da sie rozmawia¢.

e Czynno$¢, przy ktorej ekspert zawstydza poczatkujacego zamiast mu
pombobc.



Umawianie sie wylacznie ,na pogadanie", cho¢ obaj Zle znosicie dluga
rozmowe przy stoliku. Na poczatku latwiej doda¢ prosta czynno$c niz
sprawdza¢, kto dluzej wytrzyma cisze.

Ci sami dwaj ludzie, ten sam wieczor, dwa r6zne pomysly na spotkanie.

Format pierwszy: stolik. Siadacie naprzeciwko siebie w knajpie o
dziewietnastej. Pierwsze czterdzie$ci minut idzie dobrze, bo macie do
nadrobienia. Potem tematy sie koncza. Zostaja dwa piwa i dwie godziny.
Zaczynacie mOwi¢ o pracy, potem o polityce, potem obaj patrzycie w
telefony. Wychodzicie o dwudziestej pierwszej z poczuciem, ze bylo w
porzadku.

Format drugi: co§ do zrobienia. Umawiacie sie na squasha, na
pomoc przy przeprowadzce, na obejrzenie meczu w barze, na przejscie

przez miasto pieszo.

Rozmowa toczy sie w przerwach. Cisza jest naturalna, bo w tym czasie
co$ sie dzieje. Mozecie rozmawia¢ mniej, a mimo to zobaczy¢, jak sie

przy sobie czujecie.

Przy wspdlnej czynno$ci nie musicie utrzymywac rozmowy bez przerwy.
To nie znaczy, ze stolik jest zly. Wybierzcie format, w ktérym obaj

mozecie by¢ soba.
Zroéb to jutro

Wypisz trzy rzeczy, ktore mozesz zrobié¢ z kim$ w swoim mieScie i ktore

nie polegaja wylacznie na rozmowie przy stoliku.



ROZDZIAL 11

Kiedy jeden z was ma gorszy okres

Marcin trzyma telefon w prawej dloni. Czeka na odpowiedz od piatku.
Tomek odwolal dwa kolejne spotkania po pracy, a na ostatnia krotka
wiadomos¢ odpisal dopiero po dwoch dobach. Przystal tylko trzy stowa,

bez zadnego wyja$nienia.
Cos$ wtedy palngtem.

Marcin czyta te krotka odmowe po raz dziesiaty. Przez caly weekend

odtwarzal w pamieci ich ostatnia rozmowe w pracy.
Pewnie uznal, ze mam go gdzies.

Zaczyna ukladaé¢ dluga wiadomo$¢ z pretensja. Pyta wprost, dlaczego
tamten nagle przestal sie odzywac i czy zrobit co$ zlego.

To brzmi jak atak.

Przyciska klawisz kasowania, az wszystkie litery znikaja z widoku. Ma

ochote po prostu skasowac ten kontakt i nigdy wiecej sie nie odezwac.
Lepiej zniknqé pierwszy.

Zna ten schemat z przeszlosci. Kto§ milknie, on nie pyta z dumy, a po

miesigcu udaja, ze sie nie znaja.
Tak sie tract ludzi.

Przypomina sobie, ze Tomek w zeszlym tygodniu wspominal o ciezkiej
sytuacji w domu. Wtedy nie dopytal, bo spieszyt sie na swoja zmiane.

Moze to wcale nie jest o mnie.

Jutro o szostej rano zaczyna pierwsza zmiane na magazynie, ale jesli

teraz tego nie zalatwi, bedzie o tym mys$lal przez cala noc.

Trzeba zapytaé normalnie.



Whisuje jedno proste pytanie o to, jak leci i czy wszystko w porzadku.
Dopisuje, ze gdyby co$ sie dzialo, jest pod telefonem. Zadnych pretensji,
zadnego oceniania.

Tyle wystarczy.

Naciska wysylanie i odktada telefon.

Kolega przestal odpisywaé. Odwolal dwa spotkania. Na wiadomosci
odpowiada po dwbch dniach, krotko.

Twoja pierwsza my$l: co$ zrobitem.
Nie wiesz jeszcze, czy chodzi o ciebie.

Niektorzy ludzie w gorszym okresie znikaja. Inni odsuwaja sie, bo co$
ich zabolalo albo nie chca kontynuowacé relacji. Nie zgaduj za nich.

Mozesz sprawdzi¢ sytuacje jednym spokojnym pytaniem, bez stawiania

diagnozy.

Wiele znajomoéci wygasa bez klotni. Jedna strona milknie, druga nie
pyta i kontakt sie urywa. Czasem jedno pytanie wyjasnia wiecej niz
miesiac domyslow.

Nie interpretuj, napisz. Nie ,widocznie mu nie zalezy", tylko
wiadomosé.

Nie zaczynaj od oskarzenia. Zdanie ,przestalo ci zaleze¢" przypisuje

mu intencje. Mozesz nazwac zmiane i zapytaé, co sie dzieje.

Napisz krotko i zostaw otwarte drzwi:
Hej, dawno cie nie bylo. Wszystko w porzqdku? Gdyby cos, jestem.

To krotka wiadomo$¢ bez zadania natychmiastowego wyja$nienia.

Nie znikaj w rewanzu. Jeéli zalezy ci na wyjasnieniu, zapytaj raz
wprost. Cisza z obu stron nie powie ci, co sie stalo.



Mozesz odezwaé sie jeszcze raz. JeSli pierwsza wiadomo$c¢ zostala
bez odpowiedzi, po pewnym czasie wyslij krotki sygnal. Nie naciskaj i
nie zadaj ttumaczenia.

Kiedy odpuscié. Jesli nadal jest cisza, uszanuj ja. Nie potrzebujesz
sztywnej liczby wiadomo$ci, zeby przesta¢ dobijaé¢ sie do zamknietych

drzwi.
Dwie wiadomo$ci o réznym ciezarze.
Wersja obciazajaca:

Stuchaj, czuje, ze sie jako$ oddalilismy. Mam wrazenie, ze przestato
ci zaleze¢. Chcialbym o tym pogadac.

Ta wiadomos§¢ jest szczera, ale zaczyna od wniosku o cudzych uczuciach.
Jesli druga osoba nie ma sily albo nie zgadza sie z twoja ocena, moze
poczué presje. Lepiej zaczaé od faktu i pytania.

Wersja lzejsza:

Hej, dawno cie nie byto. Wszystko w porzqadku? Gdyby cos, jestem.

Fakt, pytanie i otwarte drzwi. Druga osoba moze odpowiedzie¢ wtedy,
kiedy bedzie gotowa.

Jesli chcesz, po pewnym czasie odezwij sie jeszcze raz. Krotko i bez
pretensji.

Widziatem dzis cos, co by ci sie spodobato. Jak leci?

Druga wiadomo$¢ moze pokazaé, ze pierwsza nie byla pusta
uprzejmos$ciag. Nadal nie daje ci prawa do odpowiedzi. Po niej zostaw
przestrzen.

Zrab to jutro



Pomy$l o kim$, kto znikngl w ostatnim roku i uznales, ze stracil
zainteresowanie. Napisz do niego jedno zdanie.



ROZDZIAL 12

Ludzie, ktorzy cigghag w dét

Marcin zacisnal palce na chtodnym szkle kufla. Robert klepnal go w kark
z calej sily, az piana chlapnela na zewnatrz. Zasmial sie glosno,
zwracajac na nich uwage wszystkich dookota.

Zrobil to specjalnie.

Marcin odprowadzil wzrokiem dziewczyne, ktéra odeszla bez
pozegnania. Zamienil z nig przed chwila dwa zwykle zdania. Zapytal

tylko, czy wolno zaja¢ puste miejsce obok.
To byla normalna rozmowa.

Robert wstal gwaltownie i zaczal klaska¢ tuz nad jego uchem.
Wykrzykiwal gratulacje na cale pomieszczenie. Obcy ludzie odwrdcili
glowy w ich strone, jedni z politowaniem, inni ze zlo§liwym

rozbawieniem.
Chciat zrobi¢ ze mnie widowisko.

Robert nachylil sie do obcego mezczyzny i rzucit gloSnym dowcipem.

Wskazal Marcina palcem, rechoczac do samego siebie.
Odebral mi te jedng dobrq rzecz.

Marcin wbil wzrok w tekturowa podkladke. Czul goraco pod skoéra i

pulsowanie w skroniach.
Za kazdym razem robi dokladnie to samo.

Robert zamoéwil nastepna kolejke i znowu szarpnal go za ramie.
Thlumaczyl barmance ze szczegbdlami, jak Marcin zbieral sie na odwage

przez pot godziny.
On sie tym karmi.

Marcin spojrzal na swoj zegarek. Za osiem godzin zaczynal pierwsza

zmiane na magazynie.



Szkoda kazdej minuty.

Siegnal do kieszeni plynnym, spokojnym ruchem. Wyciagnat banknot
dwudziestozlotowy i polozyt go réwno przed soba.

Wystarczy.

Odsunal sie od wysokiego stolka. Robert wcigz gadal w przestrzen,
wymachujac rekami do obcych ludzi, i nawet nie zauwazyl, ze zostal

zupeknie sam.

Nie musze sie thumaczyé.
Marcin chwycil czarng kurtke.
To nie jest zaden przyjaciel.

Pchnal ciezkie drzwi wyj$ciowe. Zimne powietrze uderzylo go prosto w
twarz, ucinajac Smiechy i pijacki halas za plecami.

Nie kazda paczka jest dobra i nie kazdy kolega jest sojusznikiem.

Z FORUM

»Niestety wsréd znajomych byt pewien kolega - nazwijmy go:
ksiqzkowy wzér jakim skrzydlowym nie by¢ - ktéry nad wyraz
gratulowal mi mojej odwagi i robit to z premedytacjq.”

Autor wpisu opisal kolege, ktéry publicznie gratulowal mu odwagi w
sposob odebrany jako celowe o§mieszenie.

Gdy zaczynasz zachowywacé sie inaczej, grupa moze na to zareagowac.
Nie kazda reakcja bedzie wspierajaca.

Nie zgaduj, dlaczego kto$ kpi. Liczy sie powtarzalne zachowanie i to, czy

po nazwaniu granicy nadal cie poniza.
Trzy sygnaly, ktorych nie ignoruj

Twoje proby sa materialem na zarty. Nie raz przy piwie, tylko za
kazdym razem i przy innych.



Kazda dobra wiadomos$¢ zostaje obnizona. Powiedziale$, ze
umowiles sie z kim$, a w odpowiedzi slyszysz, ze pewnie i tak nic z tego
nie bedzie. Za kazdym razem.

Po spotkaniach regularnie czujesz sie pomniejszony. Sama
ilo$¢ energii nie wystarczy do oceny. Mozesz by¢ zmeczony po dobrym
treningu i pobudzony po zlej rozmowie. Sprawdz, czy czujesz szacunek,
bezpieczenstwo i prawo do wlasnego zdania.

Czego to nie znaczy

Nie znaczy, ze masz odcig¢ kazdego, kto z ciebie zazartuje. Lekka
docinka moze by¢ forma bliskoSci, jesli obaj sie Smiejecie i obaj mozecie
powiedzie¢ ,stop". Upokorzenie przy innych nie staje sie przyjaznia
tylko dlatego, ze kto$ nazywa je zartem.

Nie musisz tez robi¢ wielkiego odciecia z ogloszeniem. Najpierw mozesz
spokojnie nazwaé granice.

Jedli nazwiesz granice, a zachowanie nadal sie powtarza, mozesz
ograniczy¢ kontakt.

Widujesz go rzadziej. Nie powierzasz mu waznych spraw, jesli uzywa ich
przeciwko tobie. Wiecej czasu dajesz ludziom, przy ktérych mozesz byé

szczery i nadal czujesz szacunek.

Nie musisz przewidywa¢, jak szybko sytuacja sie zmieni. Masz prawo
dobieraé blisko$¢ do tego, jak kto$ cie traktuje.

Sprawdz tez wlasne zachowanie. Kiedy koledze co$§ wychodzi, potrafisz
to uznaé czy odruchowo szukasz, co w tym nie tak? Odpowiedz moze by¢

niewygodna, ale jest potrzebna.
Zrob to jutro

Po nastepnym spotkaniu zadaj sobie trzy pytania: czy moglem by¢ soba,
czy moje granice byly szanowane i czy ja szanowalem granice drugiej
osoby.



|V

Wyijscia
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Dopiero teraz, w czwartej z pieciu czesci, przechodzimy do
wspoélnych wyjs¢. Celowo tak pdzno. Jesli traktujesz paczke
wylacznie jako narzedzie do poznawania kobiet, od poczatku

budujesz ja na uzyteczno$ci zamiast na wzajemnosci.
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ROZDZIAL 13
Wyjs¢é we dwdch

Marcin zacisngl palce na drewnianym blacie. Umowili sie z Pawlem
zaraz po piatkowej zmianie. Mieli wejsé do lokalu w centrum i wreszcie

zaczaé rozmowe z kim$ obcym.
Stoimy tu od pét godziny.

Pawet stal pot kroku za nim, rozgladajac sie po ludziach, jakby szukal
celu dla Marcina.

* Noicotam? zapytal glo$no Pawel. Wybrales juz kogo$?
Moéwi za glosno.

Marcin spojrzatl na stojaca niedaleko dziewczyne o jasnych wlosach,
czekajaca sama na zamoOwienie.

Wystarczy podejs$é i powiedzieé czesé.

Napial mie$nie ndg. W tej samej chwili Pawel szturchnat go tokciem w
zebra.

* O, ta jest dobra! rzucit Pawel z szerokim u$miechem. Dawaj, stary,
patrze na ciebie.

Wszyscy dookota to styszq.

Marcin natychmiast zamart w bezruchu. Dwie osoby obok spojrzaly w
ich strone.

Nie ustalilem z nim niczego przed wejsciem.

Cofnal noge na dawne miejsce. Kiedy przychodzil w takie miejsca sam,
odrzucenie nalezato tylko do niego. Nikt nie stal obok, nikt nie ocenial

jego postawy.
Teraz on pdjdzie ze mnq na pierwszq zmiane.

Pawel znowu nachylil sie do jego ucha.



» No id%, na co czekasz? ponaglil go szeptem. Ja tu stoje i pilnuje

terenu.

Nie pilnujesz, tylko na mnie patrzysz.

W glowie Marcina pojawil sie poniedzialkowy poranek. Szatnia przed
szosta rano i Pawel opowiadajacy brygadziécie o kazdym nieudanym

podejéciu.
Nie dam mu tego zobaczy¢.

Marcin wyciagnal reke po szklanke. Wypil resztke gorzkiego napoju do
samego dna, zeby zyskaé na czasie.

Zostaniemy tu we dwoch do konca.
Postawil puste naczynie przed soba. Spojrzal Pawlowi prosto w oczy.

e  Shluchaj powiedzial spokojnym glosem. Wiesz moze, kto bierze

uszkodzony wozek w poniedzialek rano?

Pierwsze wspoélne wyjscie, podczas ktorego obaj chcecie poznawac

nowych ludzi.

Wyjscie we dwbdch moze pomoéc, ale moze tez dolozy¢é nowy rodzaj
napiecia.
Z jednej strony masz obok kogo$, z kim mozesz pdzniej poréwnaé

wlasna ocene wieczoru.

Z drugiej strony mozesz poczué wstyd przed kolegg. Odrzucenie zobaczy
kto$, kogo znasz, a to bywa trudniejsze niz dzialanie samemu.

To napiecie moze ostabna¢, jesli kolega nie ocenia cie ani nie robi z

twoich prob widowiska.

Ustalcie zasady przed wyj$ciem. Krotka rozmowa moze ograniczy¢
wzajemne pilnowanie i niechciane komentarze.

Stuchaj, dzis zagadam do kogos. Nie komentuj, nie patrz sie, po
prostu badz. Jak nie wyjdzie, idziemy dalej 1 nie ma tematu.



Taka rozmowa moze oszczedzi¢ wam sporo niezrecznosci.

Nie pilnujcie sie przez caly czas. Dajcie sobie przestrzen, robcie
wlasne rzeczy i spotykajcie sie co jakis czas.

Umoéwecie sie, ze kazdy robi cos swojego. Zaden z was nie jest tlem
dla drugiego.

Ustalcie orientacyjna godzine wyjscia. Latwiej wtedy zadbac o
wlasne granice i wroci¢ bez poczucia, ze wieczor ciagnal sie silg rozpedu.

Porozmawiajcie po wyjSciu albo nastepnego dnia. Bez
wystawiania ocen. Kazdy moéwi, co sam przezyl i czego potrzebuje
nastepnym razem.

Umoéwienie sie na poznawanie ludzi, po ktéorym przez trzy godziny
stoicie przy barze i rozmawiacie wylacznie ze soba. Jesli obaj chcieli$cie
zrobi¢ co$ innego, nazwijcie to bez bicia sie po glowie.

To nadal bylo spotkanie z kolega. Nie spelilo tylko dodatkowego planu,
ktory ustalilidcie.

Z FORUM

L,<Jarobie tak, ze gdy ide sam do klubu to parcie spada. "

»potrzebuje sie troche pozytywnie nakreci¢ a nie mam z kim wyjs¢"
Drugi cytat pokazuje, ze obecno$éc kolegi moze ulatwi¢ samo wyjécie z
domu.

Wspoélne wyjécie moze przerwaé te petle. Nie musi zmienia¢ kolegi w
trenera ani kontrolera.

Przyklad krétkiej rozmowy przed wyjSciem.



Ty: Stuchaj, ustalmy dwie rzeczy, zanim wejdziemy. Zagadam dzi$
do kogos. Nie komentuj tego, nie patrz sie w tamtq strone, po prostu

rob swoje.

On: Spoko.

Ty: I druga rzecz: wychodzimy o pierwszej, niezaleznie od tego, co
sie dzieje.

On: Dobra.
Bez tej rozmowy tatwo spedzi¢ caly wieczor razem i dopiero po powrocie
odkry¢, ze kazdy miat inny plan.

To nie musi oznacza¢ porazki. SpedziliScie czas razem, cho¢ nie

zrealizowali$cie dodatkowego celu.
Zraob to jutro

Umow jedno wyjScie z kims$ i ustal przed nim jedng zasade.



ROZDZIAL 14

By¢ czyims skrzyditem

Pawel wracal z opuszczona glowa. Rozmowa trwala kilkanascie sekund.
Dziewczyna pokrecila przeczaco glowa, powiedziala dwa krotkie stowa i
odwrocita sie z powrotem do swoich znajomych. Pawel odszed}
natychmiast bez pozegnania, prosto na Marcina.

Marcin stal w tym samym miejscu, trzy metry dalej. Nie odwrdcil
wzroku.

Czeka na uderzenie.
Pawel zatrzymat sie gwaltownie krok przed nim. Mial czerwone policzki.

» Ico? zapytal Pawel zdlawionym glosem. Widziale$ to?

Marcin poczut silny odruch, zeby rzuci¢ zartem i roztadowac to napiecie.
Na pierwszej zmianie zawsze tak robili, kiedy kto$ popehil blad.

To nie jest blqd w pracy.
Odstawit butelke na bok. Nie u$miechnat sie nawet na utamek sekundy.

» Widzialem odpowiedzial spokojnie Marcin.

Pawet drgnal nerwowo, jakby czekal na wyrok albo podsumowanie.
Nie pytaj go o szczegoly.

» Bylo slychaé, ze trzasl mi sie glos? zaczal szybko méwié Pawel. Chyba
za szybko podszedtem. Zghipialem od razu po pierwszym zdaniu.

Marcin nie przerywal ani jednym slowem. Znal ten potok mysli. Sam
odtwarzat go dziesiatki razy po powrocie do kawalerki.

Nie dokrecaj $ruby.

Pawel zamilkl nagle. Wygladal tak, jakby chcial zapa$é sie pod ziemie ze
wstydu.

» Podszedles$ i zagadale$ powiedzial Marcin. Tyle.



Pawel podniost powoli wzrok, jakby dopiero teraz dotarlo do niego to
jedno zdanie.

*  Myslalem, ze bedziesz ze mnie drwil rzucit ciszej Pawel. Albo ze
powiesz, jak to powinno wygladac.

Marcin pokrecil przeczaco glowa.
Sam ledwo umiem tam podejsc.

e Chcesz wraca¢ do domu czy zostajemy i idziemy dalej? zapytal
Marcin.

Pawel wzigl jeden dlugi, spokojny oddech.

e Zostajemy odpowiedzial.

Marcin skingt glowa i ruszyl przodem, zostawiajac koledze wolna
przestrzen z boku.

Odwrocenie rol. Dzi$ wspierasz kolege na jego warunkach.

Z boku mozesz zobaczy¢ zachowania, ktorych nie zauwazasz u siebie.
Jeszcze wazniejsze jest jednak to, jak potraktujesz kolege po jego probie.

Kiedy patrzysz, jak kto$ inny blokuje sie przed zagadaniem, mozesz
rozpozna¢ wilasne nawyki. Nie oznacza to, Ze masz go oceniac.
Obserwacja ma stuzy¢ empatii, nie wystawianiu not.

Wieczor sie konczy, ale sposob, w jaki go potraktujesz, zostaje. Kumpel
ma wiedzie¢, ze pojedyncza odmowa nie stanie sie jutro historig

opowiadang przy innych.

Co robi dobry skrzydlowy:

Jest obok, nie na wprost. Nie stoi i nie patrzy.

Nie komentuje po fakcie, jesli nie zostanie zapytany.
Jak rozmowa sie rozkreci, oddala sie bez oglaszania.

Jesli rozmawiacie z dwiema osobami, podejmuje rozmowe z druga, o ile

ona rowniez chce rozmawiaé.



Po nieudanej probie pyta, czego kolega potrzebuje. Czasem wystarczy:
»Dobra, idziemy dalej". Bez wymuszonej analizy i bez protekcjonalnego

pocieszania.

Czego dobry skrzydlowy nie robi:

Nie gratuluje odwagi przy ludziach.

Nie opowiada potem historii o tym, jak koledze nie wyszlo.

Nie wchodzi w rozmowe, ktora tamten prowadzi.

Nie robi zawodow.

»Kim ja jestem, zeby komus$ pomagaé, sam ledwo zaczalem."

Nie musisz by¢ ekspertem. Wystarczy, ze pamietasz wlasne napiecie i
nie udajesz czlowieka, ktorego nic nie rusza.

Z FORUM

»~Kumple rano Smiali sie ze mnie"
Jedno zdanie pokazuje, jak latwo grupa moze zamienic czyja$ probe w
powod do wstydu.

Nie wiemy, co zrobil pdzniej. Wiemy tylko, ze wySmianie nie buduje

zaufania.

Ta sama sytuacja moze wyglada¢ tak:

Wieczor pierwszy. Podchodzisz, rozmawiacie dwie minuty, po czym
rozmowa dobiega konca. Wracasz do kolegi.

On: I co, nic? Hahaha, no widziatem, jak ci szlo.

Po takim komentarzu trudno czu¢ sie przy koledze bezpiecznie.

Wieczor drugi. Ta sama sytuacja, wracasz.



On: Dobra, nastepna.

Krotko, bez analizy i bez komentarza przy innych. To ty decydujesz, czy
za chwile sprobujesz ponownie, czy zrobisz przerwe.

Zasada dla ciebie: nie przejmujesz steru nad cudzym wieczorem.
Dajesz wsparcie, o ktore kolega prosi, i nie robisz publicznej analizy.
Je$li podzniej chce informacji zwrotnej, moéwisz o konkretnym

zachowaniu, nie o jego wartoSci.
Zrob to jutro

Jesli znasz kogo$ z podobnym problemem, zaproponuj wspoélne wyjscie.
Zapytaj, jakiego wsparcia chce, zamiast przydziela¢ mu pierwszy ruch.



ROZDZIAL 15

Kiedy jednemu idzie, a drugiemu
nie

Kuba schowal telefon. Mial na twarzy szeroki u$miech czlowieka, ktory
wlasnie zalatwil prosta sprawe. Przed chwila wzigl numer od

nieznajomej dziewczyny. Rozmawial z nig moze dwie minuty, zupelie
swobodnie.

Dla niego to nie jest zaden wysilek.

Marcin zacisnal palce na tekturowym kubku. Kawa dawno wystygla, ale
trzymal go kurczowo obiema dlonmi. Przez cale popoludnie nie odezwal

sie do nikogo.
Stoisz obok jak cien.

Kuba podszed! sprezystym krokiem i klepnat go w ramie. Powiedzial, ze
w pigtek musza powtdrzy¢ to samo miejsce.

Nawet nie widzi, co sie dzieje.

Marcin wbil wzrok w czubki swoich butow. Mogt w tej chwili powiedzieé
jedno proste zdanie. Moégl przyznaé na glos, ze zazdro$ci mu tej
swobody.

Nie powiesz tego.

Zamiast tego wzruszyl ramionami. Odpowiedzial sucho, ze w pigtek ma

nocke na magazynie. Sktamat od razu, patrzac gdzie$ w bok.
Kuba machnal reka na pozegnanie i ruszyl w strone przejscia.
Znowu uciekasz w klamstwo.

Marcin wyciagnat z kieszeni zmiety bilet. Przelozyl go miedzy palcami,
dociskajac krawedz do skory.



Wryjatl telefon. Wszedl w wiadomo$ci i wybratl kontakt do Kuby. Chcial
napisa¢ co$ zlosliwego.

To jest podte i dobrze o tym wiesz.

Kursor mrugal na konficu wrednego zdania. Marcin czul, jak palec drzy w

powietrzu.
Skasuyj.

Nacisngl klawisz powrotu. Trzymal go wcidnietego tak dlugo, az
wszystkie litery zniknely.

Zablokowat aparat i ruszyl sam w strone pustego parku.
Moze przyj$¢ moment, w ktérym jednemu z was bedzie szlo lepie;j.
Wtedy tatwo zaczaé sie poréwnywac.

Z FORUM

»,Cala paczka sie rozdzielila i zostalem ze strasznie przystojnym
kolesiem, laski sie do niego klejq jak oszalale. "

»czasami zazdroszcze kumplom oni sq w liceum majq duzo kolezanek
spedzajq czas z dziewczynami a ja niestety"

Zazdro$¢ moze pojawié sie takze miedzy kolegami. Gdy ja przemilczasz,
latwo zamienic ja w docinki albo dystans.

Kiedy koledze idzie lepiej, mozesz pomyli¢ jego wynik z ocena wlasnej
warto$ci. Widzisz fragment jego zycia, nie caly obraz. Sukces jednego
nie jest dowodem porazki drugiego.

Powiedz to na glos, raz, spokojnie.
Stuchaj, musze ci powiedzied, ze czasem mnie wkurza, jak ct

wychodzi, a mnie nie. Nie mam do ciebie pretensji. To mdj temat, ale
nie chce zamieniaé go w docinki.



Takie zdanie moze przerwaé ciche docinki i da¢ wam temat do uczciwej
rozmowy. Nie musi od razu usuna¢ uczucia.

Mozliwe, ze kolega zna podobne uczucie z innej sytuacji. Nie zakladaj
jednak jego odpowiedzi.

Nie rob z wynikow rankingu ludzi. Mozecie rozmawia¢ o tym, co

kazdy zrobil i czego sie nauczyl, bez licytowania liczby podejsé.

Ucz sie uznawaé¢ cudzy sukces, nawet gdy obok pojawia sie
zazdros$é. Mozesz pogratulowac koledze i jednoczesnie przyznaé przed
soba, ze co$ cie boli.

Ciche wycofanie. Przestajesz pisaé i proponowaé, lecz nie moéwisz
dlaczego. Jedno szczere zdanie nie gwarantuje naprawy, ale daje relacji
szanse, ktorej milczenie nie daje.

Zrab to jutro

Jesli masz teraz taka sytuacje, nazwij ja bez oskarzenia. Cudzy sukces
nie jest ocena twojej warto$ci.
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Relacja po wyjsciu

Marcin trzymal telefon w prawej dloni. Kciuk wisial milimetr nad
podswietlonym szklem. Na czacie z Kubg ostatnia krotka wiadomos§é

miala dwa dni.
Musze to z siebie wyrzucié.
Whpisal pierwsze zdanie szybko, zacinajac sie na literach.

Wyszlo beznadziejnie, jestem kompletnym idiotq i znowu sie

zblaznitem.
Kursor pulsowal za ostatnim slowem. Wygladal jak skarga.
Przeczyta to i pomysli, ze uzalam sie nad sobq.

Palec zawist nad klawiszem usuwania. Wcisnat go i trzymal, dopoki

litery nie zniknely.

Lepiej w ogole nic nie pisaé.

Zgasit wySwietlacz.

Powiem w poniedzialek, ze mialem nadgodziny.
Siedzial bez ruchu.

Przeciez to klamstwo.

Zostat z tym samemu bylo najpro$ciej. Zawsze tak robil, wracal i przez
kolejne trzy dni powtarzal w mys$lach kazda sekunde.

Do niczego to nie prowadzi.
Siegnat po telefon. Odblokowal go bez wahania.
Mielismy pisaé po kazdym wyjsciu. Bez oceniania. Tylko to, co zaszlo.

Zaczat pisa¢ od nowa, powoli, pojedynczo.



Wszedlem na dworzec o dziewietnastej. Kupitem bilet w automacie.
Statem przy tablicy odjazdow pietnascie minut.

Podeszla dziewczyna z malq walizkq. Zapytalem, czy pocigg do
Katowic juz odjechal.

Zawahal sie na chwile. Chciat dopisac, ze spojrzala na niego z pogarda,
ale zatrzymal palec.

Nie wiem, co pomyslata.

Spojrzala na zegarek, powiedziala, ze nie wie, i odeszla w strone
peronu.

Dokonczyt relacje bez zadnego usprawiedliwienia.

Stalem tam jeszcze dwie minuty, a potem poszedlem na przystanek
autobusowy i wrécitem.

Przeczytal caly tekst. Nie bylo w nim ani jednego przymiotnika o nim
samym.

Tylko tyle sie stalo.

Ani slowa o porazce. Ani slowa o wstydzie. Zwykly zapis dwudziestu

minut.
Nacisnal niebieska strzatke.

Poszto.

Po trudnym wyjéciu latwo wielokrotnie odtwarza¢ w glowie jeden
moment. Opowiedzenie go komus$ moze dodaé perspektywe, ktorej sam
nie widzisz.

Kiedy opisujesz konkretne zdarzenie spokojnej osobie, oddzielasz fakty
od oceny. To nie zmienia przesztoéci, ale moze zmniejszyé chaos wokét
niej.

Rozmowa z zaufanym czlowiekiem jest jednym ze sposobow na
uporzadkowanie wieczoru po odmowie. Nie zastepuje kazdej innej



metody i nie kazdemu pomoze tak samo.
Kroétko i konkretnie:

Podszedlem, pogadalismy dwie minuty, potem powiedziala, ze musi
lecie¢. Chyba za szybko mowilem.

Nie w formie oceny:

Beznadziejnie poszlo, jestem do niczego, nie umiem tego.

Pierwsze daje punkt zaczepienia. Drugie czesto prowokuje zaprzeczanie
zamiast rozmowy o tym, co sie wydarzylo.

Powiedz prawde takze wtedy, kiedy nie zrobile§ tego, co
planowales$. Bez upokarzania sie i bez wymuszania rozliczenia.

Bylem, nie podszedtem do nikogo. Stalem godzine 1 wrocitem.

To zdanie moze by¢ trudne, bo odbiera mozliwo$é koloryzowania. Nie
gwarantuje jednak, ze nastepnym razem podejdziesz.

Wybierz zaufanga osobe. Nie musisz zdawaé raportu grupie. Przy

jednej osobie tatwiej zachowacé szczero$c i prywatnos$c.
Trzy sposoby opisania tego samego wieczoru.

Ocena:

Beznadziejnie. Nie umiem tego i chyba nigdy nie bede umiat.
Taka ocena utrudnia rozmowe. Druga osoba moze zaczal zaprzeczaé
zamiast pytac o to, co naprawde sie wydarzylo.

Milczenie:

Nie piszesz nic, bo uznajesz, ze nie ma o czym. Zostajesz sam ze swoja

oceng wieczoru.



Konkret:

Podszedlem, pogadalismy dwie minuty, potem powiedziata, ze musi
lecie¢. Chyba méwitem za szybko.

Taki opis daje punkt zaczepienia. Mozna zapytaé, co dokladnie
powiedziala, albo poréwnac to z wlasnym doswiadczeniem.

Dostajesz druga perspektywe. Nadal nie jest ona ostateczng prawda, ale
moze wylapaé przesade w twojej ocenie.

Relacja z wieczoru, w ktérym nic nie zrobiles:

Bytem, nie podszedlem do nikogo. Statem godzine 1 wrécitem.

To zdanie moze by¢ trudniejsze niz opis nieudanej rozmowy. Pozwala
jednak zobaczy¢, co naprawde sie wydarzylo, bez dopisywania sukcesu i
bez samoponizenia.

Zroéb to jutro

Po najblizszym wyjéciu napisz do jednej osoby dwa zdania o tym, jak
byto. Takze jesli nic sie nie wydarzylo.



Dalej
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Cztery rozdzialy o tym, co sie dzieje z paczka w dluzszym
czasie, i o tym, po co to wszystko byto.






ROZDZIAL 17

Kiedy pojawia sie dziewczyna

Marcin wpatruje sie w telefon. Na jasnym ekranie wisi nowa wiadomos§¢

od Pawla. Pawel pyta o piatkowy wieczo6r i wyjécie po pierwszej zmianie.
W piqgtek jestem u Oli.

Z Olg spotyka sie od miesigca. Kazdy wolny wieczor spedza u niej, odkad

poznali sie pod koniec zeszlego miesigca.
Mielismy wtedy posiedzieé¢ u niej i porozmawiacé.

Z Pawlem rozmawial ostatnio na poczatku tygodnia. Pawel rzucil
propozycje przy wyjsciu z hali, a Marcin tylko machnat reka w biegu.

Wtedy tez brakowalo mi czasu.

Wchodzi w okno rozmowy. Widzi historie z ostatnich trzech tygodni.
Wszystkie wiadomo$ci wygladaja niemal identycznie.

Zawsze co$ wypadato.

Dwa tygodnie temu Pawel pytal o wyjécie w sobote. Marcin odpisal
dopiero po dobie, ze nie da rady. W rzeczywistosci spedzil tamten
weekend u Oli.

To byl nasz pierwszy wspélny weekend.

W zeszly piatek sytuacja sie powtdrzyla. Napisal Pawlowi, ze ma pilne
sprawy rodzinne, a potem pojechal prosto do jej mieszkania.

Nie mogltem tego przelozyc.

Pawel nie dopytywal wtedy o szczegély. Przyslat tylko jedno slowo
potwierdzenia i zamilk} na kilka kolejnych dni.

Przeciez sie nie obrazit.
Zastanawia sie przez moment nad inng data.

Mogtbym zaproponowaé sobote.



Cofa dlon. W sobote Ola ma wolne przedpoludnie i pewnie zaproponuje

wspolne wyjécie.
W weekend tez pewnie nie bede miat wolnej chwili.

Whpisuje krotkie zdanie, ze w piatek nie da rady, bo ma juz plany. Nie

dodaje zadnego wyjasnienia.

To powinno wystarczyé.

Odezwe sie, jak grafik bedzie luzniejszy.
Weiska wysylanie.

I tak nie miatbym sity nigdzie wychodzié.

Obok tekstu pojawia sie pojedynczy szary znaczek doreczenia. Pawel nie
odpisuje.

Zrozumie.

Poznale$ kogo$. Jest dobrze. W tym momencie tatwo odsuna¢ wszystko
inne.

Mozesz zaczaé znikad.

Nie z premedytacjg. Kazdy wolny wieczér spedzasz w zwigzku, wiec
odmawiasz kolejnych wyj$¢é. Po pewnym czasie kolega moze przestac
pytaé, zwlaszcza jesli nigdy nie proponujesz innego terminu.

Jesli wszystkie potrzeby kierujesz do jednej osoby, zwiazek zaczyna

dzwiga¢ ciezar, ktorego nie powinien dzwiga¢ sam.

Zwiazek moze trwaé, ale ty stopniowo tracisz wlasne relacje. Moze tez
sie skonczy¢, a wtedy odkrywasz, ze nie masz do kogo napisa¢. Zaden z
tych scenariuszy nie jest nieunikniony. Oba sa jednak mozliwe, gdy
latami zaniedbujesz wszystkie pozostale wiezi.

To jedna z droég do samotnosci po trzydziestce. Latwo jej nie zauwazy¢,
bo kazde pojedyncze ,,nie moge" wyglada niewinnie.



Zostaw regularny czas na wlasne relacje. Nie musi to by¢ kazdy
tydzien ani zawsze ten sam dzien. Ma by¢ realny i uzgodniony z ludZzmi,
ktorych dotyczy.

Nie chodzi o walke ze zwiazkiem. Chodzi o to, zeby milo$¢ do jednej
osoby nie wymazala calej reszty twojego zycia.

Gdy odmawiasz, zaproponuj inny termin. To pokazuje, ze
odrzucasz date, a nie czlowieka.

Jesli wszyscy tego chca, poznaj ich ze soba. Nie kazda relacja
musi sie polgczy¢, ale nie buduj sztucznego muru miedzy partnerky a
przyjaciohmi.

Uznanie, ze skoro powstal zwiazek, paczka byla tylko etapem w drodze

do dziewczyny.

Jedli traktujesz ludzi jak narzedzie do poznania partnerki, trudno méwic

0 przyjazni.
Przyklad kontaktu, ktory wygasa po kolejnych odmowach.

Sroda pierwsza. Kolega: ,Wychodzimy w piatek?" Ty: ,Nie moge,
mam plany." Plany to wieczér w domu we dwoje.

Sroda druga. To samo pytanie, ta sama odpowiedz.
Sroda trzecia. To samo. On juz nie dopytuje.
Sroda czwarta. Nie pisze.

Nie wiesz, czy sie obrazil. Wiesz, ze po kilku odmowach bez propozycji z
twojej strony przestal zapraszac.

Pol roku po6zniej siegasz po telefon w pigtek wieczorem. Widzisz, jak
dlugo nie odezwales sie do nikogo poza zwigzkiem.

Jak to przerwaé. Nie musisz wychodzi¢ za kazdym razem. Kiedy
odmawiasz i nadal chcesz podtrzymaé kontakt, sam podaj inny
termin.



Pigtek nie dam rady, ale w przyszly czwartek jestem.
Tak pokazujesz, ze nadal chcesz sie spotkaé, cho¢ nie pasuje ci pierwszy
termin.
Zrob to jutro

SprawdZ kalendarz na najblizszy miesigc i zaproponuj jeden realny

termin komus, komu ostatnio odmawiales.
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Paczka po trzydziestce

Marcin trzymal kciuk milimetr nad zielonym przyciskiem na ekranie
telefonu. Wiadomo$¢ do Pawla miala tylko siedem sléw. Pytal w niej o
jedno piwo za godzine w barze przy petli tramwajowe;j.

Jest Sroda, o tej porze powinien juz siedzie¢ w domu.

Minela siedemnasta dwanasScie. Prace na magazynie skonczyl potorej
godziny wczesniej.

Najwyzej odpisze, ze nie ma sily.
Dotknal szkla. Wiadomos$¢ wyszla natychmiast.
Pewnie nawet na to nie spojrzy.

Podszedt do okna. Popchnal klamke, zeby wpusci¢ do Srodka troche
chlodnego powietrza.

Kiedys zbieralismy sie w pie¢ minut.

Cztery lata temu nie musial ustala¢ niczego z kilkudniowym
wyprzedzeniem. Wystarczyto rzuci¢ jedno krétkie hasto pod brama
zakladu.

Teraz kazdy nagle ma sto wazniejszych spraw.
Za plecami uslyszal krotka wibracje.
Wreszcie.

Pawel napisal cztery zdania. Tlumaczyl, ze dopiero wszedl do
mieszkania, musi wykapaé syna, pomoc zonie i zrobi¢ pranie przed
jutrzejsza ranna zmiang. Na koncu dodal, ze dzisiaj nie ma

najmniejszych szans i przeprasza.

Moégt po prostu napisaé, ze nie chce mu sie ze mnq siedzie¢.



Przejrzal historie ich rozmowy wstecz az do poprzedniego miesiaca.
Ostatnie trzy wiadomosci wygladaly dokladnie tak samo.

Zawsze to samo.

Wpisal pojedyncze stowo rozumiem, ale zatrzymal dlon przed

zatwierdzeniem.

Po co mam sie narzucac.
Skasowal napisany wyraz.
Wiecej nie zapytam.

Odlozyl telefon i zostal sam w ciszy.

Po trzydziestce budowanie paczki moze by¢ trudniejsze z powodow,

ktore nie mowia nic ztego o tobie.

Po trzydziestce wielu ludzi ma mniej swobodnego czasu i wiecej

zobowigzan.

Ludzie maja dzieci, kredyty albo prace, ktora nie konczy sie o szesnastej.
Trzy wolne godziny w $rodku tygodnia bywaja trudne do znalezienia.
Spotkanie konkuruje z odpoczynkiem i domowymi obowigzkami.

Bez intencji i wzajemnego ruchu kontakt moze wygasna¢ szybciej, niz

sie spodziewasz.

Jest tez druga strona. Cze$¢ ludzi po trzydziestce sama szuka nowych
znajomoSci i doceni konkretna propozycje. Inni nie beda mieli na nia
miejsca. Nie wiesz tego, dopoki nie zapytasz.

Planuj z wyprzedzeniem. ,Moze dzi§ wieczorem" moze przegrac z
obowigzkami. ,W czwartek za dwa tygodnie" daje czas na sprawdzenie
kalendarza.

Nie kazde spotkanie musi zajmowaé po6l dnia. Krotki, regularny
kontakt moze by¢ latwiejszy do utrzymania niz duzy wyjazd raz na kilka

miesiecy.



Nie mierz doroslej relacji miara z liceum. Dla jednych spotkanie
raz w miesigcu bedzie czeste, dla innych rzadkie. Ustalcie rytm, ktory

pasuje obu stronom.

Wchodz tam, gdzie ludzie spotykaja sie regularnie. Liga
amatorska, sekcja albo wspolny projekt daja naturalny temat i kolejne
okazje do rozmowy.

Z FORUM

»Koledzy w moim wieku juz dawno potracili dziewictwo"

Autor tego zdania poréwnywat sie z réwie$nikami i uwazal, ze zostaje w

tyle.

W czeSci watkow pisanych przez starszych uzytkownikéow brakowalo
nawet takiego punktu odniesienia. Nie wystarczy to jednak do
twierdzenia, ze dotyczyto wszystkich.

Po trzydziestce nie musi by¢ gorzej. CzeSciej trzeba jednak $wiadomie
chroni¢ czas na kontakt.

Dlaczego zaproszenie na dzi§ moze nie pasowa¢ komu$ z napietym

kalendarzem.
Piszesz w érode o siedemnastej: ,Wyskoczymy dzi$ na piwo?"

Po drugiej stronie moze by¢ czlowiek, ktory wraca z pracy o osiemnastej,
kladzie dziecko spa¢ o dwudziestej, przeklada pranie i wstaje o szdstej.
Odpowiedz brzmi ,nie dzi§", cho¢ che¢ spotkania nadal jest.

Teraz to samo z wyprzedzeniem. Piszesz w $rode: ,Czwartek za dwa
tygodnie, osiemnasta, piwo?"

Ten sam czlowiek moze sprawdzi¢ kalendarz, ustali¢ obowiazki z
partnerka i odpowiedziec ,jasne".

Roéznica moze polega¢ nie na checi, lecz na czasie potrzebnym do
ulozenia planu.



Spontaniczno$é jest trudniejsza przy wielu zobowiazaniach. Dlatego

oprocz zaproszen na dzi$§ proponuj tez dalsze, konkretne terminy.

Zrob to jutro

Umoéw jedno spotkanie z kilkudniowym wyprzedzeniem. Podaj

konkretny dzien i godzine.

N
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By¢ tym, do kogo sie dzwoni

Marcin trzyma telefon w prawej dloni. Od kilku minut wpatruje sie w
nazwisko Pawla na licie kontaktéw. W czwartek przed szosta rano
Pawel wspomnial krotko, ze zabiera ojca do szpitala na badania serca.
Marcin wtedy tylko skinal glowa.

To nie jest moja sprawa.

Otwiera watek wiadomo$ci. Ostatni wpis od Pawla pochodzi sprzed

dwoch tygodni i zawiera tylko informacje o zamianie grafiku.
Pomysli, ze czegos od niego chce.

Kciuk zastyga nad klawiaturag. Na magazynie nikt nie rozmawia o

rodzinie ani chorobach.

Lepiej nie wychodzié przed szereg.

Whpisuje pierwsze trzy stowa, po czym od razu je kasuje.

Nie bede sie narzucat.

Odklada telefon. Za sze$¢ godzin zaczyna poranng zmiane.

Gdyby potrzebowal pomocy, sam by napisat.

Wstaje i podchodzi do okna. Na dole osiedlowa ulica jest zupelnie pusta.
Do kogo ja bym zadzwonit o drugiej w nocy.

Prébuje znalezé¢ cho¢ jedno nazwisko w pamieci. Ma kilkudziesieciu
znajomych, ale zaden z nich nie odebralby takiego polgczenia bez

glebokiego zdziwienia.
Dla nikogo nie jestem kims takim.

Przypomina sobie zeszly piatek, kiedy przez caly wieczor czekal na
jakikolwiek sygnal. Nikt sie nie odezwal, bo sam nigdy nie wychodzil

pierwszy do drugiego czlowieka.



Przeciez to tylko jedno pytanie.
Siega po telefon i odblokowuje go jednym szybkim ruchem.
Najwyzej nie odpisze.

Zaczyna pisa¢ bez zastanawiania sie nad stylem. Pyta o ojca, o szpital i o
to, jak poszly czwartkowe badania. Zadnych tanich pociesze, zadnych
rad.

Niech wie, ze ktos pamietal.
Weiska wyslij.

Dotad pisalem gléwnie o szukaniu ludzi. Teraz odwr6é pytanie: jakim
kolega jestes$ dla innych?

Dobre znajomosSci wymagaja czego$ wiecej niz szukania kontaktow.
Liczy sie takze to, jak sam o nie dbasz.

Nie chodzi o bycie zawsze milym ani o kupowanie relacji przystugami.
Chodzi o cztery proste zachowania.

Odpisujesz. Nie zawsze od razu i nie kosztem wtasnego zycia. Jesli nie
masz czasu na rozmowe, krotko dajesz zna¢, ze wrdcisz péznie;j.

Pamietasz. Pytasz o rzecz, o ktérej mowil weze$niej. W ten sposodb
pokazujesz, ze nie czekale$ tylko na wlasna kolej méwienia.

Pojawiasz sie, kiedy jest Zle. Nie zawsze z radg. Czasem z pytaniem,
telefonem albo konkretng pomoca. Pytasz, czego potrzeba, zamiast
zgadywac.

Nie robisz z cudzych spraw materialtu. To, co kto§ powiedzial ci w
zaufaniu, nie idzie dalej bez jego zgody, nawet jako zabawna historia.
Wyjatkiem jest sytuacja, w ktorej realnie zagrozone jest czyje$ zycie lub
bezpieczenstwo i potrzebna jest pomoc.

Najprostszy sprawdzian: pomysl o dwoch, trzech osobach, do ktérych
sam bys zadzwonil, gdyby co$ sie stalo o drugiej w nocy.



Teraz zadaj drugie pytanie, trudniejsze: dla ilu osbéb ty jeste$ taka
osoba?

Jesli odpowiedz brzmi ,,dla nikogo", nie rob z tego wyroku. Moze dotad
nie budowale$ takiej bliskosci albo sam nie dawales innym dostepu do
swoich trudnych spraw.

Mozesz zacza¢ od zauwazania cudzych potrzeb i przestaé¢ liczy¢, kto
komu ile dal.

Trzy pytania, ktore pokaza cze$¢ prawdy o twoich relacjach.

Wyobraz sobie, ze o drugiej w nocy dzieje sie co$ zlego. Nie katastrofa,
ale co$, z czym nie chcesz zostac sam.

Pytanie pierwsze: do ilu os6b mozesz zadzwonic?
Nie zgaduje twojej odpowiedzi. Zapisz ja bez poprawiania wizerunku.
Pytanie drugie, trudniejsze: dla ilu osob ty jestes takg osobg?

To pytanie moze by¢ niewygodne, bo kieruje uwage na to, co sam
wnosisz do relacji. Nadal nie wszystko zalezy wylacznie od ciebie.

Pytanie trzecie: kiedy ostatnio kto§ powiedzial ci co$, czego nie mowi
wszystkim?

Jesdli nie pamietasz, nie dopisuj jednej przyczyny. By¢ moze wasze
rozmowy byly powierzchowne. By¢ moze bliskos¢ okazywaliScie inaczej.
Mozesz zacza¢ od wiekszej uwaznosci i wlasnej szczeroSci.

Cztery rzeczy do zrobienia od jutra:

Nie zostawiaj waznej wiadomo$ci bez odpowiedzi. Jesli nie masz teraz
przestrzeni, napisz, kiedy wrdcisz.

Zapytaj o rzecz, o ktorej kto§ mowil miesiac temu.

Kiedy komus jest zZle, napisz bez czekania na zaproszenie. Nie udzielaj
rad, dopdki o nie nie poprosi.



To, co kto$ powiedzial ci w zaufaniu, nie idzie dalej bez jego zgody. Jesli
zagrozone jest czyje$ bezpieczenstwo, szukasz odpowiedniej pomocy.

Ztamanie zaufania moze mocno uszkodzi¢ relacje. Nie obiecuj sekretu,
ktérego nie mozesz zachowac.

Zrob to jutro

Odezwij sie do jednej osoby, o ktorej wiesz, ze ma teraz gorszy okres, i
nie proponuj zadnej rady.
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Co zostaje

Marcin trzymat kciuk milimetr nad szklem telefonu. Dziewczyna na
przystanku nawet na niego nie spojrzala, kiedy podszedl i zapytal o
wladciwy tramwaj. Rzucila tylko jedno ciche slowo i odeszla kilka
krokéw dalej.

Glos mi zadrzat przy drugim stowie. Zauwazyta to od razu.
W glowie wciaz odtwarzal te trzy sekundy z przystanku.
Przesadzitlem. Moglem w ogéle sie nie odzywaé.

Spojrzal na liste kontaktow. Widnialy tam tylko cztery osoby z calego
tygodnia.

Nie mam do kogo zadzwonié.
Gdybym teraz zniknql, nikt by nie zapytal przed poniedziatkiem.

Przewingl stary komunikator az do samego dotu. Zatrzymal wzrok na
nazwisku Michala. Kiedy$ spedzali razem cale popoludnia, gadajac
godzinami po szkole. Potem Michal zmienit prace, a kontakt urwal sie
bez zadnej kl6tni.

Pomysli, ze zwariowalem. Odezwe sie po tylu miesiqgcach bez zadnego
powodu.

Mog} teraz odlozy¢ wszystko na bok i po prostu przeczekac ten wieczor.
Znal ten stan z poprzednich miesiecy. Za dwie godziny ta cisza
zamienilaby sie w zlo$¢ na samego siebie.

Nie chce znowu spedzié¢ tak calego weekendu.

Dotknal zielonej ikony wiadomosci. Wpisal jedno zdanie, przeczytal je
powoli, skasowal co do litery i zaczal od nowa.

Napisal prosto, ze ma wolng sobote i chetnie spotka sie na zwykla kawe

po poludniu.



Najwyzej nie odpisze. Ale nie zostane z tym sam.

Nacisnal strzatke wysytania. Odtozy} telefon na bok.

[eod]
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Sze$¢ momentdéw z pierwszego roku budowania czego$, co

jeszcze niedawno nie istniato.
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Rytuat, ktory sie przyjat

Marcin wszedl do kawalerki i rzucit klucze na blat przy zlewie. Na
zegarku nad lodéwka byla szesnasta czterdzie$ci. Po oémiu godzinach
na wozkach widlowych w magazynie bolaly go ledzwie, a w gardle czul
suchy pyl z tekturowych pudel. Nalal wody do czajnika, wlaczyl palnik i
usiadl na krawedzi wersalki.

W poprzedni czwartek wyszli z magazynu razem. Pawel rzucil przy
bramie, ze ma ochote na co$ cieplego, Tomek podchwycil temat i
wylagdowali w barze mlecznym przy petli tramwajowej. Siedzieli tam
prawie dwie godziny przy zurku i herbacie z cytryng. Rozmawiali o
nowych normach zatadunku, o starych samochodach i o tym, jak ciezko
wstaje sie na szostg rano. Marcin dawno nie czul takiego spokoju po
powrocie do domu.

Dzisiaj znowu byl czwartek. W szatni po pierwszej zmianie nikt nic nie
powiedzial. Pawel spieszyt sie na autobus, a Tomek wymienil tylko ciche
cze$¢, zawiazujac buty.

Marcin odblokowal telefon. Ekran rozswietlil ciemny pokdj. Czat z
dwoma kolegami z pracy milczat od poniedzialku, od krétkiego pytania

o zamiane dyzuru na rampie.

Pewnie sq zmeczeni i chcq mieé Swiety spokoj.

Jesli teraz napisze, wyjdzie na to, ze narzucam sie z gtupiq herbatq.
Gdyby chcieli posiedzieé, sami by cos rzucili przy szafkach.

Czajnik na kuchence zaczat glo$no gwizdaé. Marcin wstal, wylaczyl
ogien i zalal torebke herbaty w grubym kubku. Spojrzal przez okno na
szary parking przed blokiem. Wiedzial, jak wyglada ten schemat.
Kilkadziesiagt minut przegladania internetu, odgrzany obiad z
plastikowego pojemnika, prysznic i lezenie przed telewizorem z
poczuciem, ze kolejny wolny wieczor przecieka przez palce.



Podszedl do wieszaka przy drzwiach, Sciagnal bluze i zalozyl kurtke.
Wtozyl buty, sprawdzil portfel w kieszeni i zjechal winda na dot.

Do baru przy petli szedl dziesie¢ minut. W $rodku pachnialo smazona
cebula i kompotem. Zajal ten sam stolik w rogu przy oknie, pod zielona
paprotka. Zamowit herbate z sokiem malinowym i polozyt telefon na
blacie.

Napisal na wspdlnym czacie jedno zdanie: ,Siedze w barze przy petli,
bede tu do osiemnastej trzydzieSci, jak macie wolng chwile to

wpadajcie”.

Wiekszo$¢ znajomosci nie rozpada sie przez klotnie, tylko przez brak
stalego punktu w kalendarzu. Jedno udane wyjsScie pozostaje
przypadkowym zdarzeniem, dopoki kto§ nie weZmie na siebie trudu
zamiany go w cotygodniowy nawyk.

Co sie naprawde dzieje

Po udanym wieczorze z ludzmi z pracy pojawia sie zludzenie, ze sprawa
rozwigze sie sama. Na pozegnanie padajg zwykle zdania w stylu
L~musimy to powtorzy¢” albo ,zgadamy sie w tygodniu”. Wszyscy kiwaja
glowami, po czym wracaja do swoich mieszkan, zmianowego grafiku i
codziennego zmeczenia. Kiedy nikt nie przejmuje inicjatywy, ta dobra

cheé szybko gasnie pod ciezarem codziennych obowigzkow.

Meskie relacje w dorostym zyciu rzadko utrzymuja sie dzieki
spontanicznym zrywom. Kiedy kazdy ma swoje obowiazki, wymy$lanie
planu od zera za kazdym razem wymaga energii, ktérej po oSmiu
godzinach pracy zwyczajnie brakuje. Zaczynaja sie niekonczace
negocjacje o dzien, godzine i lokalizacje. Przy trzeciej probie
dopasowania terminéw wszystkim odechciewa sie pisaé, a kontakt cofa

sie do krotkiego kiwniecia glowa przy szatni.

Rytual usuwa z relacji ciezar decyzyjny. Kiedy wiadomo, ze czwartek o
siedemnastej to czas na herbate w tym samym barze, nikt nie musi
niczego koordynowaé ani zastanawiaé sie, czy wypada napisaé. Staly



punkt w tygodniu tworzy bezpieczna strukture, ktéra dziala
automatycznie, niezaleznie od tego, jak trudny byl miniony dzien.

Rytual nie staje sie silny dlatego, ze jest skomplikowany, drogi czy
wyjatkowy. Jego sila wynika wylgcznie z przewidywalno$ci. Ludzie
zaczynaja polega¢ na spotkaniu dopiero wtedy, gdy widza, ze ono po
prostu sie odbywa, tydzieni w tydzien, bez zbednego zamieszania.

Jak to robié

Zaproponuj konkretny dzien, godzine i stale miejsce. Nie pytaj
kolegow, kiedy ogoblnie majg wolny czas, bo w odpowiedzi dostaniesz
cisze albo wymijajace odpowiedzi. Wskaz jedno miejsce blisko waszej
codziennej trasy i stalg pore, na przyklad czwartek o siedemnastej w
barze przy petli.

Zdejmij z innych presje stuprocentowej obecnosci. Ustal od
razu prosta regule: spotkanie odbywa sie zawsze, bez wzgledu na to, ile
osob dotrze na miejsce. Jesli kto§ ma nadgodziny, gorszy dzien albo
musi zalatwi¢ sprawy urzedowe, nie musi sie gesto thumaczyé¢ ani czué
winny, ze psuje plany reszcie.

Badz kotwica przez pierwsze tygodnie. Na poczatku nawyk opiera
sie wylacznie na twojej konsekwencji. Idz w wybrane miejsce o ustalonej
godzinie nawet wtedy, gdy Pawel napisze o wizycie u lekarza, a Tomek
nie odpisze na wiadomo$c¢. Usiadz, zamoéw herbate, przeczytaj gazete i
daj im sygnal, Zze ten punkt w przestrzeni istnieje niezaleznie od ich

chwilowej dyspozycji.

Trzymaj sie niskiego progu wejscia. Nie planuj wielkich kolacji,
wyj$¢ do drogich lokali ani aktywnos$ci wymagajacych rezerwacji i
specjalnego ubioru. Zwykla herbata, talerz pierogéw albo kawalek pizzy
w drodze do domu sprawdzaja sie najlepiej, bo nie wymagaja wysitku
finansowego ani logistycznego.

Najczestszy blad



Najczestszym bledem jest obrazanie sie na brak natychmiastowej
frekwencji i kasowanie calego pomystu po pierwszym lub drugim
nieudanym podejéciu. Kiedy w kolejnym tygodniu koledzy odmawiajg z
powodu zmeczenia, pojawia sie automatyczny odruch wycofania i mysl,
ze skoro nikt nie przyszedl, to nikomu nie zalezy.

Odwotlanie spotkania w takiej chwili niszczy rytual w zarodku. Zaufanie
do stalego punktu w tygodniu buduje sie powoli, zwlaszcza u ludzi
przyzwyczajonych do samotnych powrotéw po zmianie. Koledzy zaczna
traktowaé ten termin jako co$ naturalnego dopiero wtedy, gdy zobacza,
ze nie obrazasz sie za odmowe i nie znikasz, kiedy plany nie uloza sie
idealnie.

Jak to wyglada w praktyce
Wersja pierwsza:
Proba zorganizowania spotkania na biezaco, bez konkretnego planu i ze

zrzucaniem decyzji na drugg strone.

Ty: Hej, moze bysmy wyskoczyli gdzies w tym tygodniu na jakies
Jedzenie?

Pawet: W sumie mozna, ale mam urwanie glowy na magazynie. Daj
znaé, jak cos$ wymyslisz.

Tomek: W $rode nie moge, a w piqtek jade do rodzicow.

Ty: To moze w czwartek jakos$ po robocie?

Pawel: Nie wiem, zobacze jak bede stal z sitami, zdzwonimy sie w
czwartek koto pietnastej.



W czwartek nikt do nikogo nie dzwoni, bo kazdy czeka na ruch drugiego,
a wieczor mija na kanapie przed ekranem.

Wersja druga:

Jasna propozycja stalego rytuatu, ze zdjeciem presji i gotowq lokalizacja.

Ty: Chlopaki, w kazdy czwartek po pierwszej zmianie, koto
szesnastej trzydziesci, bede wpadal na herbate i zupe do baru przy
petli. Jak macie ochote i site, wpadajcie choéby na dwadziescia
minut. Jak nie dacie rady, to bez problemu, ja i tak tam jem.

Pawet: W ten czwartek musze odebraé paczke, ale w nastepnym
tygodniu chetnie usiqde.

Tomek: Dobra, bede dzisiaj kolo siedemnastej, akurat mam po
drodze.

Nawet jesli Pawel nie przyjdzie, Tomek wie dokladnie, gdzie cie znalez¢,
a termin na kolejny tydzien jest juz naturalnie wpisany w grafik.

Zrob to jutro

Wybierz jedno proste, niedrogie miejsce blisko twojej trasy z pracy do
domu, ustal konkretny dzien i godzine w tygodniu, a potem wy$lij do
dwbch kolegow krotka informacje, ze od teraz bedziesz tam bywat w tym
stalym terminie.
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Ktos odwotuje trzeciraz z rzedu

Marcin zdjal buty robocze z metalowym noskiem i odstawil je do szafki
w przedpokoju. Byla siedemnasta dziesie¢. Mial dwadzieScia siedem lat,
mieszkal sam w malej kawalerce i po oémiu godzinach na pierwszej
zmianie w magazynie bolaly go plecy. Od szdstej rano przeniost
kilkadziesiat ciezkich palet, wiec marzyl tylko o prysznicu. Na blacie w
kuchni, obok czajnika, lezaly jednak dwa bilety na mecz siatkowki. Kupil
je w poniedzialek, kiedy Tomek wspomnial przy kawie na magazynie, ze
chetnie wyskoczylby gdzies$ po pracy.

Telefon w kieszeni spodni zawibrowal krotko.

Marcin odblokowal ekran, trzymajac w drugiej dloni kubek z woda.
Wiadomo$¢ od Tomka miala dwa krotkie zdania: ,Sorki stary, nie dam
rady dzisiaj. Co$ mi nagle wypadlo na mieScie, musimy to przelozy¢".

Marcin odstawil kubek na stol. Usiadl na brzegu wersalki i otworzyl
historie rozmowy.

Dwa tygodnie temu Tomek napisal pdl godziny przed wyjéciem na
bilard, ze musi wzia¢ nadgodziny na rampie. Tydzien temu odwotal
sobotnie bieganie, tlumaczac sie awaria rury w lazience. Teraz
rezygnowat po raz trzeci.

Znowu to samo.
Moze po prostu nie chce mu sie ze mnq gadaé.
Mogtem w ogdle nie kupowaé tych biletow.

W Kklatce piersiowej poczul znajomy ucisk. Znal ten stan z dawnych
miesiecy, kiedy kazda odmowe brat do siebie jak ocene wlasnej wartoéci.
Pierwszy odruch podpowiadal mu, zeby odpisa¢ krétko: ,,Spoko, nie ma
sprawy", usungé¢ numer Tomka i czeka¢ w milczeniu, az tamten sam sie
odezwie. Za dwie godziny ta cisza zamienilaby sie w zlo§¢ na samego
siebie.



Przeciez nie bede sie nikomu narzucaé.
Jakby mu zalezalo, toby przyszedLt.

Marcin spojrzal na puste krzesto pod oknem. W pokoju panowala cisza,
przerywana tylko cichym buczeniem lodéwki. Otworzyt pole tekstowe w
telefonie. Wpisal: ,,Spoko, rozumiem".

Kursor mrugal na konicu zdania.

Marcin zawahal sie. Skasowal litery jedna po drugiej. Wstal, podszedl do
okna, po czym wrocil do telefonu, wpisal dwa inne zdania i wcisnal
przycisk wysylania.

Trzy odwotane spotkania z rzedu wygladajg jak jednoznaczna rezygnacja
ze znajomosci, ale rzadko nig sg. Zanim wyciggniesz ostateczny wniosek
i zamkniesz relacje, musisz sprawdzi¢ fakty zamiast polega¢ na wlasnych
domystach.

Co sie naprawde dzieje

Kiedy kto$ trzeci raz z rzedu rezygnuje ze spotkania, twdj mozg
automatycznie wybiera najprostsze wyjaénienie: zostale§ odrzucony.
Pojawia sie poczucie urazonej dumy i che¢ ukarania drugiej osoby
milczeniem. To naturalna reakcja obronna, ktéra chroni cie przed
poczuciem, ze komu$ narzucasz swoja obecnosé.

W rzeczywistoéci powody rzadko kraza wokot ciebie. Ludzie zmagaja sie
ze sprawami, o ktérych nie méwia gloéno: klopoty w pracy, nagly kryzys
w domu, brak pieniedzy albo po prostu przemeczenie i gorszy stan
psychiczny, ktory odbiera sily na jakiekolwiek wyjscie do ludzi. W takim
stanie czlowiek czesto wstydzi sie przyzna¢ do bezradnosci, a kazda
kolejna wymowka jest tylko proba ukrycia problemu.

Ciche wycofanie sie niszczy relacje szybciej niz jakakolwiek trudna
rozmowa. Jesli przestajesz pisa¢ i udajesz obojetno$¢, zamykasz drzwi
komu$, kto by¢ moze wlasnie potrzebuje zwyklego kontaktu.
Rezygnujesz ze znajomoSci na podstawie wlasnych podejrzen,
odbierajac obu stronom szanse na wyja$nienie sytuacji.



Jak to robié

Zatrzymaj automatyczna uraze. Odczekaj godzine, zanim weZzmiesz
telefon do reki. Nie odpisuj pod wplywem zloSci ani zranionej dumy, bo
w ten sposoéb tylko potwierdzisz swoje najgorsze przypuszczenia.

Nazwij fakty wprost i bez pretensji. Napisz krotko, ze to trzecie
odwolane spotkanie w krotkim czasie. Opisz sytuacje rzeczowo, bez

zlo§liwosci, ironii i bez robienia wyrzutéw o stracony czas.

Zapytaj o powodd i zostaw przestrzen. Zapytaj wprost, czy u niego
wszystko w porzadku i czy nie dzieje sie nic trudnego. Daj mu jasno

znac, ze nie masz zalu o samo wyjscie, ale zalezy ci na szczerej relacji.

Oddaj ruch drugiej stronie. Po wyslaniu wiadomoéci nie ponawiaj
pytan i nie narzucaj kolejnych terminéw. Zostaw mu czas na odpowiedz
i pozwdl mu samemu zdecydowa¢, kiedy bedzie gotowy na kontakt.

Najczestszy blad

Najczestszym bledem jest pasywna agresja ukryta za pozornym
spokojem. Odpisujesz ,nie ma problemu" albo ,spoko", a w $rodku
podejmujesz decyzje, ze ta relacja jest skonczona. Przestajesz odbieraé
telefony, unikasz kontaktu i zaczynasz traktowaé kolege jak powietrze.
Druga osoba dostaje falszywy sygnal, ze wszystko jest w porzadku, i nie
ma pojecia, dlaczego nagle zniknales.

Drugim bledem jest udawanie, ze nic sie nie stalo, i natychmiastowe
proponowanie kolejnego dnia. Kiedy to robisz, pokazujesz brak
szacunku do wlasnego czasu i dajesz sygnal, ze twoje plany mozna
przesuwac bez zadnych konsekwencji.

Jak to wyglada w praktyce

Wersja pierwsza opiera sie na udawaniu i cichym urazie:

Tomek: Sorki stary, znowu nie dam rady dzisiaj.



Ty: Spoko, nic sie nie stato.

Przez nastepne dni nie odzywasz sie pierwszy. Kiedy Tomek pyta o
zwykla sprawe, odpowiadasz polstowkami. Znajomo$é wygasa w
atmosferze niedoméwien, a ty zostajesz z poczuciem, ze na nikim nie
mozna polegac.

Wersja druga stawia na prostg i spokojna konfrontacje:

Tomek: Sorki stary, nie dam rady dzisiaj. Co$ mi nagle wypadlo na
miescie, musimy to przelozycé.

Ty: Tomek, to trzeci raz z rzedu, kiedy odwotujesz w ostatniej chwili.
Nie mam pretensji o mecz, ale chce wiedzie¢ wprost: dzieje sie u
ciebie co$ trudnego i potrzebujesz spokoju, czy po prostu nie masz
ochoty sie spotykacé? Wole jasnq sytuacje.

Tomek: Wybacz stary. Mdj ojciec lezy w szpitalu od zeszlego
tygodnia i po pracy codziennie tam jezdze, a potem pomagam matce.
Ledwo zyje i nie miatem sity o tym gadacé.

Ty: Rozumiem. Trzymaj sie tam. Jak sytuacja sie uspokoi i bedziesz
chcial wyjsé na herbate, daj znaé. Nie bede ci teraz zawracaé glowy.

Zroéb to jutro

Przejrzyj liste wiadomos$ci w telefonie i znajdz jedng osobe, z ktora
kontakt urwat sie po odwolanym spotkaniu. Wysélij jej krotka
wiadomo$¢ z pytaniem, co u niej slychaé, bez zadnych pretens;ji i bez
nawigzywania do starych urazow.
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Rozmowa o niczym

Marcin wroécit z pierwszej zmiany o pietnastej. Zjadt odgrzany obiad,
odstawil talerz do zlewu i usiadl na tapczanie w swojej kawalerce. W
pokoju panowala popoludniowa cisza, przerywana tylko -cichym
buczeniem starej lodowki. Wyjal telefon z kieszeni roboczych spodni i

otworzyl galerie.

Na samej gorze bylo zdjecie, ktore zrobil przed poludniem na rampie
zaladunkowej. Kto$§ z magazynu nakleil na zniszczony reczny paleciak
wielka etykiete z napisem ,Pojazd stuzbowy prezesa", a raczke owinal
jaskrawa tasma ostrzegawcza. Wygladalo to absurdalnie posréd

zakurzonych regalow wysokiego sktadu.

Kiedy to zobaczyl, od razu pomys$lal o dziewczynie, ktora poznal
kilkana$cie dni wcze$niej na grillu u znajomego. Rozmawiali wtedy
przez poél godziny przy drewnianym stole o starych autach, psujacych sie
pralkach i absurdach w pracy. Od tamtego wieczoru wymienili tylko
jedno krétkie zdanie z podziekowaniem za mite spotkanie.

Otworzyl komunikator i odnalazl} jej profil. Kciuk zatrzymat sie tuz nad

polem wpisywania wiadomo$ci.
Przeciez to jest kompletnie bez sensu.
Co ona ma na to odpisac.

Wyjde na faceta, ktéry nie ma co robié¢ i zawraca ludziom glowe

pierdotami.

Przetarl dlonig kark. Wydawalo mu sie, ze jeSli juz ma przerwac
milczenie, musi to by¢ co$ istotnego. My$lat o zadaniu wyczerpujacego
pytania o jej plany na najblizszy czas albo o rozpoczeciu powaznej
dyskusji na temat, o ktérym wspominala przy grillu. Czekat na wtasciwy
moment, w ktérym oboje beda mieli wolny wieczér na dtuga, gleboka
wymiane my$li. Taki kontakt wydawal mu sie jedynym, ktéry ma sens i



nie wyglada dziecinnie.

Zwykle zdjecie glupiej naklejki z magazynu wydawalo sie zbyt blahe,
zeby w ogdle klikaé wyslij.

Napisze w weekend, jak wymysle co$ mqgdrego.

Marcin wygasil ekran, rzucil telefon na poduszke i poszedl do lazienki
odkreci¢ wode pod prysznicem.

Budowanie relacji rzadko opiera sie na wielkich, przelomowych
deklaracjach. Wiekszo$¢ wiezi powstaje z drobnych, pozornie
niepotrzebnych sygnalow, ze po prostu o kim$ pamietasz.

Co sie naprawde dzieje

Wielu mezczyzn traktuje kontakt z druga osoba jak oficjalne
wystapienie. Uznaja, ze kazda wiadomo$¢ musi mie¢ wyrazny cel, nie$c¢
wazng informacje albo prowadzi¢ do natychmiastowego ustalenia
terminu kolejnego spotkania. Kiedy nie majg pod reka wielkiego tematu
ani gotowego planu, wybieraja milczenie. Przez to miedzy kolejnymi
rozmowami mijaja tygodnie pustki, w czasie ktérych znajomo$¢ po
prostu stygnie i wygasa.

Czekanie na ,powazna rozmowe" tworzy sztuczng presje po obu
stronach. Jesli odzywasz sie rzadko, kazda twoja wiadomo$é zyskuje
niepotrzebny ciezar gatunkowy. Zwykle pytanie staje sie egzaminem, a
brak natychmiastowej odpowiedzi boli dwa razy mocniej, bo wlozyle$ w
ten jeden kontakt zbyt wiele oczekiwan. Druga strona natychmiast
wyczuwa to napiecie i zaczyna traktowac¢ odpisywanie jak zadanie do
odhaczenia, a nie swobodna wymiane zdan.

Blisko$¢ nie bierze sie z jednej dwugodzinnej dyskusji o trudnych
sprawach przeprowadzonej raz na kilka miesiecy. Powstaje ze stalej,
nienachalnej obecnoSci w tle codziennosci. Kroétki komentarz do
pogody, mem nawiazujacy do wspoélnego zartu czy zdjecie zepsutego
ekspresu do kawy pokazuja, ze dzielisz sie swoim $wiatem na biezaco,
bez napinania sie na wielki efekt. To wlaénie te male zaczepki tworza



poczucie bezpieczenstwa i sprawiaja, ze druga osoba nie czuje dystansu.
Jak to robié

Wysylaj sygnaly o niskim koszcie. Dziel sie drobnymi rzeczami z
dnia, ktore cie rozbawily lub zdziwily, bez oczekiwania elaboratu w
odpowiedzi. Zwykle zdjecie, krotki zart albo jednozdaniowy komentarz
wystarczg, by zaznaczy¢ kontakt i da¢ znac, ze jestes.

Nawigzuj do wspélnego kontekstu. Zamiast wymySlaé
abstrakcyjne tematy, wracaj do spraw, o ktéorych juz kiedy$
wspominaliScie. Pytanie o to, jak poszla naprawa samochodu albo czy
polecany film okazat sie tak slaby, jak sadzila, pokazuje, ze stuchasz i

pamietasz szczegoly.

Nie zamykaj kazdej wymiany podsumowaniem. Pozwol krotkiej
rozmowie wygasna¢ naturalnie po dwdch lub trzech wiadomosciach, bez
sztucznego przedluzania na sile i bez tlumaczenia sie, ze musisz
koncezy¢. Taki kontakt nie wymaga formalnego wstepu ani pozegnania.

Utrzymuj lekki rytm zamiast wielkich zrywéw. Lepiej wymienié¢
cztery zdania w §rode i przestaé jedno zdjecie w piatek, niz milczec przez
miesiac i nagle wysyla¢ $ciane tekstu. Regularno$¢ buduje nawyk
obecnoéci, ktory jest podstawa kazdej trwalej relacji.

Najczestszy blad

Najczestszym bledem jest traktowanie braku rozbudowanej odpowiedzi
jako odrzucenia i natychmiastowe wycofywanie sie w urazone milczenie.
Jesli kto§ odpisze ci tylko krétkim slowem albo sama reakcja, nie
oznacza to automatycznie, ze nie chce kontaktu. Moze wlasnie stoi w
kolejce, konczy pilne zadanie w pracy albo po prostu nie ma w danej
chwili przestrzeni na dluzsza dyskusje.

Kiedy w takiej sytuacji obrazasz sie, kasujesz numer lub znikasz na
kolejne tygodnie, sam niszczysz budowang swobode. Drobny kontakt
ma dzialaé jak luzne skinienie glowa przy mijaniu sie na korytarzu, a nie
jak wezwanie do skladania wyja$nien.



Jak to wyglada w praktyce

Mijaja cztery dni od spotkania, na ktorym wspomniala, ze czeka ja ciezki
poniedzialek w pracy i walka ze zlosliwym ekspresem do kawy.

Wersja pierwsza:

Czekasz do niedzieli wieczorem, ukladajagc w glowie idealng, dluga
wiadomo$¢, ktéra ma podsumowaé caly tydzien i od razu wymusié
deklaracje co do kolejnego spotkania.

Ty: Czes¢, mam nadzieje, ze u Ciebie wszystko w porzqgdku i miniony
tydzien byt udany. Pomyslatem, ze skoro minelo juz troche czasu, to
moze warto by bylo sie spotkaé i porozmawiaé o tym, jak sie sprawy
majq. Daj znaé, czy masz wolng sobote.

Ona: Hej, dzieki, w sumie w porzqdku. W sobote jeszcze nie wiem,
musze sprawdzié grafik, odezwe sie.

Wersja druga:

W poniedzialek po potudniu wysylasz jedno kroétkie zdanie nawigzujgce

do jej stow, bez presji na planowanie czegokolwiek.

Ty: Przezylas poniedziatkowe starcie z ekspresem czy wygrata kawa
z automatu na korytarzu?

Ona: Automat uratowal mi zycie, ekspres znowu zalat p6t kuchni.
Tragedia.

Ty: Tak myslatem. Nastepnym razem przyniose ci termos z
magazynu.



Ona: Trzymam za stowo.

Zrob to jutro

Wybierz jedna osobe, z ktéra kontakt ostabl z braku wielkich tematow, i

......

kiedy$ rozmawialiScie, bez pytania o spotkanie i bez oczekiwania dlugiej

dyskus;ji.
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Pierwsza prosba o pomoc

Marcin stal na parterze klatki schodowej i patrzyt na pralke w
tekturowym pudle. Kurier zostawil ja tuz za ciezkimi drzwiami
wejéciowymi, bo wniesienie na gore wymagalo osobnej oplaty, a Marcin
uznal przy zamawianiu, ze da sobie rade. Mieszkal sam na trzecim
pietrze w bloku z wielkiej plyty, bez windy. Byla dziewietnasta, a o

szostej rano zaczynal pierwsza zmiane na magazynie.

Podszed} do kartonu, chwycit za plastikowe taSémy spinajace i sprobowat
unie$¢ calosé. Ciezar natychmiast wbil mu sie w palce. Zdolal przesunaé
pudlo zaledwie o metr, opierajac krawedz o pierwszy stopien. Metalowy
beben w $rodku przechylit sie z gluchym stukotem. Po pokonaniu
czterech schodkéw musial puscié. Pralka zjechala ze zgrzytem na
posadzke. Miesnie w przedramionach pulsowaly tepym boélem, a w
waskim korytarzu stychac bylo tylko jego urywany oddech.

Wyjal telefon z kieszeni. Dwaj koledzy z magazynu nie wchodzili w gre -
jeden byl w trakcie dwunastogodzinnej nocki, drugi mieszkal po drugiej

stronie miasta i nie mial samochodu.

Otworzyl komunikator. Na licie rozméw byla nowa grupa ze $cianki
wspinaczkowej, do ktorej dolaczyl miesiac wezesniej. Trzy osoby z grupy
mieszkaly na tym samym osiedlu. Tomek pisal na wsp6lnym czacie pot

godziny temu, Ze skonczyl prace i spedza wieczér w mieszkaniu.

Marcin otworzyt prywatne okno rozmowy z Tomkiem. Kursor mrugal

miarowo na pustym polu.

Znamy sie dopiero od kilku tygodni.

Pomysli, ze szukam darmowej sity roboczej.

Facet powinien radzi¢ sobie z takimi rzeczami sam.

Palce wisialy nad ekranem. Mogl zostawié sprzet na klatce schodowej i
ryzykowaé, ze zablokuje przejécie sasiadom. Mogl tez ciagnaé pudlo



schodek po schodku przez kolejne dwie godziny, ryzykujac zerwanie
miesni przed poranng zmiang.

Lepiej zaplacié komus obcemu, niz pokazaé stabosé.

Przez lata samotnego mieszkania w kawalerce przyzwyczail sie do
samowystarczalno$ci. Niezalezno§¢ dawala poczucie kontroli. Nikt nie
widzial, kiedy mu nie szlo, ale tez nikt nie byt blisko.

Napisal krotkie zdanie z pytaniem, czy Tomek ma wolne dziesie¢ minut.
Popatrzyl na litery, po czym skasowal je jedna po drugiej. Zablokowal
telefon, wsunat go gleboko do kieszeni i chwycil za karton od dotu,

szarpigc go w gore kolejnego stopnia.

Poproszenie drugiego czlowieka o pomoc bywa trudniejsze niz wejécie w
zupelnie nowe Srodowisko. Wymaga zrezygnowania z pancerza

samowystarczalno$ci i pokazania, ze w czyms sobie nie radzisz.
Co sie naprawde dzieje

Samowystarczalno$¢ jest czesto wyuczonym mechanizmem obronnym.
Kiedy o nic nie prosisz i wszystko zalatwiasz sam, nikt nie moze ci
odmowié, wySmiaé cie ani uznaé za ciezar. Zamykasz sie jednak w ten
sposob w bezpiecznej klatce, w ktdrej nikt nie ma szansy zrobi¢ dla
ciebie czego$ bezinteresownego.

Relacje oparte wylgcznie na zartach, wspélnym piwie i neutralnych
tematach pozostajg wygodne, ale powierzchowne. Dopdki spotykacie sie
tylko wtedy, gdy wszystko jest w porzadku, jeste$cie znajomymi z
grafiku. Nie wiecie o sobie niczego istotnego, bo zaden z was nie
zaryzykowat odsloniecia jakiejkolwiek trudnoéci.

Prawdziwe zaufanie buduje sie w momentach dyskomfortu, kiedy jedna
strona méwi wprost: nie dam rady sam, potrzebuje cie. Wiekszo$¢ ludzi
lubi czué sie potrzebna i doceniona za realne wsparcie. Kiedy
odmawiasz sobie prawa do pro$by, nie chronisz relacji przed klopotem,
tylko odbierasz drugiej osobie szanse na zbudowanie prawdziwego

sojuszu.



Przejécie przez ten opoér zmienia dynamike znajomosci. Pokazuje, ze
traktujesz drugiego czlowieka powaznie i wpuszczasz go do swojego
codziennego zZycia, a nie trzymasz na dystans jak widza w teatrze.

Jak to robié

Pros o konkretna, malq rzecz. Zamiast ogolnego narzekania okresl
dokladnie, czego potrzebujesz i ile czasu to zajmie. Druga osoba chetniej

sie zgodzi, gdy wie, ze zadanie ma jasny poczatek i koniec.

Daj pelna przestrzen na odmowe. Zadaj pytanie w taki sposob, by
rozmowcea mogt powiedzie¢ ,nie” bez poczucia winy czy koniecznoSci
wymySlania wymoéwek. Szacunek dla cudzego czasu buduje wieksze

zaufanie niz wymuszona zgoda.

Nie tlumacz sie przesadnie. Krotki komunikat wystarczy.
Wielopietrowe usprawiedliwienia i przepraszanie za sam fakt napisania
tylko poteguja niezrecznos$¢ po obu stronach.

Przyjmij pomoc bez pomniejszania jej wartos$ci. Kiedy kto$
poswieci dla ciebie czas, podziekuj prosto i szczerze. Ciggle powtarzanie,
jak bardzo ci glupio, zmusza druga strone do niepotrzebnego
pocieszania cie i odbiera jej satysfakcje ze zrobienia dobrej rzeczy.

Najczestszy blad

Najczestszym bledem jest czekanie, az kto§ sam domy$li sie twoich
probleméw, polaczone z cichym testowaniem znajomos$ci. Rzucasz
mimochodem w rozmowie, ze czeka cie ciezki dzien albo skrecanie szafy,
a potem masz pretensje, ze nikt nie zaoferowal pomocy. Inni ludzie nie
czytaja w twoich mySlach i zazwyczaj po prostu szanuja twoja
przestrzen, zakladajac, ze skoro o nic nie pytasz, masz sytuacje pod
kontrola.

Drugim bledem jest natychmiastowe splacanie dlugu w sposob
transakcyjny. Kiedy znajomy pomoze ci przenie$¢ kanape, a ty
natychmiast wciskasz mu gotéwke na sile albo kupujesz drogi prezent,
traktujesz go jak wynajeta firme przeprowadzkowa. Wiez opiera sie na



naturalnej asymetrii. Dzisiaj ty potrzebujesz wsparcia, a za miesigc to ty

odbierzesz telefon i pomozesz jemu.
Jak to wyglada w praktyce

Scenariusz: Kupile§ pralke, ktora stoi na parterze klatki schodowe;j.

Znasz kolege z grupy od miesiaca i wiesz, ze mieszka dwie ulice dale;j.

Wersja pierwsza:
Ty: Hej, pewnie jestes zajety 1 w ogole glupio mi pisaé, przepraszam
ze zawracam glowe... Bo kupilem pralke i stoi na dole, a ja nie dam
rady sam wnie$é. Zupelnie nie wiem co zrobié¢, masakra. Jakbys

przypadkiem nie mial planéw, to moze bys wpadl, ale jak nie mozesz

to spoko, zrozumiem, najwyzej jako$ to sam wciggne.

Kolega: Czesé, akurat jem kolacje, kiepsko teraz u mnie z czasem.

Ty: No tak, wiedzialem, nic sie nie stalo, zapomnij o temacie!

Wersja druga:
Ty: Czes¢ Tomek. Kupitem pralke i kurier zostawit jq na klatce.
Potrzebuje drugiej pary rgk na dziesie¢ minut, zeby wnies¢ jq na

trzecie pietro. Dasz rade podejs¢é do mnie kolo dwudziestej, czy masz

Jjuz inne plany?

Kolega: Czesé. Jasne, skoncze jes¢ i bede u ciebie za dwadziescia

minut.

Ty: Dzieki wielkie, czekam na dole pod klatkq.

Zrob to jutro



Wybierz jedng drobna sprawe, ktora odkladasz albo z ktéra meczysz sie
sam, i popro$ o nia kogo$ ze swojego otoczenia. Moze to by¢ pozyczenie
wiertarki, pytanie o kontakt do sprawdzonego mechanika albo prosba o
podwiezienie do sklepu. Sformuluj prosbe w dwoch zwiezlych zdaniach i

wySlij ja bez zadnych przeprosin.



ROZDZIAL 25

Kiedy ktos sie otwiera pierwszy raz

Marcin wyszedl z magazynu kilka minut po czternastej. Pierwsza
zmiana od szostej rano dala mu w ko$¢, a w kawalerce czekal na niego
tylko pusty zlew i cisza. Rafal, z ktérym pracowal przy rozladunku
dostaw, stal przy swoim starym aucie na pracowniczym parkingu.
Zwykle wymieniali w tym miejscu dwa zlo§liwe komentarze o

kierowniku, rzucali kroétkie cze$¢ i wsiadali do samochodow.

Tym razem Rafal opieral sie o0 maske i trzymat w palcach niedopalek.
Nie uémiechat sie. Kiedy Marcin podszedt blizej, Rafal nie spojrzal mu w

oczy, tylko wbil wzrok w popekany asfalt pod nogami.

e Anka wczoraj zabrala rzeczy i pojechala do matki powiedzial cicho,
glosem zupelnie innym niz ten z hali. Chyba to koniec. Nie daje juz z

tym wszystkim rady.

Wokol szumial wiatr i slycha¢ bylo cofajacy wozek widlowy. Na
magazynie kazda trudniejsza chwile natychmiast przykrywalo sie

zartem, zeby nikt nie musiat czu¢ sie nieswojo.
To nie jest zart.
Zaraz co$ dopowie i obroci to w $miech.

Rafal jednak milczal. Zgasil papierosa o podeszwe buta roboczego, a
jego dlon lekko drzala. Wygladal na zupelnie bezbronnego w swoim

roboczym polarze z logo firmy.

Marcin poczutl nagly ucisk w klatce piersiowej. Pierwszy odruch
podpowiadal mu, zeby machnaé reka, powiedzie¢ co$ o odpoczynku albo

rzuci¢ zartem na rozltadowanie atmosfery.
Nie wiem, co z tym zrobié.

Jesli powiem banal, zamknie sie w sobie.



Jesli zaczne wymaqdrzaé sie i radzié, wyjde na kogos, kto nic nie

rozumie.

Rafal w konicu uniost wzrok. Byt w nim wstyd, ze powiedzial to na glos, i
napiecie, jakby czekal na ocene.

Marcin podszedl blizej i stanal obok, opierajac sie o bok auta. Nie
wyciagnal telefonu z kieszeni, nie rzucil zadnego pocieszenia ani nie

zaczal planowadé, jak rozwigzaé sprawe.

e Przykro mi, stary powiedzial cicho. Chcesz o tym pogadac, czy wolisz
po prostu posiedzie¢ chwile w spokoju?

Rafal wypuscil glosno powietrze, usiadl na krawezniku obok kola, a
Marcin usiadl obok niego na betonie.

Kiedy kto$ po raz pierwszy rezygnuje z zartow i méwi wprost o swoim
problemie, w relacji zmienia sie wszystko. To moment, w ktérym
decyduje sie, czy znajomo$¢ pozostanie bezpieczng wymiang uwag o
pracy, czy zyska fundament, na ktérym mozna sie oprzec.

Co sie naprawde dzieje

Wiekszo$¢ codziennych kontaktéw opiera sie na niepisanym
porozumieniu: rozmawiamy o rzeczach prostych, bezpiecznych i
niewymagajacych odslaniania sie. Zarty, narzekanie na szefa czy
komentowanie meczu dzialaja jak tarcza. Pozwalaja spedzaé czas razem,
ale nie zmuszaja nikogo do pokazania slabo$ci, leku czy poczucia
zagubienia. Dopoki wszyscy trzymaja sie tej zasady, nikt nie ryzykuje

odrzucenia.

Kiedy kolega nagle moéwi o kryzysie w domu, problemach ze zdrowiem
albo przyttoczeniu codziennoécia, podejmuje ogromne ryzyko. Odslania
sie przed kims§, kogo dotad znal wylacznie z powierzchownych sytuacji.
Boi sie zlekcewazenia, wySmiania albo tego, ze jego trudna sytuacja
stanie sie tematem plotek. Wypowiedzenie takiego zdania na glos to
proba zaufania, czesto podejmowana w momencie skrajnego zmeczenia,

gdy pancerz po prostu peka.



Twéj odruch ucieczki w  zart, szybka zmiane tematu albo
natychmiastowe rzucanie rad nie wynika ze zlych intencji. To reakcja na
twoj wlasny lek przed bezradnosScia. Wydaje ci sie, ze w takiej chwili
musisz natychmiast naprawi¢ sytuacje albo powiedzie¢ co$
odkrywczego. Prawda jest taka, ze druga osoba nie szuka w tobie
doradcy zyciowego, tylko bezpiecznego miejsca, w ktérym moze przez
chwile nie udawac, ze wszystko ma pod kontrola.

Jak to robié

Zatrzymaj odruch naprawiania. Nie zasypuj kolegi gotowymi
rozwigzaniami, planami dzialania ani instrukcjami, co powinien teraz
zrobi¢. W stanie silnego napiecia czlowiek potrzebuje przede wszystkim
zrzucic z siebie ciezar i zosta¢ wystuchanym, a nie otrzymac kolejna liste
zadan do wykonania.

Uznaj powage sytuacji prostym zdaniem. Wystarcza proste stowa:
»,L0 brzmi naprawde trudno” albo ,Przykro mi, ze przez to
przechodzisz”. W ten sposéb dajesz sygnal, ze nie uciekasz przed
trudnym tematem i nie oceniasz go negatywnie za to, ze okazal stabos¢.

Zostaw wybér co do dalszej rozmowy. Zapytaj, czy chce
opowiedzie¢ co$ wiecej, czy woli posiedzie¢ w ciszy albo zajaé sie czym$
innym. Dajesz mu w ten sposob pelna kontrole nad tempem i granicami
tej rozmowy, bez wywierania presji na dalsze zwierzanie sie.

Zachowaj calkowita dyskrecje. Nigdy nie wspominaj o tej
rozmowie przy innych osobach, nawet w formie zatroskanej uwagi.
Zaufanie buduje sie powoli, a jedna nieprzemyslana uwaga rzucona w
towarzystwie bezpowrotnie zamyka mozliwos¢ szczerego kontaktu.

Najczestszy blad

Najczestszym bledem jest natychmiastowe rozladowywanie napiecia
humorem lub zbywanie problemu hastami w stylu: ,Nie przejmuj sie,
jako$ to bedzie” albo ,, Kazdy ma czasem pod gbérke”. Robisz to zazwyczaj
po to, zeby zmniejszy¢ wlasny dyskomfort i unikngé trudnej ciszy. Dla
kogo$, kto wlasnie zdobyt sie na odwage, taki komentarz jest



jednoznacznym komunikatem, Ze jego sprawa jest niewygodna, a on
sam powinien jak najszybciej wroci¢ do roli wesolego kolegi.

Innym czestym bledem jest natychmiastowe przenoszenie uwagi na
siebie. Gdy tylko uslyszysz o czyim$ klopocie, zaczynasz opowiadaé o
wlasnych przej$ciach albo historiach swoich znajomych. W ten sposéb,
zamiast da¢ koledze przestrzen do wypowiedzenia sie, przejmujesz
rozmowe i sprawiasz, ze znowu zostaje sam ze swoimi myslami.

Jak to wyglada w praktyce

Siedzicie po skonczonej pracy, kolega mowi, ze od dluzszego czasu nie
potrafi dogadac sie z bliska osobg, wszystko w domu sie sypie i nie wie,
jak ma dalej funkcjonowac.

Wersja pierwsza:

Ty: Daj spokdj, nie ma co rozkminia¢, kazdemu sie czasem sypie.
Chodz, napijemy sie i zapomnisz o temacie.

Wersja druga:

Ty: Przykro mi, stary. To brzmi bardzo ciezko. Chcesz o tym
pogadaé, czy wolisz, zebysmy po prostu posiedzieli w spokoju?

Zroéb to jutro

Kiedy w trakcie najblizszej rozmowy kto$§ ze znajomych wspomni o
czym$ trudnym lub osobistym, powstrzymaj pierwszy zart, ktory
przyjdzie ci do glowy, i przez minute po prostu wyshuchaj go do konca
bez dawania jakichkolwiek rad.



ROZDZIAL 26
Rok pozniej

Marcin odlozyt plastikowy pojemnik z ryzem i kurczakiem do lodowki.
Byla dwudziesta pierwsza trzydzieSci w niedziele. Za osiem godzin
zaczynal pierwsza zmiane na magazynie, wiec nastawil budzik na
czwarta czterdziedci pie¢. Usiadl na brzegu l6zka w swojej kawalerce i
siegnat po telefon.

Na ekranie pojawilo sie powiadomienie z komunikatora. Pawel wrzucil
zdjecie peknietego paska klinowego w swoim samochodzie z dopiskiem,
ze jutro po pracy musi podjecha¢ do hurtowni motoryzacyjnej i czy kto$
chce sie zabra¢ na szybkie burgery po drodze. Dwie minuty pdzniej
Tomek odpisat krétkim: ,Bede”.

Marcin spojrzal na jasny wyswietlacz.

Dwanascie miesiecy temu o tej porze w pokoju grat tylko telewizor.
Nikt nie pisal.

Nikt nie pytal o plany na popotudnie.

Przypomnial sobie tamten czas. Wtedy weekend zaczynal sie w piagtek o
czternastej, a konczyl w poniedzialek rano, nie przynoszac ani jednej
rozmowy poza krotkim ,dziekuje” przy kasie samoobslugowe;j.
Niedzielne wieczory byly najciezsze. Cisza w kawalerce stawala sie gesta,
a kazda godzina przed snem przypominala o braku ludzi, do ktorych

mozna by zadzwoni¢ bez formalnego powodu.

Teraz na szafce przy drzwiach lezala bluza, ktéra Tomek zostawil we
wtorek podczas wspolnego ogladania meczu. W kalendarzu w telefonie
nie bylo wielkich imprez ani dalekich wyjazdow. Byly za to trzy stale
punkty: czwartkowy bilard, wtorkowy obiad po zmianie i krotka
wymiana zdan kazdego ranka przy szafkach pracowniczych.

Trzy dni wczeéniej, w czwartek, Tomek przyniést na magazyn
drozdzowke i polozyl ja na biurku Marcina, mdéwiac po prostu:



~Wszystkiego najlepszego, stary”. Nikt inny w pracy nie wiedzial o jego
urodzinach. Marcin nikomu o nich nie méwil. Tomek zapamietal to z

luznej rozmowy w aucie kilka miesiecy wezeéniej.
Nie zmienilem sie w innego czlowieka.
Po prostu przestatem byé¢ sam w tym pokoju.

Marcin stuknal kciukiem w klawiature. Wpisat: ,Jade z wami. Znam
dobry warsztat obok tej hurtowni”. Zablokowat ekran, odlozyt telefon na
szafke nocna i zgasil lampke.

Budowanie wlasnego otoczenia rzadko przynosi nagle, widowiskowe
zmiany. Prawdziwy postep polega najczeSciej na tym, ze w zwykly
niedzielny wieczor masz po prostu do kogo napisac.

Co sie naprawde dzieje

Kiedy zaczynasz wychodzi¢ do ludzi, latwo wpas$¢ w pulapke
oczekiwania wielkiej transformacji. Wyobrazasz sobie, ze po roku twoje
zycie zamieni sie w nieustajacy ciag ekscytujacych spotkan, a ty staniesz
sie dusza kazdego towarzystwa. Kiedy tak sie nie dzieje, pojawia sie
pokusa, by uznac caly dotychczasowy wysilek za bezuzyteczny.

W rzeczywisto$ci fundament pod stabilnoé¢ buduje sie z drobnych,
niemal niewidocznych elementéw. To obecnos¢ dwoch oséb, ktore
odbiora telefon bez pytania o oficjalny powodd. To §wiadomosé, ze kto$
wie o twoich urodzinach, pamieta o trudniejszym dniu na magazynie
albo bez wahania zaprasza cie na zwykly obiad po pracy. Takie male
fakty zdejmuja z czlowieka ciezar izolacji, ktéry wczesniej paralizowal
kazdy kontakt z nowymi ludZmi.

Majgc za soba zaufanych kolegéw, zyskujesz bezpieczne zaplecze.
Rozmowa z kim§ nowym, podejécie do dziewczyny czy proba nawigzania
nowej relacji przestaja by¢ testem calej twojej wartosci. Jesli spotkanie
nie pdjdzie po twojej mysli, nie wracasz juz do pustki i ciszy czterech
Scian, tylko do grupy, w ktorej jesteS akceptowany bez zadnych

warunkéw wstepnych.



Jak to robié

Zwracaj uwage na male wskazniki. Nie oceniaj swoich postepéw
przez pryzmat spektakularnych sukceséw towarzyskich. Zauwazaj
proste fakty: to, ze masz z kim wymieni¢ kilka zdan w niedziele, ze kto$
pamieta o twoich planach i ze nie spedzasz kazdego wolnego popoludnia
w samotnosci.

Dbaj o staly rytm spotkan. Relacje nie potrzebuja wielkich
deklaracji, lecz regularnosci. Jeden powtarzalny zwyczaj w tygodniu -
wspolny obiad po pracy, wyjécie na bilard czy krotka kawa - utrzymuje
wiez znacznie skuteczniej niz sporadyczne, duze wyjazdy raz na kilka

miesiecy.

Wnos warto$é w codziennych drobiazgach. Pamietaj o sprawach,
o ktérych wspominaja koledzy. Zapytaj o naprawe auta, o zdrowie kogo$
z rodziny czy o trudng sytuacje w pracy. Wzajemne zaufanie roé$nie
wtedy, gdy okazujesz autentyczng uwage bez czekania na
natychmiastowg korzys$¢.

Doceniaj obecna baze. Zanim zaczniesz wymagaé od siebie pelnej
swobody w trudniejszych sytuacjach spolecznych, naucz sie czerpac
spokdj z tego, co juz zbudowale$. Stabilna paczka to grunt, na ktérym
mozesz bezpiecznie stawiaé kolejne kroki.

Najczestszy blad

Najczestszym bledem jest pordéwnywanie rzeczywistych relacji z
wyidealizowanym wyobrazeniem o bujnym zyciu towarzyskim. Gdy mija
rok, mozesz odczuwac rozczarowanie, ze twoja paczka sklada sie tylko z
dwoch kolegow z pracy, a wasze wyjScia ograniczaja sie do burgerow i
hurtowni motoryzacyjnej. Zapominasz wtedy, z jakiego punktu
startowales i jak wygladaly twoje wieczory dwanascie miesiecy

wcezesniej.

Drugi problem to bierno$¢ wynikajaca z przekonania, ze skoro
znajomo$¢ juz istnieje, to nie trzeba o nig dbaé. Przestajesz odpisywaé
na biezaco, nie proponujesz termindw i czekasz, az to zawsze inni wyjda



z inicjatywa. Relacje pozostawione same sobie powoli wygasaja, a
powrét do samotnoSci nastepuje szybciej, niz sie wydaje.

Jak to wyglada w praktyce

Niedzielny wieczor, siedzisz sam w pokoju. Przypominasz sobie, ze
mingl rok, odkad zaczale§ pracowaé nad budowaniem swojego

otoczenia.
Wersja pierwsza:

Koncentrujesz sie na tym, czego jeszcze nie osiagnates. Myslisz o tym, ze
nie masz szerokiego grona znajomych i wciaz odczuwasz opér przed
zagadaniem do nowo poznanej osoby. Uznajesz, ze dwa wyjécia w
tygodniu z Pawlem i Tomkiem to za malo, wiec ignorujesz nowa
wiadomo$¢ na czacie grupowym i kladziesz sie spa¢ z poczuciem braku
postepow.

Wersja druga:

Spogladasz na fakty. Zauwazasz, ze rok temu o tej porze nie miale§ w
telefonie ani jednej osoby, do ktorej moglbys bez skrepowania napisac.
Widzisz wiadomo$¢ od Pawla i wiesz, ze jutro po zmianie zjecie razem
obiad. Odpisujesz krotko:

Ty: Bede, wezme ze sobq klucze nasadowe, mogq sie przydaé przy
pasku.

Kladziesz sie spa¢ ze spokojem, wiedzac, ze masz obok siebie ludzi, na
ktoérych mozesz liczy¢ w zwykly dzien.

Zrob to jutro

Napisz krotka wiadomo$¢ do jednego z kolegéw ze swojej paczki i
zapytaj o jedna konkretna rzecz, o ktérej wspominal w zeszlym tygodniu
- naprawe w domu, wynik meczu albo wizyte u mechanika - nie dodajac

do tego zadnej pro$by ani ukrytego interesu.



VII

Kiedy paczka sie psuje

ROZDZIALY 27 DO 30

Paczka nie jest gotowa raz na zawsze. Zmienia sie, kiedy

zmienia sie zycie ludzi w niej.
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ROZDZIAL 27

Gdy jeden z was sie zeni

Marcin stal przy kuchennym blacie i czekal, az zagotuje sie woda w
czajniku. Za oknem kawalerki powoli zapadal zmrok. Byl piatek,
dwudziesta. Po pierwszej zmianie na magazynie, ktéra zaczynala sie o
szostej rano, mial jeszcze w nogach ciezar calego tygodnia, ale w
piatkowe wieczory zazwyczaj wychodzili z Tomkiem i Pawlem na bilard

albo do pizzerii pod wiaduktem.

Telefon lezal obok zlewu, ekranem do dotu. Od trzech tygodni nikt nic
nie napisal na wspolnej grupie. Ostatni wpis to zdjecie Tomka zrobione

przed urzedem stanu cywilnego i krotkie gratulacje od reszty.

Marcin odblokowal ekran. Przewinat liste rozméw. Tomek byt dostepny

dwadzie$cia minut temu.
Glupio tak pisa¢ co tydzien.

W zeszly piatek wyslal krotkie pytanie o bilard. Tomek odpisal po
czterech godzinach, ze wybieraja z zong meble do przedpokoju i nie da
rady. Tydzien wczeéniej mieli rodzinny obiad u tesciow.

Ma teraz zupeinie inne sprawy na glowie.

Marcin wsypal dwie lyzeczki herbaty do kubka. W kawalerce bylo cicho,
stycha¢ bylo tylko szum lodéwki i stlumiony dzwiek telewizora zza
Sciany u sasiada. Przez ostatnie dwa lata spotykali sie niemal w kazdy
weekend. Wystarczalo jedno krétkie hasto na czacie po czternastej i o
dwudziestej siedzieli przy tym samym stoliku. Teraz za kazdym razem,
gdy Marcin myslal o napisaniu wiadomosci, czul ucisk w zoladku.

Wyjdzie na to, ze sie narzucam.

Spojrzal na otwarte okno czatu z Tomkiem. Kursor mrugal w pustym
polu tekstowym. Mogt zapytac, co stychaé, albo rzucié¢ luzna propozycje
na sobote. Wpisat kilka slow, ale zaraz skasowal cala linijke. Pomyslal o
tym, ze Pawel z pracy tez przestal sie odzywac, jakby cala tréjka po



prostu uznala, ze sprawa zamknela sie w dniu wesela.
Lepiej poczekaé, az sam da jakis znak.

Zalal herbate wrzatkiem. Odstawil czajnik na podstawke, zablokowal
telefon i polozyl go z powrotem na blacie. Wzial kubek, przeszed}! do
pokoju i usiadl na krawedzi wersalki.

Kiedy jeden z was sie zeni, dotychczasowy uklad przestaje dziataé z dnia
na dzien. To nie jest dowdéd na koniec znajomosci, tylko zmiana

warunkow, na ktérg nikt was wezedniej nie przygotowal.
Co sie naprawde dzieje

Slub i wspélne mieszkanie oznaczaja calkowite przemodelowanie
wolnego czasu. Czlowiek, ktory dotad decydowal wylacznie za siebie,
nagle musi koordynowa¢ plany z druga osoba, dzieli¢ weekendy miedzy
dwie rodziny i ogarnia¢ biezace sprawy domowe. To nie wynika ze zlej
woli ani z checi odciecia sie od dawnych kolegéw. Jego zasoby energii i
czasu po prostu dziela sie teraz inaczej.

Najwiekszym problemem staje sie mechanizm spontanicznych wyjsé.
Dotychczasowa paczka opierala sie na szybkich decyzjach
podejmowanych w pigtkowe popoludnie. Dla kogos, kto uklada grafik
domowy z wyprzedzeniem, takie propozycje staja sie Zrédlem stresu.
Zamiast relaksu pojawia sie konieczno$¢ naglego wybierania miedzy
kolegami a domem, co najczeSciej konczy sie odmowsa.

Jesli te odmowy powtorza sie kilka razy, zaczynasz brac je do siebie.
Wydaje ci sie, ze zostale$ odrzucony, a kolega uznat wasza znajomosé za
mniej wartoSciowa. Wtedy pojawia sie ciche wycofanie. Ty przestajesz
pisa¢ z obawy przed narzucaniem sie, a on przestaje proponowaé
spotkania z poczucia winy, ze zné6w musi odmoéwic¢. W ten sposob dobre
relacje wygasaja nie z braku checi, ale z braku nowej formuly.

Jak to robié

Zmien spontaniczno$¢ na planowanie z wyprzedzeniem. Nie

pytaj o wyjScie za dwie godziny w piatkowy wieczbér. Zaproponuj



konkretny dzien i godzine z jednotygodniowym lub dwutygodniowym
wyprzedzeniem, zeby kolega mogt spokojnie wpisaé to w swoj domowy
kalendarz bez niepotrzebnych spiec.

Zaproponuj rzadszy, ale staly rytm. Zamiast liczy¢é na
cotygodniowe spotkania, zaproponuj jedno wyj$cie w miesigcu, na
przyktad w pierwszy czwartek po pracy. Jedno ustalone i pewne
spotkanie raz na cztery tygodnie ma wieksza warto$¢ niz cztery
nieudane proby zorganizowania czego$ na szybko.

Zdejmij z niego poczucie winy przy odmowie. Kiedy kolega pisze,
ze nie da rady, przyjmij to ze spokojem i bez zlo§liwych uwag o braku
wolnoéci. Krotka informacja, ze rozumiesz sytuacje i odezwiesz sie za

jakis czas, zostawia otwarte drzwi i nie buduje napiecia.

Zrdob miejsce na tematy z jego obecnego zycia. Kiedy juz sie
spotkacie, nie udawaj, ze nic sie nie zmienilo, i nie unikaj rozméw o jego
nowej codzienno$ci, mieszkaniu czy planach. Jeéli dasz mu przestrzen
na to, czym teraz zyje, nie bedzie musial dzielic swojego $wiata na
dawnych znajomych i dom.

Najczestszy blad

Najczestszym bledem jest obrazone milczenie po dwoéch odrzuconych
propozycjach. Uznajesz wtedy, ze skoro to on zmienil stan cywilny, to
teraz ruch nalezy wylgcznie do niego. Przestajesz sie odzywaé i czekasz
na sygnal, ktérego on moze nie da¢ przez wiele tygodni, zajety nowymi
obowigzkami.

Drugg strona tego samego bledu sa kasliwe zarty z tego, ze kolega jest
pod pantoflem albo ze potrzebuje zgody na wyjscie z domu. Tego typu
komentarze nie motywuja do kontaktu, tylko sprawiaja, ze kazde
kolejne spotkanie z toba kojarzy mu sie z koniecznoscia ttumaczenia sie
ze SwWojego zycia.

Jak to wyglada w praktyce

Wersja pierwsza:



Piszesz w piatek o dziewietnastej z pytaniem, czy wychodzicie na miasto.

Ty: Idziemy na piwo za godzine?

Tomek: Nie dam rady dzisiaj, robimy zakupy i ukladamy kafelki w

lazience.

Ty: No tak, odkqd masz obrqczke, to juz w ogole nie masz zycia.

Po tej wymianie zapada cisza na kolejny miesigc. Ty czujesz zlosé, a
kolega nie ma ochoty pisa¢, bo czuje sie oceniany.

Wersja druga:

Piszesz we wtorek i proponujesz spotkanie w kolejnym tygodniu,
podajac od razu konkretny przedzial czasu.

Ty: Czes¢ Tomek. Wiem, ze masz teraz sporo na glowie z remontem.
Co powiesz na bilard w przyszly czwartek o osiemnastej na dwie
godziny?

Tomek: Sprawdze z planami w domu i dam zna¢ do jutra.

Ty: Jasne, bez po$piechu. Jak nie ten czwartek, to wybierzemy inny
dzien.

Spotkanie dochodzi do skutku, bo dale§ mu czas na zaplanowanie
wieczoru i nie wywarles presji.
Zraob to jutro

Wybierz jednego kolege, z ktéorym kontakt ostabt po jego §lubie lub po
wejéciu w powazny zwigzek. Napisz do niego krétka wiadomo$c z
propozycja jednego konkretnego spotkania za dwa tygodnie,



zaznaczajac od razu, w jaki dzien i w jakich godzinach masz czas.
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Gdy ktos sie wyprowadza

Marcin wroécit z magazynu tuz po czternastej. Zdjal buty robocze z
metalowym noskiem, odstawil je do szafki w przedpokoju i wszedl do
malej kuchni. W kawalerce panowala zupelna cisza, przerywana tylko
szumem starej lodowki. Na parapecie lezal nozyk tapicerski z zolta
raczka, ktoéry Kuba zostawil mu w zeszlym miesigcu podczas pakowania
ostatnich kartonéw do wynajetego busa. Kuba dostal lepsza stawke na
wozku widlowym w centrum dystrybucyjnym pod Poznaniem i wyjechal

trzy tygodnie temu.

Przez pierwsze dwa dni wymienili kilka krotkich zdan o korkach na
trasie i kaucji za wynajmowany pokdj. Potem rozmowa sie urwala.
Ostatnia wiadomo$¢ od Kuby, wiszaca w komunikatorze od kilkunastu
dni, brzmiala krétko: ,Dzi§ padam, odezwe sie w weekend".

Marcin usiadl przy stole i odblokowal ekran telefonu.
Pewnie ma teraz drugq zmiane i jezdzi miedzy alejkami.

Moze ukitada sobie wszystko na nowo i nie ma glowy do starych

spraw.

Przez dlugi czas widywali sie od szostej rano pie¢ dni w tygodniu.
Wystarczylo stanaé przy regale, rzuci¢ zartem o spéznionym kierowcy
ciezarowki albo wypi¢ herbate z plastikowego kubka podczas przerwy
$niadaniowej. Cala ich znajomo$¢ opierala sie na tym, ze byli w jednym
miejscu o tej samej porze. Teraz w pracy zostal tylko Tomasz, z ktorym
Marcin rozmawial wylacznie o paletach i brakach towaru na stanach.

Marcin zaczal pisaé wiadomos$¢: ,Siemanko, jak tam idzie na nowym

magazynie?".

Kursor migal na konicu zdania. Weze$niej nie musieli budowaé zadnych

sztucznych wstepow.

Jesli nie odpisze, wyjdzie gtupio.



Nie bede sie narzucal facetowi, ktory ma teraz inne sprawy.

Skasowal tekst znak po znaku. Na szafce obok zlewu lezal grafik na
kolejny tydzien. Pierwsza zmiana, od poniedziatku do piatku. Dawniej w
niedzielne popoludnia wymieniali krétki meldunek o tym, kto bierze
kawe w termosie na rano. Ten drobny zwyczaj zniknal w jeden dzien, a
na jego miejsce nie weszlo nic innego.

Marcin zablokowal telefon i polozyl go na blacie. Wstal, zalal torebke
herbaty wrzatkiem i podszedt do okna z widokiem na parking.

Kiedy ze znajomosci znika wspolne miejsce pracy albo ta sama ulica,
wiekszos¢ relacji po prostu cichnie. Nie dzieje sie to z powodu klotni, ale
z braku nawyku robienia pierwszego kroku bez zewnetrznego pretekstu.

Co sie naprawde dzieje

Wiekszo$¢ meskich znajomoSci nie powstaje z glebokich deklaracji,
tylko ze wspolnego tla. Spotykacie sie regularnie, bo musicie by¢ w tej
samej szatni, biurze czy na tej samej silowni. Rozmowa toczy sie sama
przy okazji biezacych zadan, wspolnych przerw i drobnych probleméw.
Kiedy jeden z was zmienia miasto, to naturalne rusztowanie nagle znika.
Zostaje czysta relacja, ktéra po raz pierwszy wymaga Swiadomego
wysilku i podjecia decyzji o kontakcie.

W tym momencie pojawia sie lek przed narzucaniem sie. Ty zakladasz,
ze kolega jest pochloniety nowym otoczeniem, praca i nowymi ludzmi,
wiec nie chcesz mu przeszkadzaé. On z kolei moze myslec¢, ze skoro nie
dajesz znaku zycia, to wasza znajomo$¢ miala znaczenie tylko w
granicach zakladu pracy. Obie strony czekaja na idealny moment,
wielkie wydarzenie albo pretekst, ktéry w codziennym zyciu niemal
nigdy sie nie pojawia. Im dluzej trwa ta cisza, tym trudniej napisaé
zwykle pytanie o samopoczucie, bo rosnie poczucie, ze po tylu
tygodniach milczenia wypadaloby mie¢ jaki§ wyjatkowy powdd.

Relacje na odlegloéc rzadko konczg sie przez otwarty konflikt. Zazwyczaj
po prostu wygasaja w milczeniu, zepchniete na dalszy plan przez biezace



obowiazki. Kazdy kolejny miesiac bez zadnego sygnalu podnosi prog
wejécia, az w konicu wspolne rozmowy staja sie tylko wspomnieniem, a
bliski znajomy zmienia sie w obcy kontakt w telefonie.

Jak to robié

Zaproponuj staly, rzadki rytm. Zamiast rzuca¢ ogoélne deklaracje o
pozostaniu w kontakcie, ustalcie jedna prosta zasade, na przyklad
krotka rozmowe telefoniczng w kazda pierwsza niedziele miesiaca o
okreSlonej godzinie. Rzadki, ale przewidywalny termin nie obciaza
zadnej ze stron i zdejmuje problem zastanawiania sie, kiedy wypada

zadzwonié.

Zadzwon zamiast wysyla¢é wiadomos$ci tekstowe. Krotka,
pietnastominutowa rozmowa glosowa pozwala uslysze¢ ton glosu i
natychmiast przywraca swobode, ktéra mieliScie na co dzien. Wymiana
pojedynczych zdan na czacie rzadko buduje prawdziwe poczucie
bliskosci.

Opowiadaj o drobnych konkretach z codziennosci. Nie probuj
streszczaé calego miesigca ani opowiada¢ wylacznie o przelomowych
wydarzeniach. Zacznij od zwyklej rzeczy, problemu z autem albo nowej
sytuacji w pracy, a potem zapytaj o jego biezacy tydzien.

Zaakceptuj nowa forme znajomosSci. Relacja na odleglosé nie
bedzie wygladala tak samo jak wspolne spedzanie czasu po pracy. Nie
musi by¢ gorsza, ale bedzie rzadsza i bardziej uporzadkowana.

Najczestszy blad

Najczestszym bledem jest czekanie na wyjatkowa okazje. Odkladasz
kontakt do jego urodzin, $wiat albo momentu, w ktérym ktorys z was
przyjedzie z wizytg. Kiedy w koncu dochodzi do spotkania po dlugim
milczeniu, siedzicie naprzeciwko siebie skrepowani, probujac na site
nadrobi¢ stracony czas. Bez biezacego podtrzymywania kontaktu
wspolny jezyk znika znacznie szybciej, niz sie spodziewasz.



Drugim bledem jest zastepowanie rozmowy przesylaniem $miesznych
filméw i obrazkéw w sieci. Taka aktywno$¢ daje pozorne poczucie
obecnoéci, ale nie zawiera w sobie zadnej tre$ci. W ten spos6b nie wiesz,

co naprawde dzieje sie u twojego kolegi, a on nie wie nic o twoim Zyciu.
Jak to wyglada w praktyce
Wersja pierwsza:

Kolega wyprowadza sie do innego miasta. Przez pierwszy miesiac
wymieniacie kilka zartéw w komunikatorze, po czym kontakt cichnie. Po
p6l roku widzisz w internecie zdjecie ze spotkania w twoim mieScie, o
ktorym nikt ci nie powiedzial. Czujesz zal, ale sam przez ten caly czas nie

wykonale$ ani jednego telefonu.
Wersja druga:

Bierzesz odpowiedzialno$¢ za utrzymanie znajomo$ci i proponujesz

konkretne rozwigzanie.

Ty: Czes¢. Wiem, ze masz teraz urwanie glowy z przeprowadzkq i
nowym miejscem. Ustalmy prostq rzecz. Zdzwonmy sie w pierwszq
niedziele miesiqgca o dwudziestej na kwadrans. Jak ten dzien ci nie
lezy, podaj inny.

Kuba: Pasuje, w niedziele wieczorem mam luzniej.

W wyznaczona niedziele wybierasz numer dokladnie o dwudzieste;.
Rozmawiacie dwadzieScia minut o nowej brygadzie i twoim tygodniu na
magazynie. Na koniec moéwisz: ,Dzieki za rozmowe, sltyszymy sie za

miesigc".
Zroéb to jutro

Wybierz jedng osobe, z ktora kontakt oslabl po zmianie pracy lub
miejsca zamieszkania, i wySlij jej krotka wiadomo$¢ z propozycja
konkretnego dnia oraz godziny na pietnastominutowa rozmowe



telefoniczna.

«©
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Gdy do grupy dochodzi kto$ nowy

Marcin wszedl do pizzerii przy dworcu dziesie¢ minut po szostej. Po
pierwszej zmianie na magazynie zdazy} tylko wziaé prysznic w kawalerce
i wrzuci¢ robocze spodnie do pralki. Stolik w rogu pod Sciana byt ich
stalym miejscem od wielu miesiecy. Siedziat tam juz Pawel, a obok niego
nie Tomek, tylko chlopak w ciemnej bluzie z kapturem, ktérego Marcin
widzial rano przy roztadunku palet.

Pawel machnal reka i wyszczerzyl zeby.

e  Siadaj, Marcin. To jest Bartek, od poniedzialku jest u nas na
przyjeciu towaru. Zgubil karte do szatni, pomoglem mu znalez¢ i
pomyélalem, ze wezme go na piwo.

Bartek uni6st dlon w niepewnym geScie powitania. Mial moze
dwadziescia trzy lata i wygladal tak, jakby nie byl pewien, czy ma prawo
tu siedzie¢.

Marcin powiesil kurtke na oparciu krzesla i usiadl naprzeciwko. Tomek
doszed! pie¢ minut p6zniej, rzucil na blat kluczyki od auta i spojrzal na
Marcina pytajacym wzrokiem.

Mielismy pogada¢ o tym, co brygadzista odwalil przy grafiku.
Teraz trzeba bedzie uwazaé¢ na kazde stowo.

Pawel zamowil duza pizze z szynka i pieczarkami. Zaczal opowiadac o
starej awarii wozka widlowego, ale musial co drugie zdanie przerywac,
zeby wytlumaczy¢ Bartkowi, kto jest kim na hali. Rozmowa rwala sie co
chwile. Zamiast swobodnego narzekania na normy i zmeczenie, pojawily
sie dlugie pauzy, w ktorych wszyscy patrzyli w menu albo w szklanki z
sokiem jablkowym.

Po co Pawel go w ogdle ciggnqt ze sobq bez pytania.

Zepsut caly wieczor.



Bartek odezwal sie dwa razy. Zapytal o system premiowy na drugiej
zmianie, ale Tomek odpowiedziat tylko krotkim: ,R6znie bywa" i wrocit
do przegladania wiadomosSci w telefonie. Zrobilo sie sztywno. Marcin
czul ucisk w karku, ten sam, ktory lapat go w szkole, gdy na lekcji
przesadzano go do obcej lawki.

Jesli zaczne z nim gadaé, wyjdzie na to, ze mi to pasuje.

Kiedy kelner przyniost talerze, Pawel znowu probowal rozruszaé
towarzystwo i rzucil zartem o kierowniku. Bartek usmiechnat sie blado,
nie znajac kontekstu. Marcin spojrzal na swoj talerz, odkroit kawalek
pizzy i zjadl go w milczeniu, wpatrujac sie w blat stolika.

Kiedy w twojej stalej grupie pojawia sie kto§ nowy, naturalnym
odruchem jest poczucie, ze co$ ci zabrano. Bezpieczna przestrzen, w
ktorej kazdy znal swoja role, nagle wymaga ponownego ustawienia
granic i czujnoSci.

Co sie naprawde dzieje

Stala paczka dziala jak dobrze znane schronienie. Znasz tempo
rozmowy, wiesz, na jakie zarty mozesz sobie pozwoli¢, i nie musisz
kontrolowac tego, jak wypadasz. Kiedy przy stoliku siada obcy czlowiek,
ten mechanizm przestaje dziala¢ automatycznie. Zamiast odpoczynku
pojawia sie wysilek, bo kazde slowo staje sie znowu elementem
autoprezentacji.

Pojawia sie lek przed utrata pozycji i kontroli. Jesli w grupie czules sie
pewnie, nowa osoba moze wydawaé sie rywalem o uwage kolegéw albo
intruzem, ktoéry zaburzy relacje budowane przez miesiace. Zaczynasz
traktowac uwage i sympatie w grupie jak zasob, ktorego jest za mato dla
wszystkich. To odruch obronny, a nie dowdd na to, ze jeste§ zlym
czlowiekiem.

Zamkniecie grupy w stalym skladzie daje poczucie bezpieczenstwa, ale
na dluzsza mete odcina doplyw $wiezej energii. Rozmowy zaczynaja
kreci¢ sie wokol tych samych trzech tematow, a relacje kostnieja. Nowy



czlowiek nie przychodzi po to, zeby ci cokolwiek odebraé. Czesto jest po
prostu zagubiony i szuka punktu zaczepienia w nowym Srodowisku
dokladnie tak samo, jak ty szukale$ go jakis$ czas temu.

Traktowanie kazdej nowej osoby jak zagrozenia sprawia, ze sam stajesz
sie wiezniem wilasnej strefy komfortu. Umiejetno$¢ przyjecia kogo$ z
zewnatrz bez wrogoSci to jeden z najwazniejszych sprawdzianéw
dojrzaltosci w relacjach.

Jak to robié

Daj nowemu kredyt zaufania na jedno spotkanie. Nie musisz od
razu decydowac, czy zostanie twoim przyjacielem. Wystarczy, ze przez
pierwsze kilkadziesiagt minut powstrzymasz sie od chlodnej oceny i
pozwolisz mu swobodnie dokonczy¢ wypowiedz.

Wlaczaj go w kontekst zamiast zamykaé krag. Kiedy w rozmowie
pojawia sie watek ze wspolnej przeszlosci lub zart z pracy, wytlumacz
mu sytuacje w jednym krotkim zdaniu. Zdejmujesz z niego poczucie
wyobcowania i pokazujesz, ze kontrolujesz sytuacje.

Zadaj jedno proste pytanie o jego doswiadczenie. Zapytaj o
rzecz neutralng i konkretng, na przyklad o to, czym zajmowal sie na
poprzednim stanowisku lub jak trafil do obecnego miasta. Pozwol mu
mowic i wystuchaj odpowiedzi bez przerywania.

Oddziel pretensje do kolegi od obecno$ci nowego. Jesli
denerwuje cie, ze zostale$ postawiony przed faktem dokonanym bez
uprzedzenia, porozmawiaj o tym z kolega na osobno$ci nastepnego dnia.
Nowy chlopak przy stoliku nie jest winny temu, ze przyjat zaproszenie.

Najczestszy blad

Bierne wycofanie polaczone z demonstracyjnym chlodem. Zamiast
otwarcie zareagowaé, wbijasz wzrok w telefon, odpowiadasz
pojedynczymi sylabami i wymieniasz porozumiewawcze spojrzenia z
drugim stalym kolegg. W ten sposb6b tworzysz sztuczny mur, przy
ktéorym nowa osoba czuje sie jak nieproszony intruz, a ty sam



wychodzisz na czlowieka zamknietego i niepewnego siebie.

Druga strona tego samego bledu jest natychmiastowe traktowanie
nowej osoby jak rywala, z ktéorym trzeba konkurowaé na dowcipy,
wiedze czy historie z zycia. Grupa to nie arena, a obecno$é kogos nowego
nie oznacza, ze twoja dotychczasowa pozycja zostala uniewazniona.

Jak to wyglada w praktyce

Siedzicie we trzech przy stoliku po pracy. Pawel przyprowadzil nowego
chlopaka z magazynu, ktéry nie zna nikogo i nie rozumie waszych
wewnetrznych zartow.

Wersja pierwsza:

Siedzisz oparty o Sciane z zalozonymi rekami. Kiedy Pawel wspomina o
awarii windy towarowej, ty rzucasz hermetyczne hasto do Tomka i obaj
parskacie $miechem. Nowy probuje zapytaé, o co chodzi, ale zbywasz go
krotkim ,,dluga historia" i wracasz do patrzenia w ekran telefonu. Po
godzinie spedzonej w ciezkiej atmosferze nowy chlopak zegna sie i
wychodzi, a ty czujesz zlo$¢, ze wieczor byl zmarnowany.

Wersja druga:

Przesuwasz krzeslo, zeby zrobi¢ mu miejsce przy stole, i podajesz reke,
moéwige jak masz na imie. Kiedy Pawel zaczyna temat windy towarowej,
dopowiadasz krotko: ,Kierownik zablokowal winde paleta z kartonami i
przez trzy godziny nosiliSmy wszystko po schodach". Potem pytasz
nowego: ,A u was na starym magazynie tez byly takie cyrki ze
sprzetem?". Nowy wlacza sie do rozmowy, napiecie opada, a wieczor
toczy sie w normalnym tempie.

Zrob to jutro

Gdy podczas przerwy w pracy lub na spotkaniu do twojego stolika
podejdzie kto$§ nowy, nie uciekaj wzrokiem w telefon - spdjrz na niego,
przedstaw sie krotko i zréb mu miejsce obok siebie.
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Gdy jeden ma dziecko

Marcin odstawil talerz z makaronem na blat obok zlewu. W kawalerce
bylo cicho, slycha¢ bylo tylko monotonny szum malej lodowki i
pojedyncze samochody przejezdzajace waska ulica za oknem. Zegar nad
drzwiami kuchennymi pokazywal wpét do si6dmej wieczorem. Pierwsza
zmiana na magazynie zaczela sie o szOstej rano, a skonczyla o

czternastej, ale tepy bol w plecach i ciezar w nogach czul do teraz.

Wyciagnal telefon z kieszeni spodni dresowych i odblokowal ekran.
Ostatnia wiadomo$§¢ od Damiana wisiala w komunikatorze od sze$ciu
tygodni. Bylo to niewyrazne zdjecie malego zawinigtka w szpitalnym
kocyku i dwa slowa wyslane w pospiechu: ,Wszystko dobrze". Marcin
odpisal wtedy od razu z gratulacjami. Dwa tygodnie p6zZniej zapytal, jak
maly épi i jak sobie radzg. W zeszly czwartek rzucit propozycje krotkiego
spotkania na dole pod klatka Damiana, gdyby ten wychodzil na spacer z
wozkiem. Zadna z tych dwoch ostatnich wiadomosci nie doczekala sie
odpowiedzi. Obie mialy szary znacznik wskazujacy, ze zostaly

wy$wietlone.
Pewnie ma teraz wazniejsze sprawy niz gadanie ze mnq.
A moze uznal, ze bez dziecka nie mamy juz wspélnych tematéw.

Przez chwile patrzyl na zielona kropke oznaczajaca aktywno$é przy
nazwisku Damiana. Znali sie z pracy od dawna, zanim Damian przeniost
sie na logistyke biurowa. Wczeéniej niemal kazdy piatek po zmianie
koniczyli wspblnym wyjéciem na herbate albo dluzsza rozmowa w aucie
na parkingu. Teraz ta ciaglo$¢ zniknela z dnia na dzien, jakby kto$ po
prostu wyciagnal wtyczke z gniazdka.

Marcin dotknal pola tekstowego. Zaczal pisaé: ,Stuchaj, jesli nie masz
czasu albo ochoty na kontakt, to po prostu daj znaé, nie bede sie
narzucal". Popatrzyt na te slowa. Litery wydawaly sie ciezkie,
pretensjonalne i chlodne, jakby domagat sie oficjalnego raportu z



czyjegos zycia.
Glupio to brzmi.
Wyglada jak foch po dwéch tygodniach ciszy.

Skasowal zdanie litera po literze, az biale pole znowu stalo sie puste.
Zablokowat telefon, polozyl go ekranem do dotu na stole obok kubka z
niedopitg herbata i poszed! do tazienki odkreci¢ wode pod prysznicem.

Kiedy w zyciu twojego kolegi pojawia sie dziecko, dotychczasowa
dynamika waszej znajomos$ci przestaje dziala¢. To moment, w ktérym
bardzo tatwo pomyli¢ brak sit i przestrzeni u drugiej osoby z brakiem
checi do dalszego utrzymywania kontaktu.

Co sie naprawde dzieje

Pierwsze miesiace po narodzinach dziecka to dla $wiezo upieczonego
ojca stan permanentnego dlugu snu, chaosu organizacyjnego i ciaglego
przecigzenia ukladu nerwowego. Cala uwaga i kazda wolna minuta
zostaja podporzadkowane karmieniu, przewijaniu, usypianiu i probom
ogarniecia podstawowych spraw domowych. W takich warunkach
znikajg nawet proste nawyki. Czlowiek nie ma energii na prowadzenie
luZznych pogawedek, a zwykle pytanie o to, co slycha¢, urasta do rangi
zadania wymagajacego duzego wysilku psychicznego.

Z perspektywy kogo$, kto po pracy wraca do cichego mieszkania, ta
nagla cisza wyglada zupelnie inaczej. Widzisz, ze kolega logowal sie do
sieci godzine temu, a mimo to twoja wiadomo$¢ wisi bez odpowiedzi od
wielu dni. Naturalnym odruchem jest szukanie winy w sobie albo
przypisywanie koledze zlej woli. Pojawia sie mysl, ze przestale$ by¢ dla
niego wazny, ze nowa rola go zmienila albo ze wasza znajomo$¢ byla
plytsza, niz sadzile§. W rzeczywisto$ci powod jest znacznie prostszy:
kolega spojrzal na ekran podczas usypiania dziecka, pomyslal, ze

odpisze za chwile, po czym zasnal w ubraniu na kanapie.

Najwiekszym zagrozeniem dla relacji na tym etapie jest symetryczne
milczenie. Kiedy uznasz, ze teraz ruch nalezy wylacznie do niego i



przestaniesz dawac jakiekolwiek znaki Zycia, budujesz bariere, ktorg z
kazdym kolejnym miesigcem trudniej bedzie przelama¢. Po pewnym
czasie obaj zaczniecie czu¢ skrepowanie na mys$l o odezwaniu sie po tak
dlugiej przerwie, a warto$ciowa znajomo$c¢ po prostu sie rozplynie.

Jak to robié

Zdejmij z niego obowigzek odpisywania. Pisz wiadomo$ci w
formie prostych sléow wsparcia i dodawaj wprost zdanie, ze nie
oczekujesz odpowiedzi. Taki gest zdejmuje z kolegi poczucie winy, ze
znowu o czyms$ zapomnial, i pozwala mu przeczyta¢ twojq wiadomos$¢ z

ulga zamiast ze stresem.

Utrzymuj rzadka, ale stala obecnos¢. Wystarczy krotki sygnal raz
na trzy lub cztery tygodnie. Nie chodzi o regularne raportowanie tego, co
u ciebie, ale o pokazanie, ze pamietasz i jestes w poblizu, gdyby pojawila
sie wolna chwila.

Proponuj spotkania o minimalnym nakladzie energii. Zamiast
planowaé wielogodzinne wyjsScia do pubu, zaproponuj dolaczenie do
spaceru z wozkiem albo wypicie szybkiej herbaty pod jego blokiem. Im
mniej przygotowan wymaga spotkanie, tym wieksza szansa, ze do niego
dojdzie.

Daj tej relacji czas na nowy rytm. Zaakceptuj, ze dawny model
spotkan nie wrodci przez najblizsze miesiace. Przetrwanie tej zmiany
wymaga cierpliwosci i zrozumienia, ze wasz kontakt zmienia forme, ale
nie musi traci¢ na warto$ci.

Najczestszy blad

Najczestszym bledem jest traktowanie milczenia kolegi jako osobistego
afrontu i reagowanie na nie pretensjami. Zlo$liwe uwagi w stylu ,,widze,
ze starzy znajomi juz sie nie licza" albo demonstracyjne urywanie
kontaktu to proba ukarania go za to, ze jego zycie zmienilo priorytety. W
efekcie dokladasz zmeczonemu czlowiekowi kolejny ciezar, co sprawia,
ze kazda my$l o tobie zaczyna kojarzy¢é mu sie z poczuciem winy i
rozliczaniem z zalegloSci.



Roéwnie szkodliwe jest calkowite znikniecie pod pozorem taktu i
nienarzucania sie. Kiedy zakladasz, ze skoro on nie pisze, to na pewno
nie chce cie znaé, odbierasz mu szanse na powrdt do normalnego $wiata,

ktorego w trudniejszych momentach moze bardzo potrzebowaé.
Jak to wyglada w praktyce

Twoj kolega zostal ojcem kilka tygodni temu. NapisaleS do niego w
zesztym tygodniu z propozycja spotkania, ale wiadomo$¢ zostala
wy$wietlona i pozostala bez odpowiedzi.

Wersja pierwsza:

Ty: Widze, ze nie masz nawet minuty, zeby odpisa¢ na proste
pytanie. Dzieki za pamieé, nie bede sie wiecej naprzykrzat.

On: (brak odpowiedzi przez kolejne dni, a potem wymuszone:
»Przepraszam, nie mam do niczego gltowy")

Taka reakcja zamyka dialog. Druga osoba czuje sie oceniona i zamiast
przestrzeni na kontakt dostaje powdd do wstydu, co zazwyczaj konczy
sie trwalym ochlodzeniem relacji.

Wersja druga:

Ty: Czes¢, wiem, ze masz teraz petne rece roboty i mato snu. Pisze
tylko, zeby da¢ znaé, ze trzymam za was kciuki. Nie musisz
odpisywadé, po prostu pamietam. Jak za jakis czas bedziesz szedt na
spacer z wézkiem 1 bedziesz chcial przewietrzyé¢ glowe, daj znaé,
chetnie dolgcze na pét godziny.

On: (wiadomos$¢ wystana po dwéch dniach w srodku nocy: ,Dzieki
wielkie za te stowa, padam na pysk, ale powoli tapiemy rytm.
Bardzo chetnie sie przejde w ktorys weekend, odezwe sie jak tylko
ogarniemy ten tydzien")



W drugiej wersji dajesz koledze pelna swobode, nie tworzysz dlugu i
pokazujesz, ze rozumiesz jego sytuacje, dzieki czemu powrdt do
kontaktu jest dla niego naturalny i bezstresowy.

Zrob to jutro

Jesli masz znajomego, ktory w ostatnich miesigcach zostatl rodzicem i od
dluzszego czasu milczy, wyslij mu jutro jedng krotka wiadomosé z
pozdrowieniami i wyraznym dopiskiem, ze nie oczekujesz odpowiedzi
na ten komunikat.

Po co to wszystko bylo

Ta ksiazka jest czeScia serii o tym, jak przesta¢ blokowac sie przy
ludziach i budowaé relacje z kobietami. Jest trzecia, cho¢ dotyka
fundamentu calej pracy.

Powod jest prosty: latwiej znosi¢ nieudane prdby, gdy masz do kogo
wrocic.

Mozna ¢wiczy¢ zagadywanie, rozmowe, umawianie spotkan i reakcje na
odmowe. Tempo bedzie inne dla kazdego. Nie obiecuje, ze zajmie to
kilka miesiecy ani ze okaze sie latwe.

Najtrudniejsze bywa nie samo ,nie", lecz miesiace bez widocznej zmiany
i wieczory, po ktorych czujesz powrdt do punktu wyjécia. Wsparcie nie
usunie tego bdlu, ale nie musisz dzwiga¢ go w calkowitej ciszy.

Technika nie wyjasnia calej drogi. Znaczenie maja wytrwalo$¢, warunki
zycia, zdrowie, przypadek i ludzie obok. Paczka nie gwarantuje wyniku.
Daje miejsce, w ktorym jeden slabszy wieczor nie musi zostaé jedyna

wersja prawdy.
Czego nie obiecuje

Ze bedziesz mial paczke za miesigc. Nie znam tempa, w jakim powstanie
wzajemne zaufanie.

Ze wszyscy odpisza. Cze$¢ nie odpisze.



Ze bedzie latwo. Dla czeéci ludzi odezwanie sie do dawnego kolegi
bedzie trudniejsze niz rozmowa z obca osoba.

Co mozesz zbudowaé

JeSli bedziesz inicjowal kontakt, wracal do spotkann i szanowal
wzajemno$é, zwiekszysz szanse na dwie, trzy bliskie relacje. Nie podam

terminu ani nie zagwarantuje wyniku.

To brzmi skromnie. Dwie osoby, przy ktorych nie musisz udawaé, moga
jednak zmienié ciezar zwyktego tygodnia. Odmowa nadal zaboli, ale nie

zostaniesz z nig sam.

Zacznij od jednej szczerej wiadomo$ci. Potem sprawdz, czy obie strony
chca wracaé do kontaktu.

Kto§ napisal to na forum kilkanaScie lat temu i nikt mu nie
odpowiedzial:

»I to jest najgorsze, ta mysl, ze tak naprawde nie mam z kim spedzié¢
czasu."

Watek, w ktérym to napisal, dotyczyt dziewczyny. Odpowiedzi dotyczyly
jej, nie jego samotnosci.

Projekt Wygryw



