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Zanim zaczniesz

Przeczytalem archiwum najwiekszego forum o uwodzeniu, jakie bylo w
Polsce. Z trzydziestu o$miu tysiecy watkow do tej ksiazki
przeanalizowalem dziesie¢ tysiecy postow otwierajacych.

Spodziewalem sie, ze najwiecej bedzie pytan o podchodzenie. Jak
zagadac, co powiedzie¢, gdzie stanac.

Nie bylo.

W przeanalizowanej probie najcze$ciej wracala kategoria ,pytania i
problemy: rozwijanie znajomo$ci". Znalazlem sto cztery takie watki,

wiecej niz pytan o poznawanie kobiet. Pisali je ludzie, ktorym pierwszy
krok sie udat. Zagadali. Wymienili sie numerami. Kto$ odpisat.

I potem co$ sie psulo, a oni nie wiedzieli, w ktérym miejscu.

Ta ksiagzka jest o tym miejscu.

Co tujest

Trzy czesci.

Pierwsza jest o tym, co sie zmienilo przez dwadzieScia lat i co z rad z
tamtych czaséw przetrwalo. Jest w niej rozdzial oparty na danych:
policzylem, co na tym forum radzono najczeéciej, i wynik mnie

zaskoczyl.

Druga to jedenascie sytuacji, w ktérych najczesciej umiera znajomosé,
ktora miala szanse. Przy kazdej sa dwa dodatkowe bloki: co radzono
wtedy i co z tej rady zostalo.
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Trzecia to Sciaggawka na jedna strone, do wydrukowania albo do zdjecia
w telefonie.

Nie ma tu tekstow do wyslania. Sa przyklady wiadomosci, ale sa
przyktadami tego, jak mysle¢, a nie szablonami do skopiowania. Jak
skopiujesz je doslownie, beda brzmialy jak skopiowane, bo nie beda
pasowaly do tego, co u was byto.

Przy kazdej sytuacji jest prawdziwy wpis z forum. Zostawilem literowki i
brak polskich znakéw, tak jak zostaly napisane. Usunglem wszystko, po
czym daloby sie kogo$ rozpoznac.

Jedna rzecz, ktérg musisz wiedzie¢ na starcie

Wiekszo$¢ rad na ten temat w polskim internecie sprowadza sie do
jednego zdania. Widzialem je na forum w setkach wersji:

Jesli ona olewa cie to nie skacz kolo niej jak frajer tylko réwniez jq
olej"

Ta rada brzmi jak sila, ale opisuje te sama pulapke. Czlowiek, ktory
liczy, kto ile czekal, i odpowiada milczeniem na milczenie, nadal ma caly
dzien przywiagzany do jednego telefonu. Tylko udaje, ze jest inaczej.

W tej ksigzce nie ma ani jednej rady tego typu.

Jest za to jedna rzecz, ktora wraca w kazdym rozdziale, wiec powiem ja
od razu. Prawie zaden z tych probleméw nie jest problemem
komunikacyjnym. Prawie kazdy z nich robi sie nie do rozwigzania w
momencie, w ktorym twoj wieczor zalezy od tego, czy co$ sie zapali na

ekranie.

Kiedy to zmienisz, wiekszo§¢ sytuacji z tej ksigzki przestanie by¢

problemem.
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Co sie zmienito przez
dwadziescia lat

ROZDZIALY 1DO 3

Zanim przejdziemy do jedenastu sytuacji, trzy rozdzialy o tym,
skad wrziela sie ta ksigzka i dlaczego wiekszo$¢ rad, ktére
znajdziesz w polskim internecie na ten temat, pochodzi z

czasow, gdy pisalo sie esemesy za trzydzieSci groszy.
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ROZDZIAL 01

Swiat po esemesie

Kciuk wisi milimetr nad ekranem. Zielony punkt obok jej imienia $wieci

bez przerwy od dwudziestu minut.
Jest teraz.

Wyslal wiadomo$¢ wezoraj o dwudziestej pierwszej. Dwa zwykle zdania
z pytaniem o wolny wieczor w sobote.

Pod tekstem pojawila sie miniatura jej zdjecia. Wyéwietlono wczoraj o
dwudziestej drugiej dwanascie.

Przeczytala.

Minela cala doba i nie dostal ani jednego slowa odpowiedzi.

Otwiera drugg aplikacje. Jej nowa relacja wisi w sieci od godziny.

Miala czas.

Sprawdza liste osob, ktore wyswietlily jego wezorajsze wideo.

Widziala.

Jej nazwisko widnieje na samej gorze. Obejrzala je dziesie¢ minut temu.
Zamyka profil i wraca do okna rozmowy. Kursor pulsuje w pustym polu.
Napisze jeszcze raz.

Whpisuje trzy stowa z pytaniem, czy weekend jest aktualny.

Pomysli, ze siedze i czekam na znak.

Przyciska klawisz kasowania, dopoki pole znowu nie zrobi sie puste.

Przelacza na tradycyjne wiadomosci tekstowe. Tamten watek urywa sie

dwa tygodnie temu.

Esemes to przesada.
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Zamyka ten widok jednym ruchem kciuka.

Zielony punkt ga$nie nagle, po czym zapala sie znowu. Kto$ inny wlaénie
dostal od niej odpowiedz.

Rozmawia z kims.
Przesuwa palec na symbol stuchawki.
Moégtbym zadzwonié.

Polaczenie bez uprzedzenia zostaloby odebrane jak gwaltowne
wtargniecie.

Pomysli, ze zwariowatem.
Cofa palec od ikony polaczenia.
Poczekam do jutra.

Odklada telefon spodem do gory.

Archiwum, z ktérego pochodzi ta ksigzka, powstawalo przez ponad
dekade. Ludzie opisywali swoje sytuacje szczegdtowo. Widaé wiec nie
tylko problemy, lecz takze techniczny kontekst tamtych rozmoéw.

I ten kontekst przestal istnie¢.
Jak bylo wtedy

Byl jeden kanal: esemes. Kosztowal, wiec pisalo sie krotko i z namystem.
Nie bylto wida¢, czy kto$ przeczytal. Nie bylo widaé, czy jest online. Nie
bylo wida¢, kiedy byt ostatnio aktywny.

Dzwonilo sie. Przy czytaniu tych watkow najbardziej zaskakuje wlagnie
to: telefon byl domy$lnym narzedziem, a nie ostateczno$ciag. W radach z
tamtych lat regularnie pojawia sie ,zamiast pisaé, zadzwon". Mialo to
sens, bo krotka rozmowa szybko wyja$niala sytuacje.

Poznawalo sie w jednym miejscu naraz. Klub, uczelnia, praca, znajomi
znajomych. Aplikacje nie istnialy, portale byly marginesem.
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Jak jest teraz

Kanaléw jest pie¢ i wszystkie dzialaja jednocze$nie. Instagram,
WhatsApp, Messenger, aplikacja randkowa, esemes jako relikt.

Wszystko jest widoczne. Widzisz, ze przeczytala. Widzisz, ze jest
aktywna. Widzisz, ze obejrzala twoja relacje i nie odpisala na wiadomosé
sprzed dwoch dni. To jest nowa kategoria cierpienia, ktorej tamci ludzie

po prostu nie mieli.

Nikt nie dzwoni. Telefon bez zapowiedzi jest dzi§ odbierany jak
wtargniecie i rada ,zamiast pisa¢, zadzwon" zadziala dzi§ przeciwko
tobie.

Wiele osbéb rozmawia z kilkoma ludZmi naraz. To nie ocena, tylko opis.
Trudniej utrzymaé czyjas uwage i tatwiej wypas¢ z rozmowy.

Znikniecie bez slowa stalo sie norma. Wtedy bylo wyjatkiem i ludzie
pisali o nim jak o czym$ szokujacym. Dzi$ jest domy$lnym sposobem
koniczenia znajomosci i nie znaczy nic o tobie.

Co z tego wynika praktycznie
Cztery rzeczy, ktore przewijaja sie przez cala te ksiazke.

Czas dziala inaczej. Wtedy tydzien ciszy bywal przerwa. Dzi$ czesto
konczy rozmowe, bo w tym czasie pojawiaja sie kolejne kontakty.

Wiadomos$é wazy mniej. Wtedy esemes byl zdarzeniem. Dzi$ tatwo
ginie wérod innych powiadomien. To dobra wiadomo$é: nie musisz

traktowaé kazdej wiadomogci jak ostatecznej decyzji.

Widoczno$¢ jest pulapka. Wszystkie te wskazniki, kto byl online i
kto przeczytal, daja ci dane, ktérych nie umiesz zinterpretowac i ktore
stuza wylacznie do tego, zeby siedzie¢ nad telefonem. Wiecej o tym w
sytuacji czwartej.

Spotkanie rozstrzyga wiecej niz wiadomosci. Pisanie wymaga
malo wysilku i latwo prowadzi¢ kilka rozméw naraz. Dopiero na zywo
widaé, czy oboje chcecie ciagu dalszego. To akurat zgadza sie z rada
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najczesSciej powtarzang dwadzieScia lat temu.

O tym jest nastepny rozdzial.
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ROZDZIAL 02
Rada, ktorg powtorzono dwiescie
trzydziesci cztery razy

Kursor mruga na koncu zdania, ktérego jeszcze nie wyslal. Marcin
kasuje ostatnie cztery litery.

Za duzo pytan.

Ona napisala wczoraj o dwudziestej pierwszej. Dwa kroétkie zdania o
tym, ze wrocila pézno ze sklepu i nie ma sily na nic.

Rozmowa trwa od dziewietnastu dni. Zaczela sie od krotkiego
komentarza pod zdjeciem. Teraz w archiwum lezg setki wiadomosci.
Zarty o kierowniku zmiany, opisy deszczu za oknem, wymiana zdan o

serialach.
Przeciez dobrze sie pisze.

Wie, Ze to nie jest prawda. Przez te dziewietnascie dni nie dowiedzial sie
o niej niczego istotnego. Gdyby mineli sie jutro na przystanku, musialby

sprawdzi¢ w profilu, czy to na pewno byla ona.
Trzeba to wreszcie przeciqé.
Whpisuje: Zjedzmy co$ w pigtek po mojej zmianie.

Patrzy na te stlowa przez dwie minuty. Wygladaja twardo i sucho. Albo

przyjdzie termin, albo cala rozmowa zgasnie.

Za szybko. Wystraszy sie.

Kciuk uderza w klawisz kasowania. Litery znikaja jedna po drugie;j.
Jeszcze dzien albo dwa i wtedy zapytam.

Whpisuje nowe zdanie: U mnie w pracy tez dzisiaj byl ciezki dzien.

Weciska znak wysylania.
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Teraz jej kolej.

Obraca telefon ekranem do dotu i kladzie go obok siebie. Zamyka oczy i
lezy w ciemnoSci, czekajac na cichy dzwiek powiadomienia, ktory tej
nocy nie nadchodzi.

W osobnym zestawieniu wyciagnalem z archiwum posty zawierajace
rady. Nie pytania, tylko odpowiedzi: momenty, w ktérych jeden
czlowiek méwi drugiemu, co ma zrobié.

W 15 036 watkach znalazlem 2 588 postéw zawierajacych rady.
Potem policzylem, jakie rady sie w nich powtarzaly.

Wyniki

| Rada | Postow | Udzial |

e

| Przestan pisa¢, doprowadz do spotkania | 234 | 9,0% |
| Badz szczery, powiedz wprost | 129 | 5,0% |

| Nie okazuj nadmiernej potrzeby | 124 | 4,8% |

| Olej ja, zignoruj | 107 | 4,1% |

| Pracuj nad sobg, wychodz z domu | 104 | 4,0% |
| Miej inne opcje | 83 | 3,2% |

| Testowanie zainteresowania | 61 | 2,4% |

| Pilnowanie przewagi w rozmowie | 39 | 1,5% |

| Podnoszenie wlasnej wartoéci | 20 | 0,8% |

Co z tego wynika

Najczestsza rada na najwiekszym polskim forum o uwodzeniu miala

najmniej wspdlnego z podrywem.

Nie technika. Nie gotowy tekst. Nie pojecie z angielska nazwa. Jedno
zdanie, ktore w réznych wersjach pada dwiescie trzydzieSci cztery razy:
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przestan zalatwia¢ to przez wiadomos$ci i umow sie na
spotkanie.

Caly zargon, ktéry potem sprzedawano jako metode, pojawil sie lacznie
w stu dwudziestu postach. Prosta rada o spotkaniu padala niemal dwa
razy czesciej.

To jest zaskakujace, dopoki nie zrozumiesz, dlaczego tak jest.
Dlaczego to byla najczestsza rada

Ludzie na tym forum nie byli teoretykami. Byli w Srodku swoich spraw i
pisali o nich na biezaco. Odpowiadali im inni, ktérzy wtasnie przeszli

przez to samo miesiac wczesniej.

I widzieli w koélko ten sam mechanizm: czlowiek pisze, pisze, analizuje
wiadomosci, liczy godziny, a sprawa stoi w miejscu przez trzy tygodnie.
Po czym umawia spotkanie i w jeden wieczér wie wszystko, czego nie
dowiedziat sie przez trzy tygodnie.

Odpowiedz nasuwala sie sama i dlatego padala tak czesto.
Dlaczego jej nie uslyszale$
Bo sie nie sprzedaje.

,Umow sie na kawe" nie jest trescig, na ktorej da sie zbudowac kurs. Nie
ma w tym nic do nauczenia sie, nie ma stownika, nie ma pozioméw

zaawansowania. Nie da sie z tego zrobi¢ sze$ciu tomow.

Za to zargon i obietnica kontroli §wietnie sie sprzedaja, chociaz na tym
forum byly marginesem. Wzieto najrzadsza czeS¢ i zrobiono z niej
metode, bo tylko ona nadawala sie na produkt.

CO ZTYM ZROBIC
Cala druga cze$c¢ tej ksigzki rozwija te rade w jedenastu konkretnych
sytuacjach. W kazdej z nich ruch jest podobny: przestan zalatwiaé

wszystko przez wiadomoSci.

NAPISALA i CO TERAZ i3



I dwadzie$cia lat p6zniej nadal to dziala, bo powdd, dla ktérego dziatato,
jest ten sam. Rozmowa na pi$mie jest tania. Spotkanie kosztuje czas i
dlatego rozstrzyga.
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ROZDZIAL 03
Trzy gry, ktore wtedy uchodzity, a
dzis koncza sprawe

Ekran ga$nie po trzydziestu sekundach bezczynnosci. Marcin dotyka go
kciukiem. Wiadomos§¢ ma sze$é stow i pytajnik na koncu.

Odpiszesz od razu, to wyjdziesz na kogos, kto siedzi z telefonem w dloni

1 nie ma wlasnego zycia.
Patrzy na godzine odebrania. Mineto dokladnie dwadzie$cia minut.

Dwadziescia minut to za mato. Pomysli, ze nie masz nic lepszego do
roboty.

Pamieta watek z tamtego forum. Czytal go po nocy, przed wyjéciem na
pierwsza zmiane. Kto$ pisal tam z absolutna pewnoscia: nie odzywaj sie
przez trzy dni, zniknij, niech poczuje pustke.

Niech zobaczy, ze twaoje zycie nie kreci sie wokét jednej osoby.
Wpisuje dwa zdania o planach na sobote.
Za duzo. Za bardzo sie starasz.

Na forum byla jeszcze druga zasada: wspomnij mimochodem o innej
dziewczynie, rzué jakie$ imie, niech poczuje konkurencje.

Jak rzucisz takie zdanie, od razu zrobi sie czujna.
Przyciska klawisz kasowania. Litery znikajg jedna po drugie;j.
Nie. Najpierw cisza. Cisza dziala mocniej niz jakikolwiek tekst.

Czterdziesci osiem godzin to jest absolutne minimum, zeby to mialo

jakikolwiek sens.
Jutro o szostej rano zaczyna pierwsza zmiane na hali.

Wytrzymasz. To jest tylko kwestia dyscypliny.
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Aparat znowu drzy krotko w jego dloni. To tylko powiadomienie o
niskim stanie baterii.

Zobaczy, ze byle$ aktywny w sieci 1 nie odpisales. Sama wysle drugq
wiadomosé, zeby sprawdzié, co sie dzieje.

Przesuwa boczny suwak w dol, wylgczajac wszystkie powiadomienia.
Teraz jej ruch.

Kladzie telefon na podlodze pod $ciang, ekranem do dotu.

W tym samym archiwum jest druga kategoria rad. Tez powtarzana,
chociaz rzadziej, i dzi§ kompletnie martwa.

Ta rada nadal krazy po polskim internecie w niezmienionej formie.
Mozliwe, ze masz jej kawatek w glowie i nawet nie wiesz, skad sie tam
wzial.

Gra pierwsza: czekanie na zlo$é

Rada z forum brzmiala tak:

»,0dczekaj kilka dni i nie zwracaj na niq uwagi.”

»Za czesto piszesz do niej. Nie pisz do niej codziennie, odczekaj kilka
dni sprawdzisz czy sie sama odezwie."

Drugi cytat ma w sobie co§ prawdziwego i wroce do tego za chwile.
Pierwszy jest czysta gra: nie odpisuje, bo chce, zeby jej zalezalo.

Dlaczego to nie dziala dzis. Wtedy tydzien ciszy byt zauwazalny, bo
rozmdéw bylo malo. Dzi$§ twoja cisza ginie wéréd innych rozméw. Nie

wyglada tajemniczo. Wyglada jak brak zainteresowania.

Co w tym bylo prawdziwe. To, Ze pisanie codziennie bez umawiania
spotkania donikad nie prowadzi. Ale rozwiazaniem nie jest cisza.
Rozwigzaniem jest propozycja spotkania. To jest ta sama obserwacja z
zupekie innym wnioskiem.
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Gra druga: wzbudzanie zazdrosci

~Pokaz sie jej z innq, odczekaj kilka dni, znowu pokaz jej sie z innq,
zrob tak jeszcze kilka razy."

~Mozesz jej tez powiedzieé, ze poznates jakqs ciekawq dziewczyne."

Dlaczego to nie dziala dziS$. Bo jest przezroczyste. Czlowiek, ktory
przez dwadzieScia lat ogladal ten sam manewr w serialach, filmach i na
Instagramie, rozpoznaje go od razu. A rozpoznany manewr nie budzi

zazdroSci, tylko zniechecenie.

I jest w tym drugi problem, powazniejszy. Ta rada zaklada, ze
zainteresowanie da sie wywola¢ przez sprawienie komu$ przykrosci.
Jedli to zadziala, dostaniesz relacje zbudowana na tym mechanizmie i
bedziesz go musiat podtrzymywac.

Gra trzecia: udawanie kogo$ innego

»Opowiadaj o ciekawych rzeczach, ktére robisz, nawet jesli nie do
konca je robisz."

To jest rada wprost zalecajaca klamstwo o wlasnym zyciu.

Dlaczego to nie dziala dzis. Wtedy dalo sie utrzymaé taka wersje
siebie przez kilka tygodni, bo jedynym Zrédlem informacji o tobie bytes
ty. Dzi$ kazdy ma trzy publiczne profile, wspdlnych znajomych i historie
widoczng wstecz. Wersja zmy$lona rozpada sie przy pierwszym

spotkaniu na zywo albo przy pierwszym wspolnym znajomym.

Jest jeszcze drugi problem. Nawet jesli klamstwo sie utrzyma, bedziesz
musial pilnowac¢ tej wersji siebie. Znam malo rzeczy bardziej meczacych.

Rada z tamtych czasow, ktoéra jest po prostu zla

Jedna zashuguje na osobny akapit, bo powtarzano jg z przekonaniem i

jest falszywa niezaleznie od epoki:
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»~INIE SELUCHAJ TEGO, CO KOBIETYMOWIA. To jest nieistotne. W
ogole."

Jezeli kto§ mowi ci, zeby$ ignorowat to, co druga osoba méwi wprost, to
uczy cie, jak nie zauwazy¢, ze kto$ ci wlasnie odmoéwil. Nie ma innego
zastosowania tej rady.

Cala ta ksigzka opiera sie na czym$ odwrotnym: krétkie odpowiedzi,
brak wlasnych propozycji i cisza to informacje. Odczytanie ich moze
oszczedzi¢ ci dwa miesigce.

Rady, ktore przetrwaly

Na tym forum bylo tez duzo dobrego. Te cztery zdania brzmia, jakby

napisano je wczoraj:

»Nie pisz na GG poza sytuacjami gdy chcesz sie z nig uméwic."

»najgorsze co mozesz zrobi¢ to wilasnie nie odpisac"

»Samo podejscie uznaj za sukces."

»,Obserwuyj, ucz sie.”

Cztery zdania, zadne z nich nie ma nazwy wlasnej i zadne nie

nadawaloby sie na okladke kursu.
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Jedenascie sytuacji

ROZDZIALY 4 DO 14

Kazda z nich to moment, w ktérym czesto umiera znajomos¢,
ktéra miala szanse. Przy kazdej sa dwa dodatkowe bloki: co
radzono na forum i co z tej rady zostalo dwadzieScia lat

pOZniej.
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SYTUACJA 01
Wzigtes numer i nie wiesz, kiedy
nhapisac¢

Marcin odblokowuje telefon. Numer zapisal w niedziele po poludniu,
zaraz po krotkiej rozmowie przed wejéciem do marketu. Minely
dokladnie dwa dni.

Jak wysle teraz, pomysli, ze od niedzieli nie mialem nic innego do
roboty.

Whpisuje krotkie powitanie. Zanim skonczy stawia¢ pytajnik, kasuje
wszystko.

Za prosto. Brzmi tak, jakbym wysylal to samo do kazdego.

Odklada telefon. Robi cztery szybkie kroki i zatrzymuje sie na $rodku
pustej przestrzeni.

Mogtem napisaé wczoraj zaraz po powrocie.
Wezoraj o tej porze minela dopiero jedna doba. Za wczesnie.
Przeciera dlonia twarz.

Jutro mam pierwszq zmiane od szostej rano. Po czternastej bede

zupelnie nieprzytomny.

W czwartek minqg cztery dni. Wtedy wspomnienie wygasnie i bede juz
tylko obcym facetem.

Wraca i znowu podnosi telefon. Zegar w rogu pokazuje dwudziestg

dwanascie.
Zla godzina. O tej porze ludzie jedzq kolacje albo z kims siedzq.

Wpisuje nowe zdanie, znacznie dluzsze, z pytaniem o plany na
najblizszy piatek. Palec wisi nad zielonym symbolem, po czym znowu
cofa kazda litere.

NAPISALA i CO TERAZ 21



Jak zapytam o pigtek we wtorek wieczorem, uzna, ze caly tydzien
podporzgdkowuje pod jedno wyjscie.

Sroda koto pietnastej bedzie idealna. Pietnasta to bezpieczna pora, nikt
wtedy nie $pi 1 nikt nie jest zajety wieczorem.

Blokuje telefon jednym mocnym ruchem kciuka. Ktadzie go na krawedzi
i natychmiast cofa dton.

Masz numer od wczoraj. Albo od trzech dni.

Otwierasz rozmowe, patrzysz na pusty ekran, zamykasz. Za wcze$nie
bedzie zle, bo pomysli, Ze nie masz nic do roboty. Za p6zno bedzie Zle,
bo zapomni. Gdzie$ miedzy tym jest wlasciwy moment i ty go szukasz.

Z FORUM

»Po ilu dniach najlepiej sie kontaktowac?"

»- czy za szybko napisalem nastepnego esa?"

Te dwa pytania sa zadane przez dwie rozne osoby, w odstepie kilku lat.
Pierwsza jeszcze nie napisala. Druga juz napisala i teraz sie zastanawia,
czy nie zepsula.

Co sie naprawde dzieje
Mozliwe, ze nie szukasz wlasciwego momentu. Szukasz gwarancji.

Wlaéciwy moment latwo zamieni¢ w wymodwke, zeby nic nie robié.

Dop0ki go szukasz, nie mozesz sie pomylic, bo jeszcze nie zaczates.

Czas ma znaczenie, ale nie tak, jak sie boisz. Im dluzej czekasz, tym
slabszy jest kontekst. Ona pamieta cie z konkretnej sytuacji: kolejki,
przystanku, imprezy u kogo$. Po tygodniu wspomnienie blednie. Po
dwbch mozesz by¢ juz tylko obcym czlowiekiem z nieznanego numeru.

Co zrobié

Pisz w ciggu doby. Najlepiej tego samego dnia albo nastepnego rano.
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Nie chodzi o to, czy wyjdziesz na zdesperowanego. Masz ochote napisaé,

wiec piszesz. Bez prowadzenia rachunku w glowie.
Jezeli minelo juz wiecej niz trzy dni, nie udawaj, ze nie mineto. Nazwij to

jednym zdaniem i idz dale;j.

Hej, tu Marek z tej kolejki w czwartek. Zajglem sie robotq i dopiero
teraz pisze. Wybierasz sie gdzie$ w weekend?

Nie ma tu przeprosin. Jest fakt i pytanie.

Czego nie robié¢

Nie licz dni wedlug zadnej reguly. Zasada trzech dni krazy od lat, bo daje

ludziom co$ do robienia zamiast pisania.

Nie pytaj kolejnych znajomych, kiedy napisaé. Dostaniesz odpowiedzi
podszyte ich wlasnymi do$wiadczeniami i lekiem.

Co radzili na forum

»Pytanie teraz Kiedy do niej zadzwonic, i oczym gadac z taka lasia i
Jjakqg pore wybrac zeby akurat nie miala ruchu lub byla po lub przed

pracq.”

Ten czlowiek planowat pore dnia tak, zeby trafi¢ w moment, w ktérym
ona nie bedzie zajeta. Odpowiedzi w watku dotyczyly glownie tego, ile
dni odczekaé.

Co z tego zostalo

Nic z czeéci o odczekiwaniu. Wszystko z czeéci o tym, ze on w ogoble sie

nad tym zastanawial zamiast napisac.

Dwadziescia lat pdzniej kontekst starzeje sie szybciej, bo kolejne
rozmowy latwo przykrywaja poprzednie. Wtedy tydzien zwloki byl
ryzykowny. Dzi$ czesto wystarcza, zeby kontakt wygast.

Jedno zdanie

N
w
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Nie ma wlaéciwego momentu. Jest tylko coraz slabszy kontekst.
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SYTUACJA 02

Pierwsza wiadomosc¢

Marcin trzyma telefon w obu dloniach. Od dwudziestu minut patrzy w

puste pole wiadomodci.
Czesé, tu Marcin z wczordj.

Przeczytal te stowa w myslach trzy razy z rzedu. Brzmialy sztywno, jak

wezwanie do zaplaty.
Pomysli, ze jestem dretwy.
Skasowal wszystko. Zaczat ukladaé druga wersje.

Hej, kawa z wczoraj postawita cie na nogi, czy dalej ziewasz na

przystanku?

To nie brzmialo jak on. To brzmialo jak kto$, kto na sile probuje byé

zabawny.
Pajac.

Cofnal kursor do samego poczatku. Wczoraj rozmawiali zaledwie dwie
minuty. USmiechala sie, patrzyla mu w oczy i podala numer bez zadnego

wahania.
Napisz konkret, bez gtupich popisow.

Whil trzecia probe. Przypomnial kawiarnie, o ktbérej wspomniala, i
zapytal wprost o jedno wyjScie w tym tygodniu. Przeczytat to raz. Potem
drugi. Za czwartym razem kazde stowo wydalo mu sie puste i obce.

Brzmi tak, jakbym to uktadal przez dwie godziny.

Palec znowu zjechal na kasowanie.

Jak wysle teraz, wyjdzie na to, ze siedze 1 nie mam wlasnego zycia.
Jak wysle jutro po pracy, pomysli, ze gratem na zwloke.

Zrobie to jutro rano.

N
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Zablokowat telefon. Opadl bez ruchu na plecy i zamknat oczy.
Ekran otwarty. Kursor mruga. Wiesz, ze im dluzej patrzysz, tym gorzej
to wyglada.

Napisale$ juz trzy wersje i wszystkie skasowale$. Pierwsza byla za sucha.
Druga za zabawna. Trzecia byla dobra, ale przeczytales ja czwarty raz i
przestala by¢ dobra.

Z FORUM

,»Bo nie wiem co napisaé, nie wiem czy dzwonié i nie wiem co mowié
teraz.."

,»1 tu pytanie do Was. Co zrobi¢ zeby jq zaciekawi¢ sobq poprzez
Jednq wiadomosé, co napisaé jak zaczaé?"

Co sie naprawde dzieje

Wierzysz, ze pierwsza wiadomo$§¢ ma co$ zalatwié. Ze ma zaciekawic,
wyro6znié, ustawié.
Nie musi. Pierwsza wiadomo$¢ ma jedno zadanie: przypomnieé, kim

jeste$, i dat jej tatwy powdd do odpisania. Tyle. Zwykle zdanie rzadko
przesadza o calej znajomosci.

Najwiecej rozstrzygnelo sie wtedy, kiedy staliScie naprzeciwko siebie.
Wiadomo$¢ moze podtrzymaé kontakt, ale nie stworzy zainteresowania
od zera.

Wiadomo$¢ pisana przez czterdzieSci minut nie musi dostaé lepszej
odpowiedzi niz ta napisana w dziesie¢ sekund. R6znig sie gldwnie tym,
ile cie kosztowaly.

Co zrobié

Dwa zdania. Konkret z waszej rozmowy plus co$, na co da sie
odpowiedziec.

NAPISALA i CO TERAZ
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Hej, tu Marek od tego psa spod Zabki. Sprawdzilem te kawiarnie, o
ktorej méwitas, faktycznie dobra. Bytas tam kiedys na $niadaniu?

Konkret robi dwie rzeczy naraz. Przypomina, kim jeste$, bez pisania ,,to
ja, ten wysoki z imprezy", i pokazuje, ze stuchales.

Jak nie masz konkretu, bo rozmowa trwala trzydziesci sekund, napisz

wprost:

Hej, tu Marek z przystanku. Rozmowa byta za krétka. Kawa w tym
tygodniu?
Czego nie robic

Nie zaczynaj od ,hej co tam". To wiadomo$¢ bez tresci, wiec odpowiedz
tez pewnie bedzie pusta. Po kilku takich wymianach nadal nie bedziecie

blizej spotkania.

Nie wysylaj czego$, co pisales dluzej niz dwie minuty. Nie dlatego, ze
starac sie nie wolno. Dlatego, ze po dwdch minutach nie poprawiasz juz

wiadomosci, tylko szukasz gwarancji, a jej tam nie ma.
Nie pisz trzech wiadomosci pod rzad, zanim odpisze.

Co radzili na forum

»Blagam nie pisz tego formatem sms, w ogole nie ten styl."

»Za duzo emotikonek, brzmisz jak dude. Piszqc SMS-a mysl o efekcie,
ktory chcesz osiqggngé.”

Druga rada jest w polowie dobra. Czes¢ o emotikonach jest prawdziwa
do dzis. Czeé¢ o mysleniu o efekcie prowadzi prosto do wiadomosci

pisanej czterdziesci minut.

Co z tego zostalo

N
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Zasada, ktora byla wtedy narzucona przez technologie, a dzi$ trzeba ja
sobie narzuci¢ samemu: pisz krétko.

Wtedy esemes kosztowal i mial limit znakow, wiec krotko$¢ byla
wymuszona. Dzi$ nic cie nie ogranicza i dlatego piszesz sze$¢ zdan, kiedy
wystarcza dwa.

To jest jedyny przypadek w tej ksiazce, w ktorym stara technologia
dawala lepszy wynik niz nowa.

Jedno zdanie

Pierwsza wiadomo$¢ nie ma zaciekawi¢. Ma przypomnie¢ i daé
zaczepienie.

N
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SYTUACJA 03

Odpisuje jednym stowem

Kciuk Marcina wisi nad klawiaturg telefonu. Napisal o awarii taémy na
magazynie, o spdznionym kierowcy z Radomia i o tym, zZe jutro znowu
zaczyna poranng zmiane. Pod spodem widnieje jej odpowiedz. Jedno
krotkie stowo: ,,spoko”.

Moze po prostu nie miata czasu przeczytaé wszystkiego.

Przewija liste wiadomo$ci o dwa dni wstecz. Zielone dymki po prawej
stronie sg szerokie, geste od tekstu. Biale dymki po lewej majg zazwyczaj
po kilka liter. ,No”, ,aha”, ,hehe”.

Przeciez odpisuje, nie olata mnie catkiem.

Zaczyna powoli pisa¢ nowe zdanie. Pyta, jak minal jej wtorek w biurze i
czy kierownik znowu robil problemy z urlopem. Zatrzymuje palec tuz
przed kropka.

Znowu wysylam pieprzony referat.
Kasuje litery jedna po drugie;j.
Jak nie zadam kolejnego pytania, to ta rozmowa po prostu zgasnie.

Wpisuje dwa krétkie wyrazy: ,Co tam?”. Wygladaja sztucznie i
bezradnie.

Zachowujesz sie jak natretny dzieciak.

Wpatruje sie w zielona kropke aktywnoSci przy jej nazwisku. Byla
dostepna przed minuta. Nic wiecej nie napisala.

Czekam jak pies pod zamknietymi drzwiami.
Ktadzie telefon wyswietlaczem do dotu.

Trzeba to wreszcie przecigé, w jedng albo w drugq strone.

N)
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Podnosi telefon z powrotem. Wpisuje jedno proste zdanie z propozycja
spotkania na kawe w czwartek o osiemnastej. Bez zadnego wstepu, bez
emotikonow.

Poszio.

Wycisza wszystkie dzwieki bocznym suwakiem i odsuwa aparat od
siebie.

Odpisuje. To juz coS$.

Tylko zZe odpisuje ,,spoko". Potem ,no". Potem ,hehe". Ty piszesz cztery
zdania, ona wysyla jedno stowo, i po dwéch dniach masz rozmowe, w
ktorej tylko ty mowisz.

Z FORUM

»Zdawkowe odpowiedzi, 'nie mam czasu', uméwilam sie z
kolezankq', bla bla bla."

Co sie naprawde dzieje

Sa dwie mozliwoSci. Nastepny ruch jest w obu taki sam, ale jego wynik
pozwoli je rozr6znié.

Pierwsza mozliwo$¢: nie ma na czym odpisac¢. Twoje wiadomosci
sg dlugie, ale nie ma w nich nic, co wymaga odpowiedzi. Opowiadasz o
swoim dniu, ona nie ma czego zlapaé, wiec odpowiada uprzejmosciowo.
Tu problem jest u ciebie i da sie go naprawi¢ w jednej wiadomo$ci.

Druga mozliwo$é: nie ma ochoty. To tez jest odpowiedz i jest w
porzadku. Nie kazdy, kto dal numer, chce sie widzie¢. Czasem numer
dostajesz, bo latwiej go daé, niz odmoéwic na zywo.

Jak to rozr6znié? SprawdZz, czy sama zadaje pytania i wnosi co$ do
rozmowy. Jezeli tak, moze po prostu nie mie¢ na co odpowiedziec. Jezeli
od kilku dni tylko reaguje, a nie zaczyna zadnego watku, potraktuj to
jako brak ochoty.

Co zrobié

w
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W pierwszym przypadku przestan pisa¢ duzo i zaproponuj konkret.
Rozmowa na pi$mie i tak nie jest twoim celem.

Stuchaj, pisanie mi nie idzie. Czwartek osiemnasta, kawa na rynku?

W drugim przypadku zréb to samo. Zaproponuj konkret i przyjmij
odpowiedz, jaka przyjdzie. To jest jedyny sposob, zeby sie dowiedzieé, i
jest szybszy niz dwa tygodnie zgadywania.

W obu przypadkach robisz to samo. Konkretna propozycja szybko
pokaze, czy ta rozmowa ma prowadzi¢ do spotkania.

Czego nie robi¢

Nie pisz ,,co$ sie stalo?" ani ,czuje, ze jako$ tak sucho odpisujesz”. To
przenosi ciezar na nig i zmusza do thumaczenia sie z czegos, czego sama

mogla nie zauwazy¢.

Nie zaczynaj odpisywac krotko w rewanzu. To jest wla$nie to skakanie z
rachunkiem w reku, tylko w druga strone.

Co radzili na forum

»Dziewczyna Cie wyraznie nie szanuje. Masz dwa wyjscia, albo olaé,
albo postawié jq do pionu."

To jest dobry przyktad tego, jak wygladata wiekszo$¢ odpowiedzi w tej
sytuacji: dwa skrajne warianty, oba emocjonalne, zaden praktyczny.
Co z tego zostalo

Nic. Ta rada pomija trzecia mozliwo$é¢: ona po prostu nie ma ochoty i

nie ma w tym nic o szacunku.

Dwadziescia lat p6zniej najbardziej uzyteczna zmiana w mysSleniu jest
wlaénie ta. Krotkie odpowiedzi nie sg zniewaga wymagajaca reakcji. Sa
informacja, na podstawie ktorej proponujesz spotkanie i sprawdzasz.

Jedno zdanie
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Krotkie odpowiedzi to nie kara. To informacja, ze pora zaproponowac
spotkanie.
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SYTUACJA 04

Nie odpisata

Marcin odblokowuje telefon. Na samej gorze widaé jej imie oraz zielony
punkt. Wezorajsza wiadomo$¢ wisi na dole z dopiskiem o doreczeniu.

Przeczytala o szesnastej.

Patrzy na swoje wlasne stowa wystane wczoraj po poludniu. Dwa kroétkie
zdania i proste pytanie o spotkanie w czwartek.

Nie byto w tym nic gtupiego.

Znacznik aktywno$ci zmienit sie przed chwila na biezacy.

Moze wlasnie odpisuje.

Czeka pot minuty i wstrzymuje oddech. Nic nowego sie nie pojawia.
Mogta zaczqé i skasowad.

Wstaje. Wlacza czajnik. Woda w §rodku zaczyna powoli szumie¢.
Herbata.

Bierze do reki pusty kubek. Obraca go w palcach, ale nic do niego nie
wsypuje.

Robi cztery szybkie kroki w przoéd. Zatrzymuje sie nagle w miejscu.
Mogta nie ustyszeé¢ dzwieku.

Wraca i chwyta telefon. W powiadomieniach nie ma zadnego nowego
wpisu.

Otwiera jej profil spoleczno$ciowy. P6t godziny temu wstawila krotkie
nagranie z kawiarni.

Ma go przy sobie.

Sprawdza godzine ostatniego odczytania wiadomosci, chociaz zna te
cyfry na pamiec.

w
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Widziala to trzy razy.

Whpisuje cztery pierwsze litery, kasuje je i wpisuje znowu.
Hej, co tam u ciebie?

Znowu przytrzymuje klawisz usuwania.

Nie bede pisat drugi raz.

Weiska boczny przycisk na telefonie. Kladzie go odwrotnie, ciemna
szyba do dotu.

Wytrzymam do rana.
Siada ciezko na brzegu l6zka.
Sprawdze jeszcze tylko przed snem.

Nie kladzie sie i nie zdejmuje roboczych spodni. Siedzi w bezruchu i
wpatruje sie w ciemny ksztal lezacy na drugim konicu pokoju.

Wystale$ wezoraj po potudniu. Nic.

Sprawdzile$, czy jest w sieci. Jest. Sprawdzile$, czy przeczytala.
Przeczytala. Sprawdzile$ jeszcze cztery razy w ciaggu wieczoru, chociaz

wiedziales, ze nic sie nie zmienilo.

Z FORUM
To jest najczestsza sytuacja w calym archiwum. Znalazlem jg w dwustu
czterdziestu dziewieciu watkach.

»Nie wiem dlaczego tak nagle znikla nic nie piszqc."

»Widziatem ze jest online i co$ tam robi, ale nic mi nie odpisuje."

Drugi cytat opisuje wieczoér, ktory spedzilo setki ludzi z tego forum.
Siedzieli i patrzyli na status.

Co sie naprawde dzieje
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Brak odpowiedzi jest odpowiedzia. To jest zdanie, ktore ludzie w tej
sytuacji slysza jako okrutne, a ono jest ulga, bo koniczy zgadywanie.

Wiekszy problem? Po6l wieczoru poszlo na sprawdzanie telefonu.

To jest ten sam mechanizm co przy odmowie na zywo, tylko rozciggniety
na kilka dni. Odmowa na zywo trwa cztery sekundy i potem masz z tym
spokéj. Brak odpowiedzi trwa tyle, ile pozwolisz, i wlasnie dlatego jest

gorszy.
Co zrobié

Jedna wiadomo$¢ przypominajaca, po dwoch albo trzech dniach, krétka
ilekka. Bez pretens;ji i bez pytania, czemu nie odpisala.

Hej, moze znikneto w powiadomieniach. Czwartek osiemnasta, kawa
na rynku, dajesz zna¢?

Jezeli po tym nadal nic, sprawa jest zamknieta i nie wysylasz trzecie;j.
Nie dlatego, ze tak nakazuje jaka§ zasada dumy. Dlatego, ze dwie
wiadomosSci bez odpowiedzi to jest komplet informacji i nic nowego juz
nie przyjdzie.

Potem najwazniejsze. Wyjmij telefon z pola widzenia na reszte wieczoru
izrob co$, co wymaga rak.

Czego nie robié

Nie pisz ,0k, rozumiem" ani ,widze, ze nie masz ochoty". Taka
wiadomo$¢ ma wymusi¢ odpowiedZ poczuciem winy, a nie wywolac ja
checia. I dokladnie tak zostanie odczytana.

Nie sprawdzaj, kiedy byla ostatnio widziana. To nie jest informacja, to
jest karmienie tego samego mechanizmu.

Nie pisz do niej po alkoholu. Nie ma wyjatkéw od tej zasady.

Co radzili na forum
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»Ja zazwyczaj dzwonie do 3, 4 razy - poézniej kasuje numer."

sJezeli wlqcezy sie sekretarka zostaw krétkq wiadomosé. Oczywiscie
nie oddzwoni, ale nie o to chodzi. Za dwa dni znowu zadzwon."

Ten drugi cytat dobrze pokazuje 6wczesne podejScie. Dzwonisz kilka
razy, chociaz wiesz, ze nie oddzwoni. W praktyce liczy sie nacisk.
Co z tego zostalo

Nic i to jest ta rada, ktéra postarzala sie najgorzej ze wszystkich w tym
archiwum.

Cztery telefony do kogo$, kto nie odbiera, byly kiedy$ uznawane za
wytrwalo§é. Dzi§ sa naciskiem. Koncza znajomo$¢, a czasem takze
blokadg numeru.

Zasada obowigzujaca dzisiaj jest odwrotna i prostsza: dwie
wiadomosci bez odpowiedzi to komplet informacji. Trzecia nie
doniesie nic nowego.

Jedno zdanie

Dwie wiadomoéci bez odpowiedzi to komplet informacji. Trzecia nie
doniesie nic nowego, tylko zabierze ci nastepny wieczor.
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SYTUACJA 05

Piszecie codziennie i hic z tego nie
wyhika

Kciuk zatrzymuje sie nad ekranem telefonu.
Wystarczy wystac.

W polu wiadomos$ci stoja cztery slowa. Czwartek, rynek, kawa,

osiemnasta.
To jest proste pytanie. Nie brzmi dziwnie.

Wraca do tego, co Ola napisala dziesie¢ minut temu. Pytala, jak mingl
mu dzien. Dodala, ze w jej biurze znowu zepsulo sie ogrzewanie.

Pies wabi sie Flesz.

Wie o tym psie wszystko. Wie, ze boi sie weterynarza i zjada tylko sucha
karme z lososiem. Zna imie jej kierownika, ktérego nie cierpi od
pierwszego dnia.

Trzy tygodnie.
Pisza do siebie codziennie, od siodmej rano do samego snu.
Nigdy jej nie widziatem na zywo.

Nie slyszal nawet jej glosu. Zbudowali caly maly §wiat z krotkich zdan i
drobnych zartow. Jest milo. Jest bezpiecznie.

Jak to wysle, wszystko sie zmieni.

Patrzy na zielong ikone w prawym rogu. Jezeli dotknie tego pola, uklad
peknie. Ola moze odpisa¢, ze w czwartek ma angielski. Moze nie odpisaé
do jutra.

Jutro o szostej znowu pierwsza zmiana.

w
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Jezeli teraz niczego nie zepsuje, o sibdmej na przerwie znowu dostanie
powiadomienie.

Po co to psué.

Kladzie palec na klawiszu kasowania. Trzyma go tak dlugo, az znikaja
kolejne litery.

Napisze to, co zawsze.

Wpisuje odpowiedZz na jej wiadomos$é. Pyta, czy kierownik wreszcie
wezwal fachowca do ogrzewania.

Dotyka ikony wysytania. Odklada telefon.

Piszecie od trzech tygodni. Codziennie. Wiesz, co jadla na $niadanie i jak
jej idzie w pracy.

Znasz jej siostre z imienia. Ona zna twojego psa. Jest mito.
I nie widzieliécie sie ani razu.
Z FORUM

,0Ogolnie piszemy codziennie, nie ma sprzeciwow do spotkan -
myé$latem ze jestem na dobrej drodze"

To zdanie ma w sobie calg sytuacje. Nie ma sprzeciwéw do spotkan, bo
nikt nie zaproponowal spotkania. On uznat brak sprzeciwu za zgode.
Co sie naprawde dzieje

Zbudowale$ sobie co$, co daje ci dokladnie tyle kontaktu, zeby nie

musieé ryzykowac.

Codzienne pisanie jest wygodne. Czujesz, ze co$ sie dzieje, dostajesz
mala dawke uwagi kazdego dnia i nie musisz uslyszec ,nie". Dopdki nie
zaproponujesz spotkania, nie ryzykujesz odmowy.

To dlatego z tego stanu tak trudno wyj$¢. To nie jest przystanek w
drodze do spotkania. To jest miejsce, w ktérym mozna zosta¢ na
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miesiace, i wielu zostaje.

Jest jeszcze druga strona. Po pewnym czasie ta znajomo$¢ przybiera
stalg forme. Zostaje znajomo$cia na piSmie. Im dluzej to trwa, tym
dziwniejsza wydaje sie propozycja spotkania, bo zmienia zasady czegos,
co juz sie ulozylo.

Po trzech tygodniach codziennego pisania bez spotkania latwo zostaé
kolega z telefonu. Wyjscie z tej roli kosztuje wiecej niz zaproponowanie
kawy na poczatku.

Co zrobié¢
Zaproponuj konkret dzisiaj. Nie jutro.

Stuchaj, gadamy tu codziennie od trzech tygodni, a nie widzieliSmy
sie ani razu. Czwartek osiemnasta, kawa na rynku?

Mozesz nazwac sytuacje wprost, tak jak wyzej. To dziala lepiej niz
udawanie, ze propozycja przyszla znikad, bo oboje wiecie, ze nie
przyszla znikad.

Czego nie robic¢

Nie czekaj bez konca, az ona zaproponuje. Jezeli ty chcesz sie spotkaé,
sam podaj termin.

Nie pisz ,moze kiedy$ sie spotkamy". Mozna odpowiedzie¢ ,tak", ale
nadal nie wiadomo kiedy ani gdzie. To nie propozycja, tylko furtka, i ona
jest widoczna.

Co radzili na forum

»Nie pisz na GG poza sytuacjami gdy chcesz sie z niq umowié."

To jest jedno z najlepszych zdan w calym archiwum i pochodzi od kogos,
kto sam nazwal siebie poczatkujacym.

Co z tego zostalo
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Wszystko, i jest to dzi§ wazniejsze niz wtedy.

Wtedy pisanie codziennie bylo jednym z niewielu sposobéw utrzymania
kontaktu i mialo jaka$ funkcje. Dzi§, przy pieciu kanalach naraz,
codzienne pisanie bez spotkania jest samowystarczalng relacja, ktéra
zaspokaja akurat tyle, zeby nie ruszy¢ sie z miejsca.

W tych watkach po okolo trzech tygodniach zmienia sie pytanie. Ludzie
przestaja pyta¢, jak zaproponowaé spotkanie, a zaczynaja pytaé, jak
wyj$é z roli kolegi.

Jedno zdanie

Codzienne pisanie bez spotkania nie prowadzi do spotkania. Zaczyna je
zastepowac.
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SYTUACJA 06

Odwotata spotkanie

Marcin odblokowuje telefon. Wiadomo§¢é ma dwa kroétkie zdania. Pisze,
ze bardzo przeprasza, ale co$ jej nagle wypadto i dzisiaj nie da rady sie

spotkac.
Nie podata innego dnia.

Szuka wzrokiem dalszego ciggu, ale pod spodem nie ma juz nic.
Komunikat przyszedt dokladnie o szesnastej dwadzie$cia.

Mielismy byé na miejscu o dziewietnastej.
Odklada telefon. W mieszkaniu jest zupelnie cicho.
Caly ten tydzien ustawitem pod czwartek.

Patrzy na wyprasowang koszule. Spedzil nad nig wczoraj pét godziny,
powoli wygladzajac kazdy fald.

W pigtek nie mam nic. W sobote tez nie.

Nastepna zmiana zaczyna sie w poniedzialek o szdstej rano.
Mogtbym pojsé sam.

Nigdzie sam nie pdjde.

Z chlopakami z pracy rozmawia sie tylko o robocie i o normie
godzinowe;.

Napisze jej, ze rozumiem.
Wystukuje pierwsze stowa: Szkoda, bo bardzo czekalem na to spotkanie.
Nie. To brzmi jak pretensja.

Przyciska klawisz kasowania. Pisze od nowa: Jasne, nic sie nie stalo.

Zatrzymuje kciuk nad zielonym polem wysytania.

Jak tak wysle, to juz nigdy nie odpisze.
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Wygasza ekran. Podchodzi i $ciaga koszule. Sktada material na cztery

roéwne czesci.
Jutro znowu pierwsza zmiana. Zostaly cztery godziny.

Siada z powrotem. Patrzy prosto w pustg przestrzen przed soba.

Bylo umdéwione na dzi$. Wyprasowale$ koszule.

Trzy godziny wczesniej przychodzi wiadomos$¢. Co$ jej wypadlo, Zle sie
czuje, siostra przyjechata, samochod. Pisze, ze przeprasza.

I nie proponuje innego terminu.

Z FORUM

»~Nawet dobrze mi szlo, jednak dzis odwolata spotkanie przez
chorobe 1 stwierdzitem ze caly dzienn mi sie zwalit, bo to bylo jedyne
co miatem do roboty."

Przeczytaj ostatnie sze$¢ slow jeszcze raz.

To najuczciwszy opis tego problemu, jaki znalaztem w calym archiwum.
Ten czlowiek sam napisal, gdzie lezy sprawa. Mozliwe, ze jeszcze tego

nie widzial.
Co sie naprawde dzieje

Odwolane spotkanie zwykle boli bardziej, kiedy bylo jedynym waznym
planem w tygodniu.

Jezeli to byla jedna z czterech rzeczy w twoim tygodniu, jest to drobna
niedogodno$¢ i przekladasz. Jezeli to byla jedyna rzecz, na ktéra
czekale$ od poniedzialku, to nie odwolala ci spotkania. Odwolata ci
tydzien.

I ona tego nie wie. Dla niej to byla zmiana planu na czwartek.

Osobna sprawa: odwolanie samo w sobie nie znaczy prawie nic.
Ludziom naprawde wypadaja rzeczy. To, co znaczy, to czy pada
propozycja innego terminu.
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Co zrobié

Odpisz kroétko, bez dochodzenia, i sam podaj nowy termin.
Nic sie nie stalo, zdrowiej. To co, wtorek osiemnasta?
Dwa zdania. Pierwsze zdejmuje z niej ciezar, drugie utrzymuje sprawe

przy zyciu i przenosi decyzje na nia.

Jezeli w odpowiedzi przyjdzie konkretny termin, sprawa jest normalna.

Jezeli przyjdzie kolejne ,,dam znac", potraktuj to jak uprzejma odmowe.

Drugie odwolanie bez podania wlasnego terminu z jej strony to koniec.
Nie proponujesz trzeciego.

I najwazniejsze na dzis: idz gdzie§ mimo wszystko. Masz wolny wieczor,
wyprasowang koszule i nic do roboty. To jest dokladnie ten wieczor, na
ktory przez ostatnie dwa tygodnie nie miale$ czasu.

Czego nie robié

Nie pytaj, co sie stalo, w sposob, ktory wymaga dowodu. ,A co ci
wypadlo?" to jest pytanie $ledcze i tak zostanie odebrane.

Nie odpisuj ,no trudno" ani ,,szkoda". To sg zdania, ktére maja wzbudzié
poczucie winy, i wzbudzaja, ale razem z nim wzbudzaja ochote na
dystans.

Nie rob z tego rozmowy o tym, ze ci zalezalo.
Co radzili na forum

»,Ona czeka i czai czy ty zostaniesz jej chlopcem na poslugi. Odczekaj
kilka dni i nie zwracaj na niq uwagi."”

Odwolane spotkanie bylo na forum czytane niemal zawsze jako test, a
odpowiedzia miala by¢ kara w postaci milczenia.

Co z tego zostalo
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Nic z testu i nic z kary.

Za to jedna rzecz z tamtych watkow jest dzi$ jeszcze prawdziwsza: to nie
odwolanie jest problemem, tylko puste miejsce, ktére po nim zostaje.
Ludzie pisali o zawalonym dniu po odwolanym spotkaniu i pisali to
zupekie serio.

Dzi$, przy tygodniu wypelionym pracg i ekranem, wpas¢ w te pustke
jest jeszcze latwiej. Po odwolaniu podaj wlasny termin, a tego samego
wieczoru wyjdz z domu.

Jedno zdanie

Odwolane spotkanie boli tyle, ile pustki byto w kalendarzu wokét niego.
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Randka byta, a potem cisza

Telefon lezy przed nim. Ostatnia wiadomosé wisi bez odpowiedzi od
dwudziestu czterech godzin.

Przeciez bylo dobrze.

Spotkali sie we wtorek o dziewietnastej. Siedzieli dwie pelne godziny i
ani razu nie zapadla ciezka cisza.

Nawet nie sprawdzala godziny.

Moéwita duzo, z uémiechem. Opowiedziala o swoim bracie, o studiach, o

pracy w biurze podrézy. Stuchala go uwaznie.
Wszystko gralo.

Odprowadzit ja po spotkaniu. Przytulili sie na kilka sekund.
Powiedziala, zeby koniecznie dat zna¢ po powrocie.

Sama to zaproponowata.
Nastepnego dnia napisal kolo potudnia, krétko, ze milo bylo sie spotkac.
Nie narzucatem sie.

Odpowiedz przyszla dopiero po szeéciu godzinach. Cztery stowa i jedna
uSmiechnieta emotikona.

Mogta mie¢ urwanie gltowy w pracy.

Czekal do wieczora, zanim odpisal. Zapytal wprost o weekend, czy ma

ochote wyjs$¢ na spacer do parku.
To byto normalne pytanie.
Od tamtej chwili minela cala doba. Wiadomos$¢ ma status dostarczone;.

Cos zrobilem nie tak.
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Przypomina sobie moment placenia rachunku. Zaplacil za calo$¢ od
razu, zbyt twardo.

Pomyslata, ze chce sie popisac.

Bierze telefon do dloni.

Musze to jakos roztadowad.

Whisuje zartobliwe pytanie, czy porwali ja kosmici.

Nie, to brzmi desperacko.

Kasuje. Wpisuje co$ neutralnego o pogodzie. Znowu kasuje.
Kazde stowo jest zle.

Whpisuje trzecig wersje. Zwykle, kréotkie pytanie, czy plany na ten tydzien
sq jeszcze aktualne. Wceiska strzaltke wyslania.

Marcin odklada telefon i gasi go jednym ruchem.

Bylo dobrze. Naprawde dobrze.

SiedzieliScie dwie godziny, $émialiécie sie, bylo o czym gadaé. Wracates
do domu w dobrym humorze pierwszy raz od dawna.

Napisale§ nastepnego dnia. Odpisala po sze$ciu godzinach, kroétko.
Napisale$ jeszcze raz. Nic.

I teraz przewijasz ten wieczor w glowie i szukasz momentu, w ktérym to
zepsules.

Z FORUM

»2 tygodnie pisanie, 1.5h rozmowy w kawiarni, po spotkaniu cisza,
po 2 dniach sie odezwalem, gadka sie kliei, zaproponowalem kolejne,
dalej gadka sie klei."

,Kiedy piszecie do niej pierwszy raz po randce?"
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Co sie naprawde dzieje
Trzy rzeczy, po kolei od najczestszej.

Pierwsza: bylo dobrze dla ciebie, poprawnie dla niej. To boli,
ale zdarza sie czesto. Dwie godziny rozmowy bez niezreczno$ci moga by¢
dla niej zwyklym wieczorem, a dla ciebie wydarzeniem. Kazde z was
moglo zapamietac je inaczej.

Druga: bylo dobrze dla obojga i nic z tego nie wynika. Ludzie
maja swoje sprawy, bylych, wyjazdy, gorszy tydzien. Nie kazda dobra
rozmowa musi mie¢ cigg dalszy i nie zawsze jest powdd, ktéry datoby sie

nazwac.

Trzecia, rzadsza: co$ konkretnego poszlo nie tak. Jedli tak bylo,
nie musialo chodzi¢ o jedno zdanie, ktére teraz przewijasz w glowie.
Znaczenie mogly mie¢ chocby trzy wiadomosci wystane nastepnego dnia
z rzedu.

Nie dowiesz sie, ktdora to byla. To jest najtrudniejsza czes¢ i nie ma na
nia sposobu.

Co zrobi¢
Jedna wiadomos$é, nastepnego dnia albo dziei pdzniej, krotka, z

konkretem z waszego spotkania.

Hej, dobrze sie wezoraj gadalo. Sprawdzilem ten zespol, o ktérym
mowilas. Faktycznie niezly. Powtorzmy w przysziym tygodniu?

Ma by¢ w niej konkret i propozycja. Konkret pokazuje, ze stuchales,
propozycja przenosi sprawe do przodu.

Potem jedna przypominajaca po dwoch, trzech dniach, jezeli cisza. I
koniec.

Osobno, i to jest wazniejsze niz tre$¢ wiadomoSci: zaplanuj sobie co$ na
ten tydzien, zanim odpowiedz przyjdzie. Cokolwiek. Wyjscie z kolega,
silownia, wyjazd. Nie po to, zeby udawac zajetego. Po to, zeby te trzy dni
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czekania mialy jakakolwiek inna zawarto$é.
Czego nie robié¢

Jezeli chcesz napisa¢ po powrocie, zréb to krotko. Diuzsza wiadomo$c
zostaw do nastepnego dnia, kiedy emocje opadna.

Nie pisz trzech wiadomoSci pod rzad. Nawet dobre pierwsze spotkanie
moze tego nie udzwignac.

Nie przewijaj wieczoru w poszukiwaniu bledu. Nie znajdziesz go, bo
najprawdopodobniej go nie ma, a spedzisz na tym trzy dni.

Co radzili na forum

»Podstawowa kwestia, za maly attract. Dobrze jest z HB
porozmawiaé, weiqgnqd jq troche w swaj Swiat, zainteresowad."

Typowa odpowiedz: skoro nie ma ciggu dalszego, to znaczy, ze czego$
bylo za malo, i trzeba tego dosypac.

Co z tego zostalo

Sama diagnoza jest watpliwa, a ukryte w niej zaloZenie falszywe.

Zaklada, ze dobre spotkanie bez ciggu dalszego oznacza twoj blad. Nie
musi. Ludzie maja swoje sprawy, bylych, gorszy tydzien i nie kazda
dobra rozmowa musi mie¢ drugg czes¢.

Watki zebrane przez dwadzieScia lat pokazuja co$ jeszcze: kto szukal
bledu, zwykle go znajdowal. Mogl przeciez wracaé tylko do wlasnej

pamieci wieczoru.
Jedno zdanie

Dobre pierwsze spotkanie nie jest obietnica drugiego. Jest dowodem, ze
potrafisz je mieé.
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Kiedy odpuscic

Marcin patrzy na ekran. Wpisal propozycje wyjScia w piatek po pracy,
skasowal drugie zdanie i napisal je od nowa, kroce;j.

Moze tym razem odpisze normalnie.

Przeciez we wtorek sama wystata zdjecie psa. Gdyby nie chciata mieé
kontaktu, nie odzywalaby sie pierwsza.

Gdy zobaczyt tamto powiadomienie, przez p6l godziny ukladal krotka
odpowiedz.

Odpisatem po minucie. Potem znowu nastata cisza.

Przesuwa cala rozmowe w gore, zeby zobaczy¢, jak to wygladalo od
samego poczatku.

Zatrzymuje wzrok na wiadomoéci sprzed dwoch tygodni. Zapytal wtedy
o kino w sobote. Odpowiedz przyszla dopiero w poniedzialek i zawierala
tylko krotkie thumaczenie, ze miala urwanie glowy.

Nie zapytala o niedziele. Nie zaproponowata zadnego innego dnia.

Liczy niebieskie dymki po prawej stronie. Osiem z rzedu wyszlo od
niego.

Wszystkie rozmowy zaczgtem sam.
Pomiedzy wiadomo$ciami mijaly dwa dni, czasem cztery.

Nawet po powrocie do domu nie potrafitem odpoczqé. Caty czas bytem
zawieszony.

Pamieta poprzedni czwartek. Przez cala zmiane sprawdzal
powiadomienia przy kazdej wolnej chwili.

Nawet przy przenoszeniu towaru myslatem o wiadomosci.

Na dole czeka gotowa wiadomos¢, wystarczy dotkna¢ strzalki.
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Jezeli teraz to wysle, znowu otworze kolejng runde.
To kosztuje za duzo. Nie chce tak zaczynaé piqgtku.
Naciska klawisz kasowania.

Wystarczy przestaé pisac.

Pole tekstowe zostaje czyste.

Niech zostanie tak, jak jest.

Blokuje telefon.

Jutro wstane o piqtej rano bez tego.

Odklada go na bok. Obraca sie na drugi bok i zamyka powieki.

Minely dwa tygodnie. Albo dwa miesiace.

Napisates$, odpisala, napisale$, nie odpisala. Potem odezwala sie sama,
bylo lepiej przez dwa dni, i znowu ucichlo. I ty dalej to prowadzisz, bo
skoro sie odezwala, to chyba co$ jest.

Z FORUM

,nie wiem, czy to ma sens wszystko."

SZwracam sie do Was z pytaniem, czy jest jeszcze szansa, aby
odratowac ten zwiqzek."

,Ostatnio dwa razy zaproponowalem spotkanie po tym gdy napisala
kiedy ma wolne (po co pisze kiedy ma wolne jezeli stracilem
szanse?). ."

Trzeci cytat dobrze pokazuje ten stan. Odpowiedz juz sie narzuca, ale
jeden szczegdl w jej zachowaniu pozwala jeszcze jej nie przyjaé.

Co sie naprawde dzieje
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Zadajesz zle pytanie i dlatego nie masz odpowiedzi.

Pytasz, czy jest jeszcze szansa. Na to pytanie zawsze da sie odpowiedzieé¢
»~moze", bo teoretycznie zawsze jest, i dlatego mozna je zadawa¢ w
nieskonczonos¢.

Wilasciwe pytanie brzmi inaczej: ile mnie kosztuje trzymanie tego

otwartego?

I tu odpowiedz jest natychmiastowa, bo znasz ja bez zastanowienia.
Kosztuje cie sprawdzanie telefonu. Kosztuje wieczory. Kosztuje to, Ze nie
zauwazasz nikogo innego, bo miejsce jest zajete przez kogo$, kogo tam

nie ma.
Co zrobié

Masz trzy sygnaly. Jezeli ktorykolwiek jest prawdziwy, sprawa jest
skoniczona i mozna ja zamknaé spokojnie.

Pierwszy. Dwie twoje wiadomosci bez odpowiedzi.

Drugi. Dwie propozycje spotkania, na ktore nie przyszedl konkretny
termin z jej strony. Nie ,,nie moge", tylko brak wlasnej propozycji.

Trzeci, najwazniejszy. Od miesigca to ty zaczynasz kazda rozmowe.

Ostatni jest najpewniejszy, bo nie da sie go zinterpretowaé¢ na swoja
korzy$¢. Przejrzyj rozmowe i sprawdz, kto napisal pierwszy w ostatnich
dziesieciu wymianach. Jak dziesie¢ na dziesiec to ty, wiesz wszystko.

Zamkniecie nie wymaga ogloszenia. Nie piszesz pozegnalnej
wiadomosSci, nie thumaczysz, ze odchodzisz. Po prostu przestajesz pisac
pierwszy i zajmujesz sie swoim tygodniem.

Jezeli ona sie odezwie, odpisujesz normalnie i cieszysz sie. Jezeli nie, to
wlasnie dostales odpowiedzZ, na ktéra czekale$ od dwoch miesiecy, i nic
cie ona nie kosztowata.

Czego nie robié
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Nie pisz wiadomosci pozegnalnej. ,Chcialem tylko powiedzieé¢, ze mi

zalezalo" nie zamyka sprawy, tylko otwiera nowa runde czekania.
Nie rob ostatniej proby po alkoholu.

Nie traktuj tego jak porazki. Znajomosci czasem sie nie rozwijaja.
Dotyczy to takze ludzi, ktérym twoim zdaniem wszystko wychodzi.

Co radzili na forum
»,0dczekaj kilka dni zadzwon, jezeli znowu odstawi taki numer to

trudno, ty tez masz dume i nie mozna by¢ za natarczywym, a w

miedzyczasie szukaj nowej wybranki."
Rada z rodziny ,0lej ja", z dopiskiem o dumie. Sto siedem takich postow
w archiwum.
Co z tego zostalo
Polowa. Trzeba ja wyluskac, bo dobra rada zlewa sie tu ze zl3.

Zostaje to, ze w pewnym momencie przestajesz pisa¢ pierwszy. To jest
zdrowe i konieczne.

Nie zostaje kontekst, w ktorym to sie dzieje. ,, Ty tez masz dume" ustawia
zakonczenie jako rewanz, a rewanz wymaga, zeby ona go zauwazyla.
Nadal wiec czekasz, tylko probujesz wmowic sobie, ze jest inaczej.

Réznica jest w jednym pytaniu. Przestajesz pisa¢, zeby ona co$
zauwazyla, czy przestajesz pisaé, zeby odzyska¢ swoje wieczory.
Odpowiedz znasz.

Jedno zdanie

Nie pytaj, czy jest szansa. Pytaj, ile cie kosztuje trzymanie tego
otwartego.

ul
)
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Masz pary, hie masz randek

Kciuk wisi nad telefonem. OdpowiedZ od Magdy przyszla cztery minuty
temu. Napisala, ze tez lubi stare polskie komedie i ze oglada je w kazdy

wolny pigtek wieczorem.
Trzeba to pociggngd.

Wezoraj wymienili osiem wiadomoSci, dzisiaj kolejne sze$¢. Wszystko
uklada sie gladko.

Dobrze sie rozmawia.
Zastanawia sie nad propozycja wyjscia do kina, ale rezygnuje.
Jeszcze chwile popiszemy.

Zaczyna wpisywaé zart o starych aktorach. Kasuje, bo brzmi zbyt
sztucznie. Zostawia jedno bezpieczne pytanie o jej ulubiony film.

Teraz odpisze.
Czeka trzy minuty, liczac w mys$lach sekundy.
Pewnie parzy herbate.

Naciska boczny klawisz. Przy ikonie czatu pojawia sie mala czerwona
kropka.

Odpisata.

To nie jest odpowiedz od Magdy. Aplikacja wyswietla informacje o

nowej parze.
Kolejna.
Otwiera profil Karoliny. Wpisuje pierwsze pytanie o rase jej psa.

Wraca do gloéwnej listy rozméw. Magda byta aktywna przed chwilg, ale
nie zostawila zadnej wiadomo$ci.

[&)]
w
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Odpisze jutro.

Otwiera rozmowe z wtorku, z dziewczyng o imieniu Paulina. Wymienili
po siedem zdan o trasach rowerowych i nikt wiecej nie napisal.

Przewija liste w dol. Ponizej jest Natalia, dalej Joanna, jeszcze nizej
kolejne imiona. Ponad trzydziesci par z ostatnich dwoch miesiecy. Przy
kazdej rozmowa zaczynala sie $wietnie, a potem gasla w tym samym

miejscu. Zero spotkan.
Przeciez dobrze szto.

Zamyka aplikacje. Odklada telefon na bok.

Aplikacja dziala. Pojawiaja sie nowe pary, czasem kilka w tygodniu.

Piszesz. Ona odpisuje. Wymieniacie po sze$¢ wiadomo$ci i rozmowa sie
rozlazi. Potem kolejna para i to samo.

Po dwodch miesigcach masz czterdzieSci rozméw i zero spotkan, i

zaczynasz mySlec, ze aplikacje nie dzialaja.
Z FORUM

»Zalozylem niedawno konto na Tinder, sparowato mnie z jedna
panng, zaczeliSmy pisaé i nawet catkiem dobrze nam sie
rozmawiato."

Zdanie urywa sie w tym miejscu, w ktorym urywa sie wiekszo$¢ tych
historii. Rozmawialo sie dobrze i nic z tego nie bylo.

»Zdecydowanie wole real bo na tinderze jest zbyt dluga droga zanim
osiagne swoj zamierzony cel."

Co sie naprawde dzieje

Traktujesz aplikacje jak komunikator, a ona jest terminarzem.

Na zywo rozmowa ma naturalny koniec: kto§ musi i§¢. W aplikacji nic

jej nie konczy, wiec czesto po prostu wygasa. Po obu stronach czekaja
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inne okna rozmow.

Druga rzecz, mniej przyjemna. Jezeli wiele rozméw regularnie wygasa
przed propozycja spotkania, sprawdz, czy nie powtarzasz w nich tego
samego schematu.

Co zrobié
Zaproponuj spotkanie po kilku wiadomoS$ciach, kiedy macie juz punkt

zaczepienia. Nie czekaj dwoch tygodni.

Stuchaj, pisanie tu do niczego nie prowadzi. Czwartek osiemnasta,
kawa na rynku, jestes?

Brzmi wczeSnie. W aplikacji nie musisz jednak prowadzi¢ dlugiej
rozmowy przed zaproponowaniem kawy. Od tego jest spotkanie.

Jezeli napisze, ze to za wcze$nie, przyjmij to. Nie przesadzaj, ze po
dtuzszej rozmowie odpowiedz bylaby taka sama.

Druga zmiana: nie prowadz dziesieciu rozméw naraz. Przy kilku latwiej
naprawde przeczytaé, co kto§ napisal, i odpowiedzie¢ uwaznie.

Czego nie robié

Nie przeno$§ rozmowy na Instagram, dopoki nie ma umoéwionego
spotkania. Przeniesienie na inny komunikator wyglada jak postep, a jest
tylko zmiana miejsca, w ktéorym to samo wygasnie.

Nie licz nowych par. Ta liczba nie moéwi, ile rozmoéw skonczy sie
spotkaniem, cho¢ wlaénie ja najlatwiej $ledzié.

Co radzili na forum

W archiwum jest sto trzydzie$ci osiem wzmianek o aplikacjach, prawie
wszystkie z ostatnich lat dzialania forum. Rady sg szczatkowe, bo ludzie

dopiero uczyli sie tego sposobu poznawania.

[%)]
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»Zdecydowanie wole real bo na tinderze jest zbyt dluga droga zanim
osiagne swoj zamierzony cel."

Co z tego zostalo

Ta obserwacja nadal brzmi trafnie, tylko wniosek by} zly.

Droga w aplikacji jest dluga nie dlatego, ze aplikacja jest gorsza od
spotkania na zywo. Wydluza sie, kiedy ludzie prowadza w niej rozmowe
zamiast umawiaé spotkanie.

To ten sam blad co w sytuacji piatej, tylko w innym miejscu.
Odpowiedzig jest ta sama rada z dwustu trzydziestu czterech postow.

Jedno zdanie

Aplikacja nie stuzy do rozmawiania. Stuzy do umawiania.

al
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SYTUACJA 10

Wrdcita po miesigcu ciszy

Telefon wibruje krotko na kolanie. Marcin odblokowuje go. Na samej

gobrze wisi jedno nowe powiadomienie od Weroniki.
Hej, co tam stycha¢?

Minelo trzydziesci pie¢ dni. Od polowy marca nie przystata ani jednego
znaku. Dwa tygodnie temu przestal sprawdzaé jej profil i uznal, ze

sprawa jest ostatecznie zamknieta.

Wrécila, jakby nic sie nie stalo.

W Zoladku pojawia sie ten sam twardy ucisk co wtedy.
Nie powinienem odpisywaé od razu.

Wstaje i robi cztery szybkie kroki. O szostej rano zaczyna pierwsza

zmiane.
Napisze jej jutro po pracy.

Zatrzymuje sie i znowu patrzy na telefon. Zielony punkt przy jej imieniu

pokazuje, ze nadal jest polaczona z siecig.

Jak nie odpisze teraz, to znowu zniknie.

Whisuje pierwsze stlowa: no prosze, jednak zyjesz.
Od razu zobaczy, ze liczylem czas.

Kasuje litery do zera.

Czwartek po szesnastej bytby lepszy.

Whpisuje proste pytanie o kawe po pracy. Kciuk zatrzymuje sie milimetr

nad symbolem wysylania.

Znowu bede czekal jak wtedy.
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Cofa kursor. Zamiast pytania o termin uklada neutralne zdanie o tym, ze

wszystko u niego w porzadku.
To jest udawanie kogos innego.

Kasuje caly tekst po raz trzeci. Wycisza powiadomienia i kladzie telefon
obok siebie.

Siedzi bez ruchu przez kilkanascie sekund. Po chwili wycigga reke,
podnosi telefon z powrotem i otwiera pusty czat.

Zamknales to. Naprawde zamknale$, minelo pie¢ tygodni.

I nagle przychodzi wiadomos$¢. ,Hej, co slychac¢?". Jakby nic sie nie
stalo.

I ty w ciagu trzech sekund jeste$ dokladnie tam, gdzie byle§ w marcu.

Z FORUM

,Odezwala sie po miesiqcu , grzeczna mila , rozmowa jak kiedys ,
komplementy i mi wciska ,ze wisze jej wyjscie na piwo ."

»Potem zniknela drugi raz, nie pisalem nie martwilem sie, odezwala
sie po 2 dniac"
Co sie naprawde dzieje

Powod6w moze by¢ wiele i nie wyczytasz ich z samego powrotu. Zamiast
szuka¢ ukrytego motywu, sprawdz, czy za wiadomo$cig idzie konkret.

Druga sprawa dotyczy ciebie. Jedna wiadomo$§¢ wystarczyla, zeby
wrocilo napiecie sprzed pieciu tygodni.

To ci méwi, ze tamto nie bylo zamkniete. Bylo odlozone.
Co zrobié¢
Odpisz. Normalnie, po ludzku, bez chlodu na pokaz i bez wyrzutow.

I od razu sprawdz jedng rzecz: czy pada propozycja, czy sama rozmowa.
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Hej, wszystko dobrze. Kawa w czwartek?

To jest cala odpowiedzZ. Jedno zdanie o sobie i konkret.

Jezeli w odpowiedzi przyjdzie termin, sprawa jest realna i zaczynacie od
nowa. Jezeli przyjdzie mila rozmowa bez terminu, to jest mila rozmowa
bez terminu i tak ja traktuj. Mozesz gadac, jezeli sprawia ci to
przyjemno$¢. Nie odkladaj na to piatku.

Czego nie robié¢

Nie pisz ,,no prosze, jednak zyjesz". To jest wyrzut przebrany za zart i
stycha¢ w nim wszystkie pie¢ tygodni.

Nie tlumacz jej, jak to na ciebie wplynelo. Ona nie wie i nie ma powodu
wiedziec.

Nie kasuj planéw, ktore juz masz na ten tydzien. Tu przegrywa sie
najczeéciej i najcisze;j.
Co radzili na forum

»odezwala sie po tygodniu ze przemyslala sprawe i mozemy sie
spotkac"

»,Odezwala sie po miesiqcu, grzeczna mita, rozmowa jak kiedys,
komplementy i mi wciska, ze wisze jej wyjscie na piwo."

Prawie nikt w tych watkach nie radzil, zeby po prostu odpisa¢ i
zaproponowac termin. Dominowalo szukanie ukrytego motywu.
Co z tego zostalo

Dzi$ liczne komunikatory ulatwiaja powrdt do starych kontaktow, ale
sama wiadomo$¢ nadal nie mowi, dlaczego kto$ wrocil. Nie musisz robic
z niej wielkiego wydarzenia. Odpisujesz, proponujesz termin i
sprawdzasz, czy przyjdzie konkret.
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Jedno zdanie

Powr6t po miesigcu to nie jest druga szansa. To jest zwykla wiadomo$é,
ktoérej nadajesz wage.

o
o
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SYTUACJA 11

Zostates kolega

Telefon wibruje w dtoni. Dwa kroétkie sygnaty.

Wiadomo$é¢ od Magdy ma pie¢ linijek. Wrécila z randki z facetem,
ktérego poznala dwa tygodnie temu przez znajomych. Pisze, ze facet
okazal sie dretwy, przez cale spotkanie moéwil wylacznie o sobie. Na
koncu dodala, ze dobrze, ze chociaz z Marcinem mozna normalnie

porozmawiac.
Znowu to samo.

Zna ten uklad. Od czterech miesiecy dostaje takie wiadomoéci po
kazdym nieudanym spotkaniu. Odpowiadal na kazdg. Stuchal, thumaczyt
cudze zachowania.

Jeste$ dla niej bezpieczny.

Zaczyna pisac¢ to, co uktada w glowie od trzech tygodni. Pisze, ze nie
chce juz shuchaé o obcych facetach. Ze ona mu sie podoba i ze chciatby
poj$¢ z nia w pigtek na normalng kolacje.

Napisz to wreszcie.
Odczytuje tekst dwa razy. Zdania sg proste, bez thumaczenia sie.

Sprawdza godzine w rogu wyswietlacza. Jest dwudziesta trzecia
dwanascie. O piagtej rano musi wstac.

W glowie przelicza ryzyko. Jezeli teraz wyéle te wiadomo$¢, uklad
peknie. Magda moze zamilknaé do rana. Moze napisaé, ze nie chce psué
tej relacji.

Stracisz to, co masz.

Woeiska klawisz kasowania. Trzyma go mocno, az litery znikajg jedna po
drugiej.
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Whpisuje nowa odpowiedz. Pyta, czy tamten facet znowu moéwil tylko o
sobie. Radzi jej, zeby nie przejmowala sie nieudanym wyjéciem. Dodaje,
ze jak ma ochote, to moze zadzwonic teraz, bo on i tak jeszcze nie $pi.

Bedziesz stuchal przez kolejnq godzine.

Ktadzie telefon ekranem do dotu. Czeka na dzwiek polaczenia.

Gadacie $wietnie. Naprawde Swietnie, lepiej niz z wiekszoScia ludzi.

Ona pisze do ciebie o swoich sprawach. Pyta o zdanie. Czasem o tym, z

kim sie widziala w weekend.

I ty shuchasz, doradzasz, jeste$, a w §rodku czekasz, az co$ sie przesunie.
Trwa to juz cztery miesiace.

Z FORUM

»Czasem czuje sie jakbym byt kolegq tylko."

»W sumie jest chetna na kolejne spotkanie, ale boje sie czy nie
popadtem juz w ramy przyjaciela przez stuchanie tych zaléow. ."

Co sie naprawde dzieje

Nikt nie wsadzil cie w te role. Takie okreslenie sugeruje, ze kto$ ci co$
zrobil, i dlatego jest wygodne.

Prawda jest prostsza i mniej przyjemna. Ona wie o tobie tyle, ile jej
powiedziale$, a nie powiedziale§ nic. Zachowujesz sie jak kolega od
czterech miesiecy, wiec jestes$ kolega.

To nie wyrok, ale zadna strategia nie zmieni automatycznie tej relacji.
Jedno zdanie moze za to wyjasni¢ twoja intencje i pozwoli¢ jej
odpowiedziec.

Ta sytuacja jest tez wygodna. Dostajesz blisko$¢, uwage i regularny
kontakt, a niczego nie ryzykujesz. Dopoki nie powiesz, czego chcesz, nie

mozesz uslyszeé ,nie".

o
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Co zrobié

Powiedz to. Na zywo, spokojnie, jednym zdaniem, bez wstepu na
dziesie¢ minut.

Stuchaj, chce ci co$ powiedzieé, zeby nie wisiato. Podobasz mi sie i
chciatbym sie z tobq umoéwié na normalnq randke, nie na kawe jak
zwykle.

Potem zamilcz i pozwdl jej odpowiedzieé.

Mozliwe sa dwie odpowiedzi i obie sa lepsze od tego, co masz teraz. Albo
tak, i cztery miesigce czekania okazuja sie zbedne. Albo nie, i wtedy
odzyskujesz kilka wieczoréw w tygodniu oraz miejsce w glowie, ktére od
czterech miesiecy jest zajete.

Po ,nie" mozecie zosta¢ kolegami. Naprawde mozecie, ale dopiero
wtedy, kiedy przestaniesz czeka¢ na zmiane tej odpowiedzi.

Czego nie robi¢

Nie licz na to, ze ona sie domysli. Jezeli miala sie domysli¢, to juz sie
domyslila i to niczego nie zmienito.

Nie probuj sie ,przestawi¢" po cichu: odpisywac rzadziej, by¢ mniej
dostepnym, znikna¢ na dwa tygodnie. To jest gra i ludzie ja widza, a jak
nie widza, to po prostu traca kontakt.

Nie mow tego przez wiadomo$¢, jezeli mozesz na zywo.
Co radzili na forum

»W sumie jest chetna na kolejne spotkanie, ale boje sie czy nie
popadtem juz w ramy przyjaciela przez stuchanie tych zaléow. ."

Odpowiedzi szly zwykle w strone, Ze sluchanie o jej problemach jest
bledem i trzeba przestac.

Co z tego zostalo

o
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Diagnoza jest odwrocona, a ta rada krazy do dzis.

Nie wpadle§ w te role przez stluchanie. Wpadle§ w nia przez to, ze
shuchale$ i nigdy nie powiedziales, po co tam jeste$. Gdyby$ powiedzial
w drugim tygodniu, stuchanie nie zrobiloby ci nic ztego.

Rada ,przestan sluchaé¢" prowadzi do najgorszego z mozliwych
wariantow: nadal nie méwisz, czego chcesz, tylko dodatkowo przestajesz
by¢ dobrym kolega.

Jedno zdanie

Nikt cie nigdzie nie wsadzil. Nie powiedziales, wiec nie wie.
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Sciggawka

DO WYDRUKOWANIA ALBO DO ZDJECIA W TELEFONIE

Jedenascie sytuacji, przy kazdej jeden ruch. Bez uzasadnien,

bo te sa wyzej.
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Jeden ruch na kazdg sytuacje

1. Masz numer i nie wiesz, kiedy napisac.

Piszesz w ciagu doby. Jak minely trzy dni, nazywasz to jednym zdaniem

iidziesz dalej.
2. Pierwsza wiadomos¢.

Dwa zdania. Konkret z waszej rozmowy plus co$, na co da sie
odpowiedzie¢. Nie ukladaj tej wiadomo$ci dtuzej niz dwie minuty.

3. Odpisuje jednym slowem.
Przestajesz pisa¢ duzo. Proponujesz konkret: dzien, godzina, miejsce.
4. Nie odpisala.

Jedna wiadomos§é przypominajaca po dwoch, trzech dniach. Potem

koniec. Telefon poza polem widzenia na reszte wieczoru.

5. Piszecie codziennie i nic z tego nie wynika.
Proponujesz spotkanie dzisiaj. Mozesz nazwaé sytuacje wprost.
6. Odwolala spotkanie.

Kréotka odpowiedZ bez dochodzenia plus twdj wlasny nowy termin.
Wychodzisz z domu tego wieczoru mimo wszystko.

7. Randka byla, potem cisza.

Jedna wiadomo$¢ nastepnego dnia, z konkretem i propozycja. Jedna

przypominajgca po dwoch dniach. Koniec.
8. Kiedy odpuscié.

Sprawdzasz, kto zaczal ostatnie dziesie¢ rozméw. Przestajesz pisac
pierwszy, bez ogloszen.

9. Masz pary, nie masz randek.

o
o
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Propozycja spotkania po kilku wiadomosciach, gdy macie juz punkt

zaczepienia.
10. Wrocila po miesigcu ciszy.

Odpisujesz normalnie. Jedno zdanie o sobie, konkretna propozycja. Nie
kasujesz planow, ktore juz masz.

11. Zostales$ kolega.

Moéwisz wprost, na zywo, jednym zdaniem. Potem milezysz i czekasz na
odpowiedz.

Czego nie robisz nigdy

Nie wysylasz trzeciej wiadomos$ci bez odpowiedzi.

Dwie to komplet informacji.

Nie sprawdzasz, kiedy byla ostatnio widziana.

To nie jest informacja, to jest karmienie tego samego mechanizmu.
Nie piszesz po alkoholu.

Nie ma wyjatkow od tej zasady.

Nie milczysz, zeby co$ wywolaé.

Twoja cisza ginie wérdd innych rozmow.

Nie wzbudzasz zazdrosci.

Taka proba jest latwa do rozpoznania. Jezeli zadziala, bedziesz musial ja

potem podtrzymywac.
Nie klamiesz o swoim zyciu.

Klamstwo wychodzi przy pierwszym spotkaniu albo przy pierwszym
wspoOlnym znajomym.

Nie ignorujesz tego, co kto§ méwi wprost.
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Krotkie odpowiedzi i brak wlasnych propozycji to informacje.
Odczytanie ich moze oszczedzié¢ ci dwa miesiace.

Nie piszesz wiadomosci pozegnalnej.
Nie zamyka sprawy, tylko otwiera nowa runde czekania.
Nie prowadzisz rachunku, kto ile czekal.

To ta sama pulapka, tylko odwrdcona.

Trzy zdania, ktére zastepuja
calg te ksigzke

Rozmowa na pismie rzadko przesadza o wzajemnym
zainteresowaniu. Spotkanie zwykle daje wiecej informacji, wiec skr6é
droge do niego.

Brak odpowiedzi jest odpowiedzia. Nie jest ocena ciebie. Jest

informacja i konczy zgadywanie.

Twoj tydzien decyduje o tym, jak to zniesiesz. Odwolane
spotkanie boli tyle, ile pustki byto w kalendarzu wokét niego.
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To, co tgczy wszystkie
jedenascie

Przeczytale$ jedena$cie sytuacji. Wrd¢ na chwile i zobacz, co sie w nich
powtarzalo.

W pierwszej szukale§ gwarancji zamiast napisa¢. W drugiej pisale$
czterdzieSci minut wiadomosé, ktéra miala powsta¢ w dziesieé¢ sekund.
W czwartej patrzyle$ na status. W szo6stej odwolane spotkanie zabralo ci
dzien, bo niczego wiecej nie mialeS w planie. W sidbdmej przewijates
wieczdr w poszukiwaniu btedu. W 6smej przez dwa miesiace pytale$, czy
jest jeszcze szansa.

To jest za kazdym razem ta sama rzecz.

Nie chodzi o brak umiejetnosci ani wiedzy o tym, co napisa¢. Jedna
osoba, ktorej prawie nie znasz, moze dosta¢ w twoim tygodniu wiecej
miejsca, niz chcesz jej dac.

Mozna zacza¢ od wiadomodci i ta ksigzka wlaénie to robi, bo tak jest
szybciej. Jedenas$cie sytuacji, jedenascie konkretnych ruchow.

Ale wiadomo&ci nie sa przyczyng i wiesz o tym.

Co z tym zrobi¢ naprawde

Wpisz z wyprzedzeniem do kalendarza wlasne plany poza domem i
praca. Z konkretnym dniem i godzing.

Nie po to, zeby udawac¢ zajetego. Nie po to, zeby ona co$ zauwazyla. Po
to, zeby odwolane spotkanie bylo zmiang jednego wieczoru, a nie
zawaleniem sie calego tygodnia.

I jedna osoba, ktérej o tym mowisz. Kto$§, komu mozesz napisac
,hapisalem, nie odpisata" i dosta¢ w odpowiedzi ,,no trudno, co robisz w
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piatek".

To drugie jest wazniejsze i trudniejsze. Dlatego tak rzadko pojawia sie w
tych watkach. Przez dziesie¢ lat na tamtym forum ludzie pisali o
technikach, wiadomosciach i o tym, po ilu dniach oddzwonié. Pod
spodem, w setkach watkow, wracalo jedno zdanie w ré6znych wersjach:

»Do tego nie mam z kim o tym pogadaé, bo zwyczajnie mi"

Zdanie urywa sie w potowie. Tak bylo w oryginale.

Co dalej

Jezeli ktorakolwiek z tych sytuacji jest twoja teraz, zrob ruch z tego
rozdzialu jeszcze dziS. Nie jutro.

A jezeli po przeczytaniu tego mysSlisz, ze twoj problem jest wczeéniej,
przy pierwszym zdaniu, a nie przy dwudziestej wiadomo$ci, to wez
darmowa ksigzke ,,Pierwsze 30 dni". TrzydzieSci konkretnych rzeczy do
zrobienia, po jednej na dzien, zaczynajac od powiedzenia ,.czeS¢" pieciu
obcym osobom.

Jest do pobrania bez maila na projekt-wygryw.pages.dev/ksiazka

Projekt Wygryw
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